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روانین بۆ حەرام و بابه‌تی پاکیزمی (عیففه‌ت) نهو بابەتە گرنگهیه که تیدا 
هه‌موو ئیماندارێك و به تایبه‌تیش گهنجان رووبه‌رووی تاقیکردنه‌وه دمنه‌وه. 
دیاره نه‌بوونی کتیبیکی تايبەت بەم بابه‌ته. نیّمه‌ی خسته دوودلییه‌وه. به‌لام 
فه‌رمانی "تز تەنھا تهبلیفی بکه!" ی خوای گه‌وره و پا گریی هاوڕٍێیانمان 
وای کرد ناماده‌کردنی کتیبییکی دهستی لەم باریه‌وه ببیته ئەركێك. 

هه‌موو هو گه‌ردیلان‌ی له زه‌وی و تاسمانه‌کاندان. هه‌ریه‌که‌یان بو خاوهنه 
راسته‌قینکانی بینایی دمنه كۆمە‌ڵێك بەڵگە که بوونی یه‌زدان ڕادەگەيەنن 
و یه‌کتایی نهو ده‌چرن و فه‌رمانبه‌رداریی ده‌کهن و سوپاسگوزاریی بۆ 
دەردەبرن و یادی ده‌که‌ن‌وه و کر نووشی بو دەبەن. دیاره سه‌رجه‌می بوون بو 
خزمه‌تکردنی مرژفایه‌تی دروستکراوه. وەك چون به‌خششی بینایی بۆ ثهوه 
دراوته مرۆف تا له دونیای بوون برڕوانێت و په‌ندی لئ وەربگرێت› به‌خششی 
گوێچكەكان و بیستنیشی بو نهوه پێدراون تا داناییه‌کانی سەر زهوی و ئهو 
ئایەتانەی پئ ببیستیّت که جەنابى حه‌ق نیشان دەدەن و سوودیان لئ ببینێت. 


بەخششى دليش بۆ ئەوە نه‌مانه‌تی مرف کراوه تا ببێته خاونی زانست و 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


فیکر. لەم کاته‌دا ئەركى سه‌رشانمانه ئەم به‌خشایشانه به ناراسته‌ی نامانجی 
به‌خشینیان به‌کاربهینین. چونکه په‌رورد گارمان به‌م جۆرە لهمه ثاگادارمان 
دهکاته‌وه ` مه که‌ومره شون نه‌و شته‌ی که نایزانیت! چونکه نه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته وەك گونچکه و چاو ودل هه‌موویان ده‌خرتنه بەردەم لێپرسینەوە. “ 
(الإسراء: ۳) 

شوکرانه‌بژتریی گویه‌کان ب‌وه دمیّت گوی بو قورنانی پیروز رادرین 
و وانه له ایه‌ته‌کانی وەربگرین و بیپارێزین له غەيبەت و قسه‌ی پاشه‌مله 
و. دووری بخه‌ینه‌وه له بوختان و سەرجەم ئەو خراپانه‌ی که خوای گهوره 
قه‌ده‌غه‌ی کردوون. شوکرانه‌بژیریی بینایی و چاوه‌کانیش بهوه دمیّت له 
ئايەتەكانى گەردوون بر وانین, به جۆرێك په‌ندیان لئ ومربگرین و له هه‌مان 
کاتدا بیانپارێزین له ر وانین بۆ نهو شتان‌ی خوای گەوره روانینی قەدەغە 
کردوون. ته‌ماشاکردنی خۆر و مانگ و نه‌ستیره‌کان و دەريا و وشکانی و دار 
و میوه و چیا و به‌رد و کانی و دهشت و شهو و ڕۆژ و تاریکی و رووناکی و 
ناسمان و زوی و نه‌وه‌ی له نیوانیاندایه و تنگه‌یشتن له گه‌وریی په‌رومرد گار 
و بینینی نه‌مانه که چون به زاری خویان ته‌سبیحاتی په‌رورد گاریان ده‌کهن 
و بوون و یه‌کتایی نهو به‌یان ده‌که‌ن و. درککردن به‌وه‌ی که سه‌رجه‌می نه‌مانه 
خراونه‌ته ژێر فه‌رمانی مروفه‌کانه‌وه و بیرکردنه‌وه له شیُوه‌ی دروستکردنیان... 
هو کاری به‌خشینی چاوه به مرۆف . پەروەرد گارمان ثه‌مه‌مان بەم جوره بۆ 
روون ده‌کاته‌وه. 

فو بێباوەڕانە ته‌ماشا ناكەن و بير ناکه‌نهوه: (بۆ نمونه) وشتر چۆن 


دروستکراوه؟ ناسمان چۆن بنیاتنراوه و به‌بی كۆڵەکە بەرزكراوەتەوە؟ چیاکان 


1. 


پیشه کی 


¥“ ۰ ۰ و - - .€ ۳ 
چۆن زەوییان گرتووه و وەك تەوەرەى هاوسه‌نگی چەقێنراون. چۆن رووی 
زەوی راخراوه و وای لێكراوه بو ژیان دەست بدات؟" (الفاشیة: ۲۰-۱۷) 


بير بکه‌نه‌وه و په‌ند ومریگرن نه‌ی خاوەن بیناییه‌کان!" (المشر: ۲) 
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ئێستا بير بکه‌ن‌وه لهو مه‌نییه‌ی لێتان دەردەچێت! ئايا ئەوە ئێوهن که 
دروستی دەكەن و دەيكەنە مرۆف. بان ننمه‌ین ؟ °° (الواقعة: ۸- 0۹( 

" برواننه نه‌و تووه‌ی که د ەیجێنن! ئايا ئێوه پەروەردەى دەكەن يان ئێمە؟ *“ 
(الواقعة: 64-63) 

"نه‌دی جی دەڵێن بو هو ناوه‌ی که دەیخۆنەوە؟ ئايا خۆتان له هه‌وردوه 
هیناتانه خوان يان ئێمە؟°° (لواقعة: ^69-76) 

"ثه‌ی چی دەڵێن بو هو ناگر‌ی که دەیکكەنەوە؟ ایا خۆتان داره‌که‌یتان 
دروستکرد. يان دروستکه‌ری نه‌وه ننمه‌ین؟* (الواقعة: ۷۲-۷۱) 

بنویسته به‌باشی بير له چاو بکەینەوە. گەر توێژاڵێك لهو حه‌وت تویذاله‌ی 
چاوی لئ دروستکراوه کیشه‌ی بو دروست ببێت. نهم به‌خششه ده‌پوکیّته‌وه. 
تۆ بڵێیت له دونیادا كەسێك هەبێت ناماده بێت يەك چاوی خی بگۆڕێتەوە 
به هه‌موو دونیا و سامانى نەبراوەى؟ چاو نه‌و نه‌ندامه‌یه که تەنانەت وای 
له داروینیش کرد بڵێت "که بير له چاو دەکەمەوە بێتاقەت دمم په‌نجه‌ره‌ی 

= 

کرانەوەی روحه به رووی دەرەوەدا. گەر چاو دروستکراونکی بزوننه‌ری 
دیراسای شهیدایی نەبێت. دەبێت چی بێت؟ 

کاتێك موبته‌لای نارەحەتييەك دمین به‌هوی چاوه‌کانمانه‌وه و پزیشکه‌که‌مان 
دەڵێت " له‌مه‌ودوا به هیچ جورنك ته‌ماشای خۆر مهکه!" یان " فلانه خواردن 
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مەخۆ “ و لەگەڵ ئەمەشدا دەڵێت ”ئەگەرنا بیناییت لەدەست دیدفت ۰ 
نیمه له بەرامبەر ئەم رینماییه‌دا چی ده‌که‌ین؟ بێگومان له ثه‌نجامی ئەر 
ترسه‌ی له‌ده‌ستدانی چاوه‌کانمان پێمان ده‌دات هدول دەدەین پیت به پیت 
رینماییه‌کانی پزیشکهکه‌مان جیبه‌جی بکه‌ین. وا نییه؟ با ئێستا تئ بفکرین. 
گەر ثه‌و که‌سه‌ی روانینمان بو نه‌و دیمه‌نانه قه‌ده‌غه ده‌کات که کار له رح 
و ثایین و پەيوەنديمان لەگەڵ خوادا دەکات» پزيشكيك نەبێت و پەروەرد گارمان 
بێت. نه‌و کاته دەبێت چی بکه‌ین؟ با بير بکەینەوە و له لایه‌نیکه‌وه به دوای 
ریگاکانی نوقوم نه‌بووندا بگەڕێین و ههول بدمین بیاندۆزینەوە. 

گەر ئەم کاره‌ی به‌ردستمان بتوانێت لەم رنیه‌دا هاوکاری يوه و نیمه و 


- 
به تایبه‌تیش برا کگه‌نجه‌کانمان بێت. خۆمان به بەختەوەر ده‌زانین. 


له ننمه‌وه ههول و پەرۆشى و له به خشنده و میهرهبانترینیشه‌وه سهرکه‌وتن. 


^ اى ئەيلولى ۲۰۰۹ 


بمشی يىگەم 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حەرام بگیرمه‌وه؟ 
^O‏ 


تس 


به‌لای خو چی دمبیت" 


”خوا بہ نیمتی شاراوه‌ی ہوائین ہکان 
۶ وه .۰ ‘f.‏ 6“ 
و نیینیی نیو دل زانایہ 
(غافر: ۱۹/6۰) 
زور شت رووده‌دات. 
زور شتیش روویاندا. 
زر شت ھەن. له‌میژه کوتاییان هات و نه‌مان. 
ھەر وەك ثه‌و میردمندال‌ی پتش سوتاندنی کوشکیکی مه‌زن شقارته که 
دەگرێت به دهستییه‌وه و دەڵێت خۆ جی دەبێت“ › له له‌نجامی ره‌فتاره به 
به خه‌لوز. 
هه‌موو مرۆقێك وەك ته‌لارتکی كرستالى وەهایە. بەنرخە› بەلام ته‌لارتکی 
ناسکه... ده‌سته‌واژه‌ی "خۆ جی دەبێت!" یش گه‌وره‌ترین دوز منیه‌تی : رنگه 
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به گوفتارکی وەك خو چی دنت که له رووکه‌شدا به ئاسان دەبینرێت. 
وەك ثهوه‌ی به دنکه شقارتەيەك خه‌رمانی يەك سال بسوتێنێت و خزی له 
خه‌رمانی هه‌موو ژیانی بیّبه‌ش بکات. 

با بيرنك بکهینه‌وه. نایا ھە رگیز ده‌ربار‌ی ته‌ندروستی جه‌سته‌مان وتومانه 
"چی دمیت. میکروبیکی بچوك يان فایرزسیّك چی له من دهکات؟* 
لەکاتێکدا زور باش ده‌زانین. میکرب و قايرۆسى وا هدیه. ھەر که تیکه‌لی 
خوێنمان بوو و له جه‌سته‌ماندا جیگیربوو رزگاربوونمان مه‌حال دەبێت. 

زر ميكرۆب و قايرۆس ھەن که ناویان لەگەڵ مردندا دەبرێت. کاریگهرترین 
ڕێگەى جهنگ له گهل نهم جزره میکرب و قایرۆسه کوشندانه‌شدا. بێگومان 
ر بگریکردنه له هاتنه‌ناومومیان بو ناو جه‌سته‌مان. تەنانەت لهپیّناو پاراستنی 
ته‌ندروستیماندا؛ گرنگترین بنچینه بریتییه لمرمی تا پێمان دهکرنت خۆمان 
به‌دوور بگرین لهو شویتنان‌ی ئەگەرى بوونی نهم جۆرە قایرۆسانەیان لئ ده‌کرنت. 

نه‌ی نایا نه‌و فایروسانه ده‌ناسین که ئیفلیجکهر و کوشندین بو ژیانی 
مه‌عنه‌وی و دڵ و ڕۆح و تەنانەت نه‌فسمان؟ تا چەندێك به‌رامبه‌ر نهو 
فایرژسانه هه‌ستیارین که دڵمان تاريك ده‌که‌ن و ڕۆحمان دەپووكێننەوە؟ کاتێك 
جه‌سته‌مان ڕووبەڕووی نەخۆشييەك دەبێتەوە. گەر رنگه خۆش بکریّت بو نو 
بارودو خانه‌ی چارەسەرى نەخۆشييەكە سه‌ختتر دەكەن. بچوکترین ھەلامەت 
دمیّته نه‌نفلزنزا و ثه‌نفلونزاش دمیّته هه‌وکردنی سییه‌کان و نه‌ویش دواجار به‌رمو 
مردن دەيداتە بەر. به هه‌مان شێوه هو گوناهان‌ی به بچوك دیانبینین و 
ته‌وبه‌یان لەسەر ناکه‌ین و له‌پاش نه‌نجامدانیان ناچینه سەر ڕێی خاوێنبوونەوە. 


رهنگه لایه‌نی مه‌عنه‌ویمان تێك بشکینن و بەرەو هدلدیرمان ببهن. 


بۆچى ناتوائم چاوه‌کانم له حه‌رام بگێڕمەوە؟ 


دموترنت گهر ته‌وبه‌ی راسته‌قینه بکرنت؛ گوناهه گه‌وره‌کان به گه‌ورهیی 
نامیننه‌وه و گهر تموبه‌ش نه‌کریّت گوناهه بچوکه‌کان به بچوك ههژمار 
ناكرێن. چونکه وەك چۆن له هه‌موو نەخۆشييەكەوە ڕێگایەك به‌رمو مە رگ 
هەیە. له هه‌موو گوناهیکیشهوه ڕێگایەك بەرەو کوفر بوونی هەیە. مرۆف 
کاتێك نهر گوناهه نه‌نجام دەدات که ناتوانێت له نیو كۆمەڵگەدا ئەنجامى 
بدات. لمبه‌ر ثهو نارهحه‌تییه‌ی کاتێك که‌سانی تر گوناهه‌که‌ی دمینن تووشی 
دەبێت (گهر تموبه لو گوناهه‌ی نه‌کات) ڕەنگە بیهویت بروا به‌وه بکات که 
چاودریی فریشته‌کانی به‌سه‌رموه نییه و نایبینن. رهنگه تاوه‌کو ثینکاریکردنی 
پایهیه‌کی وه‌ها له نیمان بروات که یه‌کیکه له مهرجه‌کانی باوەڕداربوون. وەك 
ئەوەی له ترسی میشوله رابکات و. دواتر بکه‌ونته بەر گه‌ستنی ره‌شمار به 
جۆرێك له ئەنجامى پیداگری له‌سه‌ر گوناهیتکی بچوك (خوا بمانپارێزێت) 
دە رگای بی نیمانی به روودا والا ده‌کرنت. 

ئەو که‌سه‌ی که گوناه ده‌کات حهز به‌وه ده‌کات که روژی دواییش بوونی 
نە‌بێت. رهنگه نه‌مه زور زیاتریش بروات و پربه‌دل ناواته‌خوازی نهوه بێت که 
خوايەك نەبێت به‌رده‌وام چاودیتریی بکات. لەبەر نه‌و‌ی ههتا له‌سه‌ر گوناهه‌که 
بەردەوام بێت. به لایهوه سه‌خته ببیستێت نهوه‌ی دمیکات گوناهه. دەست دهکات 
به‌وهی حهرام به حهرام نەزانێت. ده‌کهونته ئینکاریکردنی نهو فه‌رمانه‌ی 
که حدرامی کردووه و ده‌چیته سەر ڕنگەيەکى تا بڵێبت مه‌ترسیدار. وەك 
دبینرنت ته‌نها گوناهێك گهر تهوی‌ی لەسەر نەكرێت و به‌خیرابی خاوین 
نەكرێتەوە چه‌ندین ریگه‌ی به‌رمو کوفر لئ دمیته‌وه. 

لدراستیدا شه‌یتانیش ھەر بۆ ئەم نامانجه گوناهه‌که‌ی پی نه‌نجام دەدات. 
ده رگای ته‌وبه‌ی به داخراوی نیشان ده‌دات و لەپێشدا نه‌نجامنه‌دانی به‌رستش 


"۷ 
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و دواتریش ڕێگا بو تینکاریکردن خۆش ده‌کات. گهر نا به تموبه‌کردن و 
په‌شیمانبوون‌وه کاتێك روومان بەرەو خوای پەروەرد گار وەردەچەرخێنینەوە, 
لای شدیتان وهك نه‌و‌ی لئ دێت پاش تزمارکردنی يەك گۆڵ بردنه‌و‌ی 
یارییه‌که به سین گول بو تمه بنت. شه‌یتانیش لدا هییجی.دست ناکه‌ونت: 

لێرەدا نابێت نهوه‌مان له ياد بچێت که ره‌حمه‌تی پەروەرە گاری مه‌زن 
زەریایەكى بیّبنه. هه‌موو گوناهێك (به مەرجى نهوه‌ی سەر نەکێشێت بو 
سەرەرۆبى ) گەر هه‌زار جاریش نه‌نجام بدرێت لهو زەريايەدا خاوین دەبێتەوە. 
حاشا ڕەحمەت جامێك ناو نییه تا به خاوینکردن‌و‌ی يەك جاری نیمه گه‌رد 
بگرنت. بەڵام کاتيك که‌سیك گوناهێك ده‌کات شدیتان دەچێت له جیاتی سی 
و نۆ دمرگای ره‌حمه‌تی کراوه‌ی تەلارەکە. نهو تاکه ده رگایه‌ی نیشان ده‌دات 
که وا دەردەکەوێت داخراو بێت و پێیى دەڵێت لیرهوه دهرچوون نییه. بەم جۆرە 
همول دەدات لەم ڕێگەی داڕمانەدا هاوڕێيەكی زیاتر بز خزی پەيدا بکات. 
بەداخەوە مرۆقیش لێرەدا زۆر جار هەڵدەخەڵەتێت. 


باشه. چارسهر جنه؟ 


* سەرەتا نابێت هیچ گوناهێك به بچوك ته‌ماشا بکه‌ین و. هه‌رگیز نەڵێین 
خو چی دەبێت. ““ 

# بهو جوره ههلسوکه‌وت بکه‌ین وهك نهوه‌ی له کیلگه‌یه‌کی میندا بین. 
ئاگادار بین و له روانیننك. دست لێدانێك. ماچێك یاخود تامکردنك دا 
نوقوم نه‌بین. 

#گەر گوناهەکە بەنابەدڵیش نه‌نجامدرا. يەكسەر تهوبه‌ی له‌سه‌ر بکرێت 


ا 
و به‌رده‌وامی پی نەدرێت»› گەر بەردەوامیش بوو. بێنومێد نه‌بیت. 


۸ 


بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حه‌رام بگیرمه‌وه؟ 


- - 

# بو چارسه‌ری برینه‌کانی به‌زوویی روو بکاته دەر گانه‌ی پەروەرد گار که 
هیچ هاوتایه‌کی تری نییه و به‌رده‌وام له چاودریی گه‌رانهوه‌ی به‌نده‌کانیدایه. 
په‌نا بو ره‌حمه‌تی ببات و پیغه‌مبه‌ری نازیزیش بکاته شه‌فاعه‌تکار بو 
به‌دستهینانی شه فه‌قه‌تی نهو. 

ُْ# ئاگادار بێت تا هه‌مان هدله دووباره نه‌کاته‌وه و تا دەتوانێت له گوناه 
دوور بکه‌ونته‌وه و نهو ریگایانه دابخات که دەجنەوە سەر گوناھ. 

* نەك به تەنھا گوناه نه‌کردن, بەڵکو بریار بدات جاریکی تر مه‌نگاویش 
هەڵنەنتتە سەر نه‌و ریگایان‌ی که دەچجنەوە سەر نه‌و گوناهه. 

باشە. چۆن دەتوانین ثه‌مانه ئەنجام بدمین, با ئینشائهللا هه‌موو پینکه‌وه 


نه‌مه له به‌شی سیهه‌مدا ببینین... 


نالوده‌یی نه‌ماشاکردن 

جهریری کوری عهبدوللا (رضي الله عَنة) دەفەرمووێت ”حو کی بیئیی 

|ناكاوم له پێغەمبەرى خوا (صل الله عَلَْهِ وسلم) پرسی» فه‌رموویان 

”يەكسەر چاوت لا ببه. 

سەرەتا دەبێت نموه بزانین که روانینی حەرام ئالودەييە. گەر لەگەڵ كەسێكى 
۳۳ = 

جگەرەکێشدا بدوێیت. پێت دەڵێت که به ثار‌زوو و زانین و ویستی خۆی جکهره 
دەکێشێت. بەڵام کاتێك له ره‌مه‌زاندا دبینین کاتی به‌ربانگ کابرا لەپێش ئاویشدا 
دست بو جگه‌ره‌که‌ی دبات. بومان دەردەکەوێت که ئەمە وا نییه. چونکه بابای 
جگەرەکێش له زووبوه ثیراده‌ی به‌رامبهر ئەو نه فرجییه لهده‌ستداوه. 
(. بو داود. اللکاح £3؛ أحمد بن حنبل. مسند 361/4؛ داري» سان 361/3. 
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جا گەر ئه‌مه مادد‌ی زر کاریگه‌رتری وەك مادده کحولییه‌کان یاخود 
بلهزشکهره‌کان بێت. مانای نهوه دمیّت که نیراده‌ی بابای به‌کارهینه‌ر به 
ته‌واوی نئیفلیج بووه. چونکه نه‌سته‌مه که‌سیُکی نالوده‌ی مادده کحولییه‌کان 
له شوێنێك بێت که ئهو ماددانه‌ی لنیه و ئەم به‌کاریان نەهێنێت. مه‌ستییه به 
ڕراڵەت چیژبه‌خشه‌کانی يەكەم جار له‌میژه به‌سه‌رچوون و بەكارھێنەر له‌میژه 
بووەتە هەڵگری پەسنى ”ئالودەبوو`. 

بۆچى نه‌مانه باس ده‌که‌ین. چونکه سەرجەم حه‌رامه‌کان تایبه‌تمه‌ندیی 
هاوشێوەیان هه‌لگرتووه. ئەو مروقه‌ی قسه‌ی پاشه‌مله و غهیبه‌تی زور ده‌کات. 
رهنگه خوی هه‌ستی پی نەكات به‌لام وای لئ دیّت گر فسه‌ی به‌رز و نزم 
له بار‌ی ژیانی خەڵکیيەوە نه‌کات دەتەقێت. بویه ئەو نالوده‌ووی خواردنی 
گۆشتى مردووه. ھەر ودك چون نو کهسه‌ی قومار ده‌کات يان نالود‌ی 
قوماری پێشبرکێی نه‌سپسوارییه. پیّیهکانی له‌خووه به‌رمو قومارخانه ھەنگاو 
هەڵدەنێن. دیاره هه‌موو نه‌مانه ئو راستییه تالانەن که له سهرهتادا خویان 


دەرناخەن. بهلام لەپاش خاڵێكى دیاریکراو گه‌رانهوه لییان زور سه‌خت دەبێت. 


ته‌ماشاکردنی حهرامیش به‌بی هیچ گومانێك ھەر بەم شێوەيەيە. کاتێك 
ئەو یەکەم سووربوونه‌وه به ر واڵەت بیتاوانانه‌ی ڕوخسار له کاتی روانیندا وەك 
درانی په‌ردهیه‌ك کاریگه‌ربی خوی لەدەست دەدات. نیدی وای لئ دێت ورده 
ورده دەنگە وریاکه‌رموه‌کانی ویژدانی مرف نابیسترن. له نه‌نجامدا وای 
ێدێت گهر له بەرامبەر ته‌ماشا نه‌کردنی حەرامدا دیاریی گەورەش بخه‌نه 
به‌ردهم مروفی موبته‌لای روانینی حهرام ڕەنگە نه‌توانن لهو ئالوودەييە 


0 
بیگیر نه‌وه. چونکه لەمێزە لێواریى مه‌ترسیدار تێپە ر ننراوه. 


۰ 


بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حه‌رام بگیرمه‌وه؟ 


ده‌توانن ئەمە بچوننن به دمرچوونی ئێسقانی مەچەك دبینین كاتێك يەك 
جار له‌جی ده‌چیت. ناسان ده‌چنته‌وه شوینی خۆى› ۳ که دوودم جار و له 
هه‌مان جیگاوه له‌جی دەچێت. خو گرتنه‌وضی سه‌ختتر دەبێت. له‌جیجوونه‌کانی 
جاری سێيەم و چوارهم و پێنجەم تووشی داخورانیکی وه‌های لئ ده‌کات که 
له که‌مترین فشارخستنه‌سه‌ریدا له‌جنی خوّی دهربچیته‌وه. 

دەکرێت بو چاویش نه‌مانه بلیین. زۆر سه‌خته بتوانرێت چاونکی راهاتوو 
بگیرنته‌وه له روانینی حهرام . ئەوەی ته‌ماشا ده‌کات هه‌ستی پئ ناکات 
به‌لام نیدی نه‌و نالوده‌ی ته‌ماشاکردنی حه‌رامه. هه‌ردهم له نار‌زووی نهوه‌دایه 
ڕاستەوخۆ يان به‌دزییه‌وه ته‌ماشای ھەر ره‌گه‌زنکی بەرامبەر بکات که له 
لایه‌وه تی بپەڕێت. گەر چاویشی لا ببات. به لاچاو ته‌ماشای لايەك ھەر 
دەكات. چونکه گەر چاوی دلی بهته‌واوی کوێریش نەبووبێت. له‌میژه تووشی 
خیّلی هاتووه. 

بیگومان لەم نالودهییه‌شدا چه‌ندین پله ههیه. وەك چۆن ەوەی له ڕۆژێکدا 
دوو سی جگەره دەکێشێت لەگەل ئەوەدا نابئته يەك که دوو سى پاكەت 
دەکێشێت. له نێوان موبته‌لایانی روانینی حەرامیشدا جیاوازی ههەیە. بەلام 
سهرجه‌می نهم مویته‌لایانه لەرێر کاریگه‌رییه‌کی تاڵدان که هه‌موو ڕۆژێك 
دونیاکه‌یان تاریکتر ده‌کات. 

رهنگه غه‌مگینترینیان دۆخى نهو که‌سانه بێت که نایانه‌ونت بروانن 
بهلام ناتوانن. دۆخى نهوانش که پنگ‌ی مایا داخوازى ئهوسه 
ته‌ماشای حهرام بكەن وەك حالی نه‌وانه وایه که خۆیان جگهره ناکیشن به‌لام 
هه میشه دوکه‌لی جگه‌رهیان به‌سه‌ردا دەچێت. 


۳" 
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گەر کردهوه‌کان بەپێى نیه‌تیش بێت هیشتا ناکرت نهوه بوترێت که ناکه‌ونه 
ژێر کاریگه‌رییه‌وه. چی بڵێین له دوارززدا. 

بەڵام لهچاو جگەرەدا خراپترین شت بو نه‌مر که بیچوینین به خواردن‌وه‌ی 
مەی و مادده بێهۆشكەرەكان. نالودمیی بلاوکراوه بەدڕەوشتییەکانە. ئەمانە 
ئەو ئالودەييانەن که له پوانگه‌ی ژیانی مه‌عنه‌وییه‌وه زۆر کوشنده‌تر و 
ڕزگاربوونیش لێیان زور سه‌ختتره. نه‌وانه‌ی له ته‌مه‌نی مندالی و گه‌نجیتیدا 
رووبه‌رووی نهم بلاوکراوانه دەبنەوە. به‌دلنییاییهوه دهکه‌ونه زیر کاریگه‌رییه کی 
تا بڵێیت قوول و روخینه‌رهوه. 

دەبێت دوخی نهو داماوه چون بێت که له ته‌مه‌نیکی که‌مدا يان تەنانەت 
له سکی دایکیدا تووشی دمیّت به تووشی خواردنه‌و‌ی کحولییه‌وه و ن ه گه‌ری 
نه‌و‌ی ههیه ببیته نالوده‌ی خواردنه‌وه کحولییه‌کان. حالی ثه‌و عه‌قل و دلش 
به مه‌مان جوره که له ته‌مه‌نی مندالی و گهنجیتیدا گیرژده‌ی دیمه‌نه 
به‌درهوشتییه‌کان دەبێت. دیاره چاومنی نموه ناكرێت ئەم كەسە که گه‌وره بوو 
وابه‌سته‌ییه‌که‌ی نەمێنێت. به هه‌مان شیوه رنگه نه‌سته‌میش بێت درك بهو 


وابه‌سته‌ییه بکات. 


پێويسته شیوازی چارەسەرى كاريگەر بۆ چاکبوونه‌و‌ی ثه‌و مرژفانه 
بدۆزرێتەوە که ناتوانن به‌بی ته‌ماشاکردن هد بكەن. چونکه ئالودەييەك لەم 
ئاستەدا زیاتر به شکانی مەچەك دەچوێنرێت وەك له لەجێچوونى. وەك چۆن 
ئێْسكێك به‌ردوام و چەندبارە له هه‌مان شوینه‌وه بشکێت و ورد ببێت› ئەمرۆ 
چه‌ندین گه‌نجی سافده‌ماخ له‌زیر چه‌کوشی دونیای به‌دره‌وشتی و لادانی 


زایه‌ندی ده‌پلیشننه‌وه. 
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بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حهرام بگیرمه‌وه؟ 


وەك ده‌زانین بو چارەسەر. له پنشدا پنویسته که‌سی نالوده نالودیه‌که‌ی 
خزی قه‌بوول بکات و درك به‌وه بکات که پئویستی به چارسه‌ره و دلی 
پیوه‌ی بێت. به‌لام لەبەر نوی نهم نه‌خزشییه له ئاستى ئالودەييدايە. چیتر 
ناتوانرێت له ریگه‌ی میکانیزمه‌کانی کزنترژلی "خود موه چارەسەر بکریت. 
که‌سی نالوده چەندە ویستیشی لەسەر بەرەنگاربوونەوەى گوناهه که هەبێت› 
نه‌سته‌مه بتوانێت بهته‌نها لەژێر ئەم بارەدا هه‌ستیت. لهبه‌ر نه‌مه له دهرهو‌ی 
كۆنترۆڵى خود. پیویستی به میکانیزمه‌کانی کۆنترۆڵی دەوروبەر دمیّت. 

سەرەتا مدرجه ئەو كەسە گور انکاری له ژینگه‌که‌یدا بکات. وهك چۆن 
مەرجى يەكەم بو ئەو که‌سه‌ی که واز له خواردنه‌وه کحولییه‌کان دەھێنێت› 
بریتییه له دوورکه‌وتنه‌وه لهو ژینگانه‌ی که خواردنه‌و‌ی کحولییان لییه. نو 
که‌سانه‌ش که لهژیر کاریگه‌ریی نهم جوره ئالوودەييەدان. لەگەڵ پتویستیی 
ویستنی خویاندا, (له به‌شه‌کانی داهاتوودا همول دەدەین به شیوازتکی 
به‌رفراوانتر ئەم بابه‌تانه ڕوون بکه‌ینه‌وه). پیویستی به جیبه‌جیکردنی نهم 
مهرجه بنەڕەتیييانە هدیه. 

* رامالینی ژینگه‌که له دیمه‌نه حه‌رامه‌کان. 

x‏ به‌تالنه‌بوون. 

*# سەرقاڵبوون به شته به‌سووده دونیایی و دواڕۆژییەکانەوە. 

* بهردهوام پێكەوەبوون له گەڵ مرژفه چاکه‌کاندا. 


# هه‌ستیاربوون له‌مه‌ر فه‌رزه‌کان. 


* په‌نابردنه بەر ومرگرتنی بیروررای حه‌کیمه‌کانی مه‌عنه‌ویات. 


زر 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


* گهر عیللته‌که له ناستی نالودهیدا بوو. پلویسته نیستیغفاری و 
سهلاواتی زر بکرێت و به مهبه‌ستی پاکبوونه‌وه و لێخۆشبوون له خوای 


میهرهبان بپارنته‌وه دمیّت نه‌مانه وەك مه‌رجه ناچارییه‌کان ببینرئن. 


بێگومان جه‌نابی الله ته‌وبه‌کاران و پاکه‌وبووه‌کانی خۆ شده‌ونت و 
هاوکاربانه. 


TT‏ ەت ا 


قوتابى سکالای نه‌فسی خوی لای ماموستاکه‌ی ده‌کات لەبەر نەوەى 


وەك مشك ره‌فتار مه‌که! 


ناتوانێت خۆی له روانینی حەرام بپارێزێت. به مامۆستاکەی دەڵێت: 


= ماموستا چارسهر جییه بو نه‌ودی نه‌روانینه حه‌رام پنویسته چی 
بکە؟ مامۆستا له وەڵامدا وتی: 


- كوڕم. بير له مشك بكەوە. کاتێك زانی قوتابییه‌که تێناگا 


6 


بوی 
روون کردهوه. 

د زیربی مشك لاوازه یه کسه‌ر شته کان له‌بیر ده‌کات. خواردنێك دەبینێت. 
بزی دەچێّت تا بیخوات و وای لێدێت خەریكە به تەڵەکەوە ببێت, 
بویه راده‌کات. به‌لام ئەم مه‌ترسییه له‌بیر ده‌کات و دووباره هەوڵدەدات. 
له ئاكامدا دەبێت به تەڵەکەوە و دەتۆپێت. مامو‌ستا به‌رده‌وام بوو له 
قسه‌کانی و وتى: 

- تۆ عاقلیت, که مه‌ترسیت بینی. وهك مشکيك مامیله مه‌که! به کسهر 
دووربکه‌ومرموه. قوتابييەكەش وتی ˆ 


- زور باشه ماموستا. 


بو ڕۆژی دواتر چووه بازار و لهو کاته‌دا که خه‌ریکبوو چاوه‌کانی بچنه 

سەر حه‌رام, وته‌کانی ماموستاکه‌یی به بیردا هاته‌وه و بیری له‌وه کردموه 
2 : 

که ئەم مشك نییه و ده‌موچاوی ومر گێرا و وتی: 
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بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حه‌رام بگیرمه‌وه؟ 


”من مشك نیم... من مشك تيم بەم جوّره ھەر که دیویست بو 


حه‌رام بروانێت ئەمەی دووباره ده‌کردهوه. 


1 بیج 


0 0 
بەڵای مەراق و بیشه‌رمی 
دقف ماک وه نع ونر وود 
له ره مس "¦ 
31 عم چ (الإسراء: 36) 
ˆ (ثه‌ی مرۆف) له شتيك مه‌دوی و شوێى شتيك مه‌کفوه که زانست و 
زانیاریت ده‌ربار‌ی نییه. چونکه بهپاستی ده‌زکاکنی بیستن و بینین و تیکه‌یشتن 


< 
ھەر ھەمووى› بەرپرسيارە له بەرامبەريەوە. 


¬ ۷ . ¥ - 0 
دەوترێت که مرۆف چی بەسەردا بێت له مەراتەوەیە. دیاره ئەمەش به 


زیادهوه پێکاویەتى. چونکه مەراق و حه‌زکردن به زانینی شت دایکی زانسته 
و گەر له شوینی نه گونجاودا به‌کارهات وهك باوکی گوناهی لئ دێت. 


به‌تایبه‌تیش بو مندالان و گەنجان. 


چاخی مندالی نه‌و قوناغه‌یه که چر‌ترین تاره‌زووی زانین لەخۆ ده گرنت. 


لدم سایهیه‌دا مندال زانیاریی خوّی دهرباره‌ی زیان بەرەوپێش دمات و دەبێته 
تاکیکی ناماده بز ژیان. به‌لام وەك چۆن پلویسته له خواردن و خواردنه‌وه‌کانیشدا 
باشهکانیان هەڵبژێرین و له خراپ و زیانبه خشه‌کانیشیان دوور بکه‌وینه‌وه به 
هه‌مان شیوه مه‌رجه به‌باشی ئهو شتانه هه‌لببزیرین که پیویستمان به فێربوون 
و زانینیان ههیه. ژه‌هراویبوون به خواردن و خواردنه‌وه ژه‌هراوییه‌کان چەندێك 


بو ژیانی دونیامان زیانبەخش بێت. وته و دیمه‌نه زیانبه‌خشه‌کانیش لانی كەم 


هینده مه‌ترسیدارن له‌سه‌ر ژیانی دونیا و دواڕۆژمان. 


fo 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


بەردەوام دەبینین که دايك و باوکان له بابەتى خواردنی منداڵەکانیاندا 
چه‌نده هه‌ستیاری دهنوننن. به‌لام به‌داخه‌وه دمینین به‌شیکی زژری هه‌مان 
ثه‌و دايك و باوکانه هه‌ستیاریی هاوشیوه نانوینن لەمەر نه‌و شتانه‌ی ده‌چیّت 
بز گهدی عهقل و دلی منداله‌کانیان. دهزانین که ئهو خزراک‌ی له ڕێی 
دەممانەوە دەچێتە گەدەمان و به شیوازتکی دیاریکراو خۆراكى جه‌سته‌مان 
ده‌دات. ھەر بەم جۆرە نه‌و دیمه‌ن و دهنگانه‌ی که له ریگه‌ی چاو و گوئیه کان‌وه 
وەردەگیرێن› له ڕێی رویشتنیان بۆ گه‌د‌ی عه‌قل و دلموه شکل و شێوه 
دو به ای زیهنی و روحی هو کسه. 

سەبارەت به مندالان هەڵدانیان لەسەر هه‌موو بابەتێك و ویستی وه رگرتنی 
زانيارييان دەربارەی هه‌موو بابەتێك. ویستیکی ئاسايى و پێويستە. هه‌ست و 
مه‌راقی د شتزانین بۆ نه‌و که‌سه‌ی که عەقڵی به مه‌عریفه و دلی به خوشه‌ویستی 
پر کردووه رولی خیراکه‌رتکی كاريگەر و بنەرەتى له گه‌شه‌سه‌ندنی ماددی و 
مه‌عنه‌ویی نهو كەسەدا ده‌گیر نّت. لەم خاله‌دا گرنگترین هرك دەکەوێتە سەر 
شانی دايك و باوکان که ناراسته‌که‌ری منداله‌کانیانن. 

گر مهراق و حه‌زی مندال به‌باشی ثاراسته بکریّت» کزمه‌لگا چه‌ندین 
زانای تیدا هەڵدەکەوێت. به پنچه‌وانه‌شدوه گهر به ناراسته‌یه‌کی ههله‌دا 
ڕۆشت نهو کات کو مدلگا دەبێته مولگه‌ی پیاوخراپان. چونکه تواناکانی 
مرف وەك چەقۆى دوولاتیژ وه‌هان. دەتوانرێت ناگر ھەم بۆ سوتانی ماڵ 
و ھەم بۆ چێشتلێنانیش به‌کار بھێنرێت. توانای مندالانیش به هه‌مان شیویه. 
گهر ئەو لایه‌نان‌ی که به رووکه‌ش زور رووخینه‌ر دیارن به‌باشی ناراسته 


بکرێن دەكرێت ببنه هوکاری ختری زور گه‌وره. 


۳۹ 


بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حهرام بگێڕمەوە؟ 


ئەر منداله‌ی مه‌راقی زانین و بینینی هەیە. كاتێك ئامێر و ھۆكارەکانى 
وهك ته‌له فیزیژن و ئینته‌رنیتی ده‌دریته ده‌ست. دەیەوێت چاوی به سەرجەم 
که‌نال و پنگه‌کان بکه‌ونت. دیاره ئەم ویسته‌ش له سروشتی منداڵدا شتیکی 
ئاشاييە: یه اشتواز تلف متداله که ھەستى. س ورت ۷ دووس ت ئەننت و لیر 
نه‌و کازپرانه‌دا که دايك و باوك دیاری ده‌که‌ن و به ره‌چاوکردنی سنوورێك 
بۆ كۆمەڵێك که‌نال و سایتی دیاریکرای. پیویسته نهم خواست و ویستی 
زانین و چیژوهر گرتنه‌ی مندالان پر بکرنته‌وه. به پلچه‌وانه‌وه کاتك ناره‌زووه 
ریلیگیراوه‌کان دبرفه‌تیان بو دەڕەخسێت› وەك ناو که به‌نداوه‌که‌ی به‌رده‌میشی 
ڕادەماڵێت و دیبات. دبنه هوکار بو دهرنجامی زور رووخینه‌رتر. 

به داخەوە دبینین کیشه‌ی گهوره‌ی ئەمرۆمان ئەوەیە که دايك و باوكان 
له ته‌مه‌نیکی بچوکهوه میکانیزمی کونترولکردنی گونجاو وهك پێویست بو 
مندالّه‌کانیان پهیر هو ناكەن و هوکاری جێگرەوەی زانیاری و چیژوهرگرتنیان 
بۆ دەستەبەر ناکهن. گهر به مندالیْکی زانینخواز بیین ”ئەوەندە حهز به 
شتزانین مه‌که!" و به منداڵێكی بزئو بلیّین "بوسته!" هێنده رینوتنییه‌کی 
بێمانا دبیت وهك نهوه‌ی به بەردێك که هێزی راکیشانی زوی له‌سهره بڵێين 
"مه‌که‌وه!" و به ناوی به خورٍی ههلقولاویش بلیین "ههلمه‌قولی!" 

له بابه‌تی ناوه به‌خورهکه‌دا نه‌وه‌ی پپویسته بکرنت. به واتای فه‌رمانی 
بم ئاڕاستەيەدا هدلبتولی" دمیّت هه‌ستین به دروستکردنی ج گه‌ی 
ڕێکوپێك تا به‌رمو ناودانی باخچه‌کان ناراسته‌ی بکه‌ین. نه‌رکی سدره‌کی 
دایکان و باوکانه جوز گه‌ی پێویست دروست بکهن بو ناودانی باخچه‌کانی دل 
و عه‌قلی مندالان تا میوه‌ی خوشه‌ویستی بگرن. به‌پنچه‌وانه‌وه ناوه‌که دیسان 
به بیُسه‌روبه‌ریی خوی هەڵدەقوڵێت› به‌لام باخچه‌ی عه‌قل و دلان هەندێکیان 


۷ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 
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ھەر به وشکی ده‌میننه‌وه و هه‌ندێکی تریان دووچاری لافاو دێن و ههر گیز 


به‌رهه‌می پربه‌رهکه‌تیان نابێت. 


نه‌وه‌ی له گه‌نجتیدا که‌سیتی مرۆف دیاری ده‌کات له دايك و باوك 
زیاتر ژینگه‌یه. یه‌که‌مین نه‌رکی سەر شانی دايك و باوك لهم چاخه‌دا بریتییه 
له هەوڵدان بو ناماده‌کردنی فاکته‌ره‌کانی ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست. وەك ثئه‌و 
گولانه‌ی له فانوسدا به‌خیو ده‌کرین و نه‌و ماسییانه‌ی له حه‌وزی ماسیدا 
گهوره ده‌کرنن. گهر مندال له ژینگه‌ی داخراودا گه‌وره بێت و نەبێتە خاوهنی 
زانیاریی پیویست ده‌رباره‌ی راست و ناراست و متمانه به خۆی نه‌کات. 
دەکەوێتە ژێر چه‌کوشی هه‌لومه‌رجه کوّمهلایه‌تییه‌کان‌وه و زژر به زووییش 
له‌مه‌دا شکست دەهێنێت. 

نو بەشەش که هیند‌ی زانینی باش و خراپ له گه‌نجدا پیتویسته 
بریتییه لهو متماندیه‌ی که به به‌هاکانی خی ههیه‌تی. چونکه له ته‌مه‌نی 
ههرزه‌کاریدا سه‌لماندنی ئەمە بو چوارده‌ور هینده‌ی دروستبوونی که‌سایه‌تیی 
گه‌نجهکه ڕۆڵی به‌رچاو ده‌گیریت. دەزانرێت که گهنج له چاخی ههرزه‌کاریدا 
بۆ سەلماندنى گەورەبوونى خۆى دەست دەداتە جگەره و مادده بیهو شکهره‌کان 
و بهو شێوەیە ناشنایان دەبێت و دست پئ ده‌کات. به هه‌مان شیوه ڕێگه‌ی 
چوونه نیو حه‌رامه‌کانی تريش ھەر لیرهوهیه. 

له ئێستادا نه‌بوونی هاورنی کچ و نه‌زموون نه‌کردنی کاری به‌درهوشتی 
له نیو گه‌نجانی ئاستى دواناو‌ندیدا وەك عه‌یبه نیشان دەدرێت. دايك و باوکان 
که لهمه بیّخه‌به‌رن وا ده‌زانن ته‌نها به باسکردنی خراپیی نهم ره‌فتارانه 
دەتوانن گه‌نجانیان لئ پپارێزن. به‌لام له‌راستیدا سەرەتا پئویسته گهنج له 


A 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حهرام بگیرمه‌وه؟ 


به‌رزیی ره‌های به‌هاکانی وهك عیففه‌ت (پاکیزمی) و نامووس و حدیا و 
شک تیبگات که خاوهنیانه. به تێگەیشتن لهمه وای لئ دێت ئەم به‌هایانه 
له ئەستۆ ده گرنت و له ئاکاریدا رگیان یی دەداتەوە و رەنگپێدانەوەى نهم 
تاکارانه و گه‌یاندنیان به خهلکی دمیّته خولیای سه‌ری. له‌مروماندا ھۆكارى 
شیاو و ریکوپيّك له‌به‌ردستدایه بو به‌خشینی زانیاری و چێژ به مندالان, 
گه‌نجانیش پئویستیان به بوونی ثاراسته‌ی گونجاوه بز به‌رجه‌سته کردنی حهز 
و خولیاکانیان له بواره ودرزشی و هونه‌ری و بیرمه‌ندییه‌کاندا به شیوازیکی 
تەبا لەگەڵ به‌ها به‌رزه‌کاندا تا بتوانن له ناستیکی بالای جوانیدا نه‌دایان 
بکهن. دیسان بو پیگه‌یاندنی تاكێك که له تێكەڵبوون به دونیا سل نه‌کاته‌وه 
و له نیو دونیاشدا شەرم له به‌هاکانی خوّی نەكات و. متمانه‌ی ته‌واوه‌تیی به 
به‌ها ڕەسەنەكانى هەبێت. ئەركى سهره‌کی ده‌که‌ونته‌وه سەر دایکان و باوکان. 

7 - ۰ < 7 ۷ . 

ئەوەی پبويسته لەمرۆدا بو بەرەنگاربوونەوەى بەربەستى مەراق و شه‌رمی 
مندالان و گه‌نجان بکرێت بریتییه له: 

4# کونترزلکردنی مندالان. 

* بنیاتنانی میکانیزمه‌کانی کونترلکردنی خود له گەنجاندا. 

# خستنه‌رووی مهلبزارده‌ی جێگرەوەی گونجاو بو مندالان له ناو مالدا. 

* سازدانى ژینگه‌ی ڕێکوپێك له دەرمو‌ی ماڵ بۆ گەنجان. 

* دروستکردنی هه‌ستی متمانه به دايك و باوك له نیو منداڵاندا. 

* به‌هیزکردنی متمانه‌ی گەنجان به به‌هاکانی خزیان. 


بشت به خوا له به‌شه‌کان داهاتوودا جوننتي بهرجه‌سته کرد ئەمانە 
7 به حو : ى نوود! جوۇسى بەر ى 
روون دەکەینەوە. 


1۹ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 
به لای ژینگەی خراپ 


پێغەمبەرى ئازىزمان (صل الله عَلَيْهِ وسلرٌ) فەرموویەتی "سی كەس ھەن› 
كاتێك مرزفه‌کان له مەحشەردا لتبرسنه‌و‌یان لەگەڵدا دەرێت› ئەمان له 


سئیه‌ری عەرشى په‌روه‌ردگاردا ده‌دوتن. ئەمانەش: 
۱. هو کهسه‌ی له ٍیگه‌ی خوای پەروەردگاردا لزمه‌ی هیچ لۆمەكارێك کاری 
ق ناکات. 
۲. ثهو کسه‌ی ده‌ست بو شتيك درێژ ناکات که حەڵاڵی خوی نەبێت. 
۳ هو که‌سه‌ی ته‌ماشای ثه‌و شته ناکات که پەروەردگارى مەزن حهرامی 
کردووه.۳ 
ثه‌و که‌سه‌ی له نه‌نجامی به‌لای مه‌راق و شهرمکردندا دەکەوێتە نیو 
گوناهەوە. لهراستیدا نهم دوخه‌ی پی خۆش نییه و زۆریش هه‌ست به 
په‌شیمانی ده‌کات. بهلام بۆ هه‌ستنه‌کردن بهو په‌شيمانییه. به به‌هان‌ی 
جۆراوجۆر خی هەڵدەخەڵەتێنێت و هەوڵ ده‌دات دوخه‌که وهك شتیکی ناسابی 
ته‌ماشا بکات. تەنانەت وەك كەسێك که ناوی سوێر ده‌خواته‌وه و بو زیاتر 
شکاندنی تینویتییه‌که‌ی زیاتر له ناوه سویره‌که ده‌خواته‌وه نه‌و که‌سه‌ش که 
گوناه ده‌کات تا هەست به په‌شیمانی بکات زیاتر نه‌گه‌ری نوقومبوونی نیو 
گوناهی ههیه. 
لەم دۆخەدا شه‌یتان دەچێتە بەردەم ثه‌و که‌سه‌ی گوناه ده‌کات و بو نه‌وه‌ی 
له په‌شیمانی رزگاری بکات پێی دەڵێت خەم مەخۆ. خۆ هه‌مووان هه‌مان 
گوناھ ئەنجام دەدەن. هه‌رچییه‌ك بێت هه‌مووان نەخۆشن.“ 
گەر لەگەل نه‌مه‌دا هیچ ثارامییه‌کی رزحیشی دەست نه که‌ونت. ده‌که‌ونته 


۳, 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حهرام بگیرمه‌وه؟ 


بیری نه‌ووه که بوونه هوکاری گوناهه‌که بو نازاری ویژدان شتیکی تا بڵێی 
تاساییه. 


بهلام وەك چون نه‌خزشکه‌وتنی که‌سانی تر نابنته هزی چاکبوونه‌وهی 
نه‌خزشییهکه‌ی ئێمه. به هه‌مان شیوه نوقومبوونی هه‌صووان له گوناهدا نابیْته 
پوزش بو ننمه. به هه‌زاره‌ها ئەزموون سه‌لماوه که ثهو دلدانه‌ومیه‌ی له هاوبه‌شیی 
خەم و نه‌خوشییه‌وه ده‌ست دەکەوێت› سوودی بو هیچ كەسێك نه‌بووه. لەم 
خاڵەدا گه‌وره‌ترین زیان ئەوەيە مرۆف دست بکات به‌وه‌ی کرددویه‌کی گوناه 


به کارێکی ناسایی ته‌ماشا بکات. 


وەك چون دزیکردنی هه‌موو كەس وا ناکات دزی ببێته کارتکی ڕێپێدراو 

- : 
روانینی حەرام و نه‌و حه‌رامانه‌ی به‌هزی نهوموه دەرگايان لەسەر والا دمیّت 
و هیچ حه‌رامیکی تر لەبەر ثه‌نجامدانیان له لايەن خه‌لکه‌وه نابنه ڕێپێدراو. 


پشت به خوا شاره‌زابوون له زیانی پر نووری پیغه‌مبه‌ری نازیزمان و نو 
یاسایانه‌ی هێناويانه ئەم گوناهانه‌مان لەبەر چاو ده‌خات و له نه‌نجامیشدا 
ممول و کوششیکی زر و جددی بو وازهینان لهم کردهوه خراپانه به‌رپا 
دەکەین. لەبەر نوی لهو شوینان‌ی به کزمهل گوناهیان لئ ده‌کریت 
گوناهکردن ناسانتره. نو که‌شانهش که کردهوه‌ی خێریان به كۆمەڵ تیدا 
ئەنجام دەدرێت› مرۆف دەخەنە ژێر وزه و کاریگه‌ربی پززه‌تیشی خویانهوه. 

لەم دۆخەشدا دیسان شهیتان مرۆف به سه‌ربه‌ستی جێناهێڵێت و له لای 
ڕاستەوە بزی دێت› پتى دەڵێت که ئەم بەم رووموه چیدی لایه‌قی چونه به‌ردهم 
حزوری په‌روهرد گار نییه و. له رنگ‌ی ثه‌ستورکردنی به‌رده‌ی غه فله‌ته‌وه وای 
لی ده‌کات واز له په‌شیمانی بهینیت. 


۳ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


په‌شیمانی وەك پالنه‌رتك وایه بۆ ئەوە دراوته مرۆف تا به زوویی پهنا 
بۆ دوشی خاوینبوون‌وه به‌رنت. به‌لام به‌داخدوه زۆرێك له گوناهکاره‌کان ئەم 
پالنه‌ره بو راکردن له خوا به‌کار ده‌هینن نەك بۆ به‌نابردن بزی. 

چهنده له رووشمان بێت. مادهم له کوتابی ژیاندا مردن و روژی لیپرسینه‌وه 
هەیە. مانای وایه بیْجگه لهو هیچ دم رگایه‌کی تر نییه په‌نای بۆ ببەین. 
لەم دۆخەدا عهقل داخوازی نه‌ویه به ناگری په‌شیمانییه‌وه به‌رمو دوشی 
تەوبە و په‌شیمانی هه‌نگاو بنێین. گوناه خی له خویدا دهسته‌وسانییه‌کی 
کاتی عهقله لەبەردەم هه‌ستدا. چونکه دوخی نه‌و مرژقه‌ی گوناھ به گوناه 
دەزانێت و لهپال نهم زانینه‌شیدا ھەر ئەنجامى ده‌دات. وهك دوخی نهو پیاوه 
وایه که به تامى کاتیی پاقلاویه‌کی ژەھراوى هەڵدەخەڵەتێت و دییخوات. 

چونکه گەر ههنگوینی ژه‌هراوی چێژێكى که‌مخایه‌نیش به مرۆف 
ببەخشێت. پاش ئەوەی دادمه‌زیته خوارهوه بو گەدەى. نه‌و كەسە دەتلێنێتەوە. 
بێگومان شتیکی تا بڵێیت نه‌شیاو دمیت گهر نهو که‌سه‌ی به ژەهرەکەوە 
دەتلێتەوە بڵێت من لایه‌قی دهرمانخواردن نیم و ده‌ست بکات به خواردنی زیاتری 
پاقلاوه‌ی زه‌هراوی. نه‌و‌ی له سهریه‌تی بیکات نه‌ویه میّشکی بخاته‌وه کار 
که بو ماویه‌کی کاتی وهلای نابوو وی به کاریگه‌ریی به شیمانییه كەشى 
سوودمه‌ند ببێت له دهرمانی نه‌و ژه‌هره واته به په‌نا بردن بو تهوبه داوای 
لێخۆشبوون له په‌روهرد گاری میهربان بکات. بەپێچەوانەوە گەر بۆ له 
یادکردنی په‌شیمانییه‌ک‌ی گوناه به گوناه دابپۆشێت› وەك نهوه دمیّت بڵێت 
خۆ من ھەر ده‌ک کم ئیتر شێرپەنجەشم تووش ببیّت جیاوازی نییه.*" 

شه‌یتان به شیوازتکی جیاواز لای ڕاستەوە بو نهو که‌سانه دەچێت که 


7 


بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حه‌رام بگێڕمەوە؟ 


گوناھ و ته‌وبه‌ی زۆر دەکەن پێیان دەڵێت ” بەردەوام هه‌مان گوناھ دەکەیت و 
تەوبە ده‌که‌یت. تۆ شایان نیت به لێخۆشبوونی خوایی. تەوبەش بکه‌یت خۆ 
دیسان ھەر پیس دەبیتەوە.“ به‌م شیوازه همول ده‌دات ریگاکانی ته‌وبه‌ی له‌سّهر 
دابخات. چهنده کارتکی بیمانایه بلیین ”خۆ دیسان ھەر پیس دممهوه" و یتر 
خۆمان نه‌شوین و غوسل دەر نەکەین. به هه‌مان جر وتنی کارتکی له راده 
بەدەر نالوژیکییه لەبەر هه‌مان بیرکردنه‌وه ته‌وبه نه‌که‌ین که په‌شیمانییهکه‌مان 
داخوازیه‌تی و په‌نا نه‌به‌ینه بەر ریگاکانی خاوێن بوون‌وه‌ی مه‌عنه‌وی. 

له هه‌مان کاتدا ته‌وبه‌کردن پارچهیه‌که له به‌ندایه‌تی. چونکه له 
فه‌رموودیه‌کی پیروزدا نازیزمان دەفەرمووێت ` گەر ئێوه قه‌وميك نه‌بوونایه 
که تهوبه و گوناه ده‌کهن. خوای په‌روهرد گار له‌ناوی ده‌بردن و له شوێنى نوه 
قمومیکی به‌دی دەهێنا که گوناه بکه‌ن و تهوبه‌ی لەسەر بكەن.“' لهبهر 
نه‌وه‌ی له کاتی ته‌وبه کردندا تام و بۆنێكى جیاواز له مرو فدا ههیه که له هیچ 
کاتیکی تریدا ئەم تام و بونه‌ی نییه. له پنغه‌مبه‌رانی مه‌عصومیشدا گهر 
نه‌سلی گوناهه‌که‌ش نهبّت» بوونی تۆزقاڵێكى هینده‌ی سیبه‌ری گه‌ردیله‌یه‌کی, 
به یادمان ده‌هینیته‌وه که ته‌وبه چه‌نده به‌ندای‌تییه‌کی بنچینه‌ییه و سهرله‌نوی 


و 
روووهرچه رخانه‌وه‌ی پیغه‌مبه‌ران بو لای په‌روهد گار چەندە دۆخێكی ك بايەخە. 


به‌م جۆرە له رنگه‌ی هه‌لسوکه‌وت بەم هه‌ستی ته‌وبه‌یه‌وه هێڵى به‌ریه ککه‌وتن 

2 
سەرەتا بەرەو مه‌کروهه‌کان و پاشان به‌رمو گومانلیکراوه‌کان و دواجاریش به‌رهو 
چوارچیوه‌ی رێپێدراوەكان راده مس جن و له بازنه‌ی سهلامه‌تیدا دەمێنمنەوە. بەلام 


دواجار نیمه مرژفین و ھەردەم چاوهرنی که‌موکوری و لادانمان لئ ده‌کرنت. 


۱. مسام. التوية ۱۱؛ اهمد بن حنبل» مسند ۰۲۸۹/۱ ۰۳۰۵/۲ ۰۳۰۹ 4۱4/۵. 


ارو 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


بێگومان تموبه له هه‌موو بازن‌یه‌کی به‌ندایه‌تیدا بەردەوامى به فه‌رمانداریی 
خۆى ده‌دات. کاتتك هه موو نه‌مانه له‌به‌رچاو دەگیرێن. سەرلەبەر دەبنه هوکار 
تا مرف بهرهو ناراسته‌ی دروست بدات له شه‌قه‌ی بال. 

بۆ نه‌وه‌ی رووبه‌رووی بیرکردنه‌وه‌کانی وەك بارودزخه‌که ناوه‌هایه و 
"خۆ هه‌مووان دمیکهن!" و لەم سهرده‌مه‌دا ھەر وا دەبێت" ببینه‌وه بنویسته 
ره‌چاوی نهم خالانه بکهین, 

# پنویسته له یادمان بێت که ته‌نها خوای به‌رومرد گار بریار لەسەر باشی 
و خراپی و راستی و هدلمیی و جوانی و ناشرینیی کردموه‌کان دمدات. 

# نهوه‌مان له یاد بێت که گهر حه‌رامه‌کان به کۆمەڵیش نه‌نجامدران 
چاوپوشییان لێناکرێت. 

مس 2 ی ۳ ی ‌" 

* گەرچى لەگەڵ گوڵفرۆش و هاوڕێی بۆنفرۆشانیش بیت. بهلام له 
یادت نەچێت که له ناختدا ناره‌زوویه‌کت بو نه‌نجامدانی گوناه ههیه که 
پنویسته خوتی لی بپاریتزیت. 

# گهر نه‌و که‌شه‌ی تێیداین بووه هو کار بو گوناهکردنمان ثه‌وا پنویست 
ده‌کات له‌و كەش و هه‌وایه دوور بکەوینەوە. 

* دمیّت ئەوەش بزانین که تهوبه و داوای لێخۆشبوون هاوشیّوه‌ی کاتی 
ناخوشییه‌کان. له ساته‌وهختی خۆشى و به‌خته‌ومریشدا پله و پێگەيەكى 
حاشاهه‌لنه گری هه‌یه . 


ق 


بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حه‌رام بگێڕمەوە؟ 


ا له‌مهر خوشه‌ویستی ¬ ¬2 
”شتێکت بۆ باس دەکەم و تۆش به چاوەکانت دمینیت: هیچ ئافرەتێكم 
نه‌بینی هه‌ستی به چاودێریکردنی له لايەن پیاونکه‌وه یان بیسترانی 
دنگی کردبیت و دواتر ھەڵسوكەوتگەلێكى زياد له پنویستی نه‌نجام 
نه‌داینت که پێشتر هه‌رگیز نه‌یکردووه و گرفتارگه‌لیکی دەرنەبڕیبێت 
که پێشتر هه رگیز به پلویستی نه‌زانیون! نهم هدلسوکه‌وت و گوفتاره 
بێسوودانه ته‌واو پنچهوان‌ی هه‌لسرکه‌وت و گوفتاره‌کانی كەمێك 
پیشتریه‌تی . به هه‌مان شیوه. زور به‌روونی ئەوەم به‌دیکردووه که ثافر‌تان 
لەم کاتانهدا تۆنى دنگیان گۆڕیوە و بایه‌خیکی گه‌ورمیان داوته هه‌مور 
هەڵسوکەوتەکانیان. پیاوانیش کاتێك هه‌ست به بوونی ئافرەتان ده‌کدن 
به هه‌مان شێۈەن. دەرخستنى جوانییه‌کان و. ریککردنهو‌ی ڕۆشتن و 
پێکه‌ووونی ئافرەت و پیاو و گالتەرگەپى پیاو لەگەڵ ئافرەتدا. هه‌مرو 
نه‌مانه وەك ڕۆژی روون ئاشکران. نهر جزره هەڵسوكەوتانەن که له ھەموو 
جێیەك و لای هه‌مووان زانراون. مەگەر خوای گەورە وه‌ها نا فەرمووێت 
به نیمانداران بلی بیناییان (له روانینی حەرام) بپارێزن. پاكيزەييان 
بپارتزن." لەبەر نهو‌ی لەم بابەتەدا گومانباشيم له گه‌ل که‌سدا به‌کار 


نەهێناوە› بیرکردنه‌وه‌ی شاراو‌ی ھەم پیاوان و ھەم ئافرەتانیشم زانی.۲۴ 


ا ت رە و 


به‌ستنی به‌رده‌کان و تیّبه‌ردانی سه‌گه‌کان 


پێغەمبەرى خوا (صل الله یه َسژ) فەرموويەتى ` گەر كه‌سێك هاته 
داخوازی کچتان و یوش له ثایین و خووره‌وشتی هو كەسە رازی بوون› ثه‌وه 
بیده‌ن. گەر وا نەكەن فیتنه و فه‌سادی كەورەه لەسەر زموی بلاو دەبێتەوە.“ 
ازیزمان ئەم وتهی‌ی سێ جار دووباره کردووهتهوه. 

۱. لین حزم» ملوانکه‌ی کوتر. 


زر 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


له‌مرودا نیشاندانی خێر به شەر و شەر به خێر له سه‌رووی گرنگترین 
کیشه‌کانهوه دێت. ئەمڕۆ گه‌نجانی قۆناغى ئامادىيى چ کور بێت یان كچ. 
گهر هاوریتی رهگه‌زی به‌رامبه‌ری نەبێت, ڕەنگە له لايەن چواردەورەکەيەوە 
به بچوك ته‌ماشا بکرنت. نه‌و که‌سه‌ی له سالانی سهره‌تای دروستبوونی 
که‌سایه‌تییدا دەرك به‌وه ناکات که عیففه‌ت به‌هایه که و بێعیففەتیش له‌ده‌ستدانی 
ئەو به‌های‌یه. وەك نهو کریکار‌ی بیخهبه‌ره له نرخ و به‌های نهو کالایه‌ی 
هەڵی گرتووه ئە گەرێكى زور هدیه نهو شکزیه له‌که‌دار بکات که وهك 
ثه‌مانه‌تيك هه‌لی گرتووە. 

له‌مرژ ماندا ریگاکانی خراپه تا دێت زیاتر و اسانتر دهبن, ده‌شبینین 
نوئنه‌رایه‌تیکردنی چاکه‌ش تا دنت سه‌ختتر دەبێت. له کزمه‌لگای ئەمرۆماندا 
باسکردن له خراپیی کردهوه خراپه‌کان به ده‌مامکی ویستی نازادی مروفه‌کان 
قه‌ده‌غه‌کراوه و. نوینه‌رایه‌تیکردنی چاکه‌ش مانای رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی کرداری 
فشارتکی زری چواردهوره. ئەمرۆ گه‌نجيك دەتوانێت له کافتریایه‌کدا یان له 
مزلی چاوهروانی سینه‌مادا یاخود له ه زکاریکی گواستنه‌وهی دسته‌جه‌معیدا 
به بر وابەخۆبوونێكى بیوننه‌وه بگره به تەقەلايەكى زژرهوه لەپێناو زامنکردنی 
پروابه خوبوونه که‌یدا بەرھەمەكانى بودیزم و هیندویزم یاخود ئەگنۆستیزم 
و بیباوهریی بخوینیته‌وه. که‌چی هه‌مان گه‌نج ئەگەرچى ئیماندار بێت و 
به‌راستیش حهز و نار‌زووی فیربوونی هەبێت. هیشتا دووره لهو‌ی له هه‌مان 
نهو جێگایانەدا کتلبی پیرژزی خزی يان کتیبیکی فه‌رموود‌ی پیرززی 
پیغه‌مبه‌رهکه‌ی به‌ناسوودهیی مه‌لبگرنت و بیخوینیته‌وه. 

لەپشت دۆخى دهروونی نەم مروفانه‌وه که بیبه‌شن له بروابه‌خبوون لەمەر 
به‌ها رسهنه‌کانی خویان زياد له فشاری چواردهور دهسته‌و‌ستانییان به‌دی 
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دەکرێت له‌به‌ردهم نائا گاهییاندا. لەکاتێکدا راهیبه‌کان له زنجیره و دراماکاندا 
وەك بیزراوترینی مرژفه‌کان دەناسێنرێن و وهك پیاوه ایینییه جبه رەش و 
ریشپیسه‌کان نمایش ده‌کرین. بێگومان نه‌و گه‌نجانهش که له په‌رودرد‌ی ئەم 
جۆرە به‌رنامانه‌دا شکل و شێوه ومرده‌گرن. له خاوندارتتیکردنی به‌هاکانی 
خویاندا رووبه‌رووی ته‌وزمی به‌که‌مبوون و به‌که‌مزانینی خوّیان دەبنەوە. 

ئەم دۆخى بیهه‌ستییه به‌رامبه‌ر به‌رپرسیاریتی که تا به‌ها ثه‌خلاقییه‌کان 
رژیشتووه گهر لهو خاله‌دا که به‌ریه‌ککه‌وتن لەگەڵ به‌ها بیروباوهرییه‌کاندا 
به خووه دەبینێت. له زانینی خویدا په‌ناگه‌یه‌کی پته‌وی راستییه‌کانی ثیمان 
بدۆزێتەوە (سەرەرای نهو دارمانه‌ی به‌سه‌ریدا هاتووه). نه‌و كەسە دیسان 
پلویستی خوبنیاتنانه‌وه له خویدا هه‌ست پى ده‌کات و ده‌چیته نێو پر سه‌یه‌کی 
بنیاتنان‌وموه. لەم خاڵەدا ژینگه و کزمه‌لگا فاکته‌ری سدره‌کین: پیلویسته 
نه‌و ژینگه‌یه‌ی ئەو خیزانه و نه‌و گه‌نجه‌ی لەخۆگرتووە زۆرلێكەر نەبێت و 
ناسانکار بێت و بێزراو نیت و مژدمه‌خش بێت وه بهم شیومیه دمیته هه‌لگری 
گرنگییه‌کی بنهرهتی بو ئو که‌سه‌ی که له خاڵێكى وههادایه. 

پیویسته بازن‌ی حهلال ته‌سك نه‌کرنت‌وه و حەڵاڵەکانیش به شیوازتکی 
ڕێکوپێك و سەردەميانە بخرینه رو بێگومان نه‌مه چه‌مکیکی زور گرنگه 
لەمەر خاوهنداریکردنی گه‌نجان له به‌ها رسهنه‌کانی خویان و زیندووکردنه‌وه‌ی 
ئەو به‌هایانه. شیوازی نواندن و وێناکردنی به‌هاکان کار ده‌کاته سەر ئەوەى 
گه‌نجان نهو به‌هایانه به بەشێك له که‌لتورنکی ناستنزم دابنین یاخود نا. له 
هه‌مان کاتدا گه‌نج به راده‌ی نه‌و متمانهیه‌ی به به‌هاکانی ههیه‌تی. له نواندن 
و ته‌بلیفکردنیشیاندا درتفی ناکات. 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


ئەو گەنجە موسڵمانەی خواردنەوە كحولییەکان لەبەر حەرامييان تاخواتدوی 
گهر نه‌توانّت به‌سانایی بیخاته ړوو که ئەمه پلویستییه‌کی ایینییه و له 
کاتی نویژدا ھەڵنەسێت بروات بو نویژکردن. نه‌مه به‌دهر له لاوازبی نیمان 
گوزارشت له نه‌بوونی متمانه و شانازیی ثه‌و گه‌نجه ده‌کات به‌رامبه‌ر به‌هاکانی 
خۆى. گهر بشتوانرێت به نیمانیکی به‌هیزهوه نهم له‌مپه‌رانه تێپەرێنرێت 
لهنه‌ستق گرتنی ئەم به‌هایانه له ھەموو ژینگه‌یه کدا له هه‌مان کاتدا په‌یوسته 
ب‌وهی به‌هاکان له رووی زانیاری و روانین‌وه له لایهن ئەو که‌سدوه به 
شێوازێك له ئەستۆ بگیرین که نمونه‌ی بالا پتشکه‌ش بکات. 

کاتێك باس لهوه دەكرێت که بازنه‌ی حهلاله‌کان فراوانه و پئویست به چوونه 
نیو بازن‌ی حهرام ناکات و حهرامه‌کان وەك هه‌نگوینی ژه‌هراوی له‌پاش یەکەم 
تامکردنیان زیانی درێژخايەن لهسه‌ر مرف جێدەهێڵن. گەر زه‌مینه‌یه‌کی وا 
نەڕەخسێنرێت که چیه مه‌عنه‌وییه‌کانی نیو نیمان له هه‌رنمی ناسوودمیی 
گەورەكانماندا و له نیو ه‌شق و شهوقی خانه‌داناندا به گەنجان نەچێژرێت› 
سەرجەم باسه تیورییه‌کان به‌هه‌دهر ده‌چیّت و تاکیش نهو کاته چەق دەبەستێت 
و دەرفەتى ژیانی نابێت. چونکه بێگومان بو نهو تاکه‌ی پئی دەوترێت 
”تە‌ماشای حەرام مەکە. حەرام مەچێژە و بەرەو حەرام ھەنگاو مه‌نی ‏ 
هه‌ستیارترین بابەت بەستنەوەى نه‌مه‌یه به نامانجیکی پتەوەوە. 

ئەمرۆ پرژسه‌ی هاوسه رگیری بو هو گه‌نجانه‌ی له ته‌مه‌نی 
هاوسه رگیریدان, به سهدان مه‌رجه‌وه به‌ستراوته‌وه. ئهو گه‌نجه‌ی به دوای 
نمونه‌ییترینی ههلومه‌رجه‌کاندا دهگهر نت تا خزی به ناماده بزانێت بو 
هاوسه رگیری. که دێته چاخه‌کانی ناوماستیش هه‌ستیارتر و بژاره‌تر مامهله 
دەكات. له به‌رامبه‌ردا بو چه‌ندین تایبه‌تمه‌ندی دەگەڕێت و بەم جۆرە بابه‌تهکه 
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ده‌خاته دۆخێكى ئاڵۆزەوە. به هاویه‌شیکردنی خنزانه‌کانیش بابه‌ته‌که هیند‌ی 
تر دەبێته مەتەڵ. به‌لام له ڕاستیدا كەس نازانێت نه‌و كەسە بەدەست ویسته 
مرۆییەکانیيەوە دەناڵێنێت يان ناء یاخود ڕەنگە كەس مێشکی به گیرزدمی و 
زامه‌کانی ئەو که‌سه‌وه ماندوو نه‌کات. لهو ماوەیەدا که له تافی هەرزەکاریيەوە 
بەرەو ته‌مه‌نی هاوسە رگیری درێژ دەبێتەوە. تاکه‌کان زور برياردەرن لەمەر 
ژیانی داهاتوویان. لەم ماویهدا نه‌زموونی ئەو گه‌نجانه‌ی که ناتوانن 
خاونداریتی له به‌ها رەسەنەكانيان بكەن. له نه‌زموونی هاوسه رگیری و بهم 
جزره له دامه‌زراو‌ی هاوسه‌رگیریدا ڕەنگ دەداتەوە و له ناکامدا خیزانی 
دابر او له به‌هاکان دیّته ناراوه. لەم کاته‌دا بير له نه‌نجامدانی حهرام و 
به‌ستنی په‌یوه‌ندیی نادروستی دهرهوه‌ی هاوسه‌ر کر ده‌کرنته‌وه به جۆرێك 
وەك ڕێگایەك دیته پێش چاو که ناسانه و بهرپرسیارتتی دونیایی ناخاته 
نه‌ستزی خاونه‌که‌ی. لەبەر نموه قورسکردنی هاوسه‌رگیری دمیته هوکاری 
دارمانیکی خراپی کزمه‌لایه‌تی. به‌داخه‌وه دايك و باوکی موشلمانىش زوو 
زوو ده‌که‌ونه داوی ئەم تەڵەیەوە که به‌ناو مەدەنبەت هیناونتیه کایه‌وه. 

گەر له دۆخێكى وەھادا گەنجان داماڵرابن له متمانه به به‌هاکانی 
خویان و که‌وتبنه ژێر فشارنکی دهرونی و کۆمەڵایەتیيەوە و له چوارچیو‌ی 
بازن‌یه‌کی ڕێکوپێکدا نەبن و دستیان نەگەیشتبێت به‌و سه‌رچاوان‌ی که 
پشتی زانسته ئایینییه‌کانیان ده گرنت و دموله‌مه‌ندیان ده‌کات. ثهو کات ثئهو 
نه فسه‌ی که ثاره‌زووه مروییه کانیان دەجوڵێنێت و منێتییان ده‌خاته ژێر فشارموه 


چیدی لبه‌رامبه‌ر فشاره دهره‌کییه‌کاندا خی پی رانا گیرنت. 


نه‌و‌ی پیویسته له‌به‌رامبه‌ر ئەم دیمه‌نه خراپه‌دا بکرنت بریتییه له: 
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# لەم زه‌مینه‌دا که پیخزان زور ناسانه, وهك چۆن له ریگا سەهۆڵبەندەکاندا 
مروفه‌کان ده‌ستی يەك ده گرن تا نه‌که‌ون. پنویسته ثیمه‌ش له گهل ثه‌و که‌سانه‌دا 
ری بکهین که به زینی رنکوییلکی خویان ڕێنوێنى خیرمان ده‌کهن. 
± و Voy‏ ء. ۲ ۰ 
# دروستکردنی ژینگه و ناوەندێكی ئاستبلندى كەلتورى و هونه‌ری له 
بازنه‌ی حهلالدا. 


. 2 
# له ړووی زانست و ره‌فتارهوه ببینه که‌سانی پنگه‌یشتوو و. نهو 
متمانه‌یه نوی بکه‌ینه‌وه که به به‌ها ره‌سه‌نه‌کانی خۆمان هه‌مانه و. ئەمەش 
له گه‌لدا ده‌ک‌ین. 


با به یارمه‌تی په‌روهرد گار پنکه‌وه شیوازی به‌جیهینانی نهم خالانه ببینین. 


ڪڪ پاکه‌کان بو پاکه‌کان ي 


عامری کوری شوعه‌یب له رٍیگه‌ی باوکی و باپیريەوە دەگێڕێتەوە 
”زاتنك هه‌بوو پێیان دەوت مەرسەد ئیبن ئەبى مەرسەد رشک 
له مه‌ککه‌وه دیلی دمرده مەدینە. جارێکیان بەڵێنی به یە‌كێك له دیله 
مدککدییه‌کان دابوو بیبات بۆ مەدینە. (با له خۆيەوە گوێبيستى 
چیرۆکەکە ببین): عەناق که یە‌كێك بوو له ئافرەتە سوزانییه‌کانی 
مه‌ککه سیّبه‌ری منی بینی و ناسیمیه‌وه. وتی : 


e “¢ ۳ ۱ 9 #6"?‏ وز ® 
نو مهرسه‌دیت وا يها میس ونم. 


99 ¢ 
به‌لی مەرسەدم. 
۰ 


9 : 
وتی سلاو بەخێربێیت› وفره نه‌مشه‌ومان له لا بەسەربەرە؛ 
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منیش وتم 
آنه‌خیره نه‌ی عهناق, خوا زینای حه‌رامکردووه." پاش نه‌مه ئافرەتەکە 
هاواری کرد "نه‌ی نه‌هلی خنوتگه. نهم بیاوه دیله‌کانمان دمیات!** 

ری ى - م پیاوه دي 


هه‌شت كەس که‌وتنه دووم. پنی شاخی خەندەمەم گرته بەر. چوومه نێو 
ثه‌شکه‌وتنکه‌وه. نه‌وانه‌ی دوام که‌وتبوون هاتن و دەمى نه‌شکه‌وته که‌یان 
لیگرتم. له سه‌ربوه میزیان به‌سه‌رما کرد. میزیان بەر سهرم که‌وت. به‌لام 


خوای گهوره ن‌یهنشت بمبینن. پاشان گەڕانەوە. 


منیش گەرامەوە لای هاور نکهم. کردمه کزلم. که‌ستکی قورس بوو. 
هاتمه ئو شوینه‌ی پێی ددوترا نیزهیر. له‌وی كۆت و به‌نده ناسنینه‌کانیم 
۳ 2 - 

کردبوه. به کول هدلمگرتبوی زژر ماندووی کردبووم. دواجار گه‌يشتمه 
مه‌دینه. چوومه خزمەت پێغەمبەری خوا ( لیاف لور ) و پێم وت 
”ئی نیردراوی خوا. عەناق بخوازم؟* 

بیغه‌مبه‌ری خوا (صلى اله علّه وسل ) ولامی نه‌دایه‌وه. پاشان تەم نایه‌ته 
هاته خواری. 

اس EEL‏ مه له 
2 الا کر زره َرَمُشْركَهٌ وألزانية لاینکشهاً 


lep 


(لازان مره وحرم نيمه ن & (النور: ۳) 


پیاوی زیناکه‌ر ته‌نها ثافره‌تی زیناکه‌ر یاخود موشريك ماره ده‌کات, 
ثافره‌تی زیناکه‌ریش ته‌نها پیاوی زیناکه‌ر یاخود موشريك ماره‌ی 
ده‌کات, (هاوسه‌ریتی پیاوان و ثافره‌تانيك که به‌رده‌وامن لەسەر 
زینا؛ ثه‌وه لەسەر کیمانداران حه‌رامکراوه. 

لەسەر ئەم سروشه پێغەمبەرى خوا (صلى اله عله وسل ) پێى فه‌رمووم: 


"نه‌ی مەرسەد. ئهەو پیاوه‌ی زینا ده‌کات. دەتوانێت تەنھا لەگەل 
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نافره‌تیکی زیناکه‌ر يان بتپه‌رستدا هاوسه رگیری بکات. لهگهل زنی 
زیناکه‌ریشدا تهنها پیاوی زیناکه‌ر يان بتپه‌رست دەتوانێت هاوسهرگیری 


بکات. هاوسە رگیری لەگەڵ ئەودا مه که 


به لای بیهاورنیی 

ˆ دوور بکه‌ونه‌وه لمومی له شوێنێکدا بەتەنپا لەگەڵ ئافرەتێکدا بن. سوێند به‌خوا 

کاتيك که‌سيك کل افره‌تیکدا بهته‌ها دەمێنێتەوە › شهیتان دەچێتە ئێوانیانەوە. 

گیرخواردنی كه‌سێك لههل به‌رازیکی قوراویدا باشتره له ده‌ستبردنی ئە و كەسە 

بۆ ثافرهتيك که حەڵاڵی ننیه." (طه‌به‌رانی) 

نه‌مرو له به‌رنامه ته‌له فیزیونییه‌کاندا پیاده‌کارییه کی نیه‌تپاکانه به‌دی 

دەكرێت. به به‌کارهینانی چه‌ند سيمبولێك وى تەمەن يان بوون و نه‌بوونی 
توندوتیژی دیاری دەکرێت. به‌هوزی لو گویه‌که‌وه نهو بەرنامانەش دیاری 
دهکرنت که دەکرێّت به‌خیزانی ته‌ماشا بکرین. خێزانەکانیش ئەم لو گویه له ھەر 
به‌رنامه‌یه‌کدا بیینن به دلی تارامه‌وه مندالّه کانیان جی دەهێڵن تا ته‌ماشای 
بكەن. 


ئايا لەڕاستیدا وایە؟ ئايا هه‌موو نه‌و زنجیران‌ی ل ۆگۆی خیزانیبان له‌سه‌ره 
باس له خیزانی نیمه ده‌که‌ن؟ نهو مندالان‌ی موبته‌لای ئهو زنجیرانەن که 
مندالی بێباك و تەنانەت سەركەش به‌رامبه‌ر دايك و باوك نیشان دەدات. کاتيك 
منداله که هاوشئوه‌ی ره‌فتاره‌کانی مندالی نه‌و زنجیرانه‌ی لئ دمینرنت» 
هه‌مان ئەو دايك و باوکه‌ی که خویان بز یەکەم جار بیبه‌رنامه کونترولهکه‌یان 
دایه دەستى. سەرسامانە پێى دەڵێن ەم منداله چیی بەسەرهاتووە؟“› ەم 
۱. الترمذي» تفسیر الصورة (۲۶) (۳۱۷۷)؛ ابو داود. النكاح 5. (۲۰۵۱)؛ نساني. التكاح " 
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بۆچى ناتوانم چاوەکائم له حهرام بگیرمه‌وه؟ 


منداله چووەتەوە سەر كئ؟“ لەر استیدا نەك ”ئەم منداڵه چووەتەوە سەر 
کی؟* بەڵکو دەبێت بوترێت ”ئەم منداله چووهته‌وه سەر كام زنجیره؟** 

دايك و باوکان له گهل مندالّه کانیاندا به‌خه‌ندموه لهو زنجیرانه دهروانن که لەنێو 
دیمه‌نه کومیدییه‌کاندا قالبی ژیانگه‌لیکی داهیزراو ده‌هیننه نیو خیزانه‌کان‌وه 
لەپاشاندا ئەم دايك و باوکانه سه‌رسام دمن کاتێك هەڵسوكەوتگەلێك له 
منداله‌کانیاندا به‌دی ده‌کهن که پێشتر چاومروانی نه‌بوون. نه‌و دیمه‌نانه‌ی 
پتشتر نایه‌ته‌وه یادیان که پتکهوه له گهل مندالّهکانیاندا له ته‌له فزین بینه‌ریان 
بوون و هەڵەکە دەخەنە نه‌ستوی جیناتی منداله که. 

مروقی نه‌مرومان کاتێك له زنجیرەیەكی به‌ناوبانگدا منداڵێكى قورئانخوێن 
و نویر که‌ر و ده‌مبه‌زیکر دمینیت وهك نامۆ ته‌ماشای ده‌کات. بگره به نیسبه‌ت 
هه‌ندیکهوه دبیّته مایه‌ی لاقرتی. به‌لام له هه‌مان زنجیرهدا بەرامبەر دیمه‌نه 
لاساری و جادو وگه‌ران‌کان بچوکترین کاردانهوهیان لئ نابینرنت. هیچ 
لێپێجینەوەیەك لوه ناكرێت ایا زنجیره خزمالییه‌کان تا چەندێك خومالین و 
زنجیره خیزانییه‌کانیش تا چەندێك بو خێزان گونجاون. 

باشه با هه‌موو ثه‌مانه له لايەك بووستن, دمیّت بهو دايك و باوکه 
خۆشباوەڕانە چی بڵێین که وا دەزانن هه‌موو به‌رهه‌میکی فیلمکارتون 
بێتاوانە؟ بێگومان ئەو دايك و باوکانه‌ی به دوای هوکاری شهرانیبوون و 
بێگوێیی مندالّه‌کانیاندا وێڵن. پێويستە لەپێشدا بهو فيلمكارتۆنانەدا بچنەوە 
که منداڵەکانیان ته‌ماشایان دەكەن. دايك و باوكانێك که له هه‌ستیارترین تافی 
منداڵەکانياندا. راده‌ستی نهو فیلمکارتژن و یارییه کومپیوته‌رییانه‌یان دەكەن 


که له سەرەتاوە تا دوایی پره له توندوتیژی. کاتێك دمبینن منداله‌کانیان 
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چۆن پاکیزه‌بی چاوم بپارێزم 


به جلى دراوموه دەگەڕێنەوە يان دەبنە بەشێك له چەتەيەكى به‌ناو گروپی 
هاور بوه دەست دەكەن بهوه له دەرەوەى ماڵ به دوای هوکاری ئەمەدا 
بگەڕێن. نەك له ناو ماله‌که خۆيدا. 

ئەمرۆ له ڕێگه‌ی فیلمکارتزن و زنجیره‌ی مندالان و زنجیره‌ی 
گه‌نجانهوه هیرشیکی پلان بز داڕێژراو بۆ نه‌وهکه‌مان له تارادایه. ر منگه له‌نیو 
خوئنه‌رانی نهم نووسینه‌دا که‌سانيك بڵێن "دیسانه‌وه باسی تیوری پیلانگتری 
Theory)‏ (2005012830)) مان بو ده‌کات!* نه‌خیر نه‌مه روون و ئاشكرا 
به‌شیکی گرنگه له پیلانیکی گهوره که راوتژی له نیو تاقمێك رذحی 
به‌دا لەسەر ده‌کریّت و به به‌رنامه‌یه‌کی دیاریکراو و هدنگاوبه‌هه‌نگاو ده‌خریته 
مه‌یدانی جنبه‌جیکردنه‌وه. به‌داخه‌وه دەبینین که نهم پیلانه. هه‌موو ههنگاوه‌کانی 
به‌ئاشکرا دهچیته سهر. 

ئەم هیرشه پیلانگیرییه‌ی بەرامبەر پیکهاته‌ی خیزانیمان ده‌کریت که 
ڕەگەکەی ده‌چیته‌وه سەر نایینه پیروزهکه‌مان سەرەتا به نیشاندانی هاور نیه‌تی 
کور و کچ وەك دیاردهیه‌کی اسایی دست پئ ده‌کات. پاشانیش له‌سه‌ر هێڵی 
نیشاندانی پە‌يوەنديى دەرەوەى هاوسە رگیری و هاوڕەگەزبازى وەك دیارده‌ی 
ئاسايى به‌ردهوام دەبێت. ئەمڕۆ لەکاتێکدا مە فهومی هاورنیه‌تی کور و کچ 
له ریگه‌ی زنجیره‌کانی منداڵانەوە دمرنته نێو مندالانی قۆناغى بنەڕەتیيەوە. 
نمونه‌ی پهیوه‌ندییه‌کانی دەرەوەی هاوسه‌رگیری و بیرۆكەی یاخیبوونیش له 
ڕێگەی زنجیره‌کانی گه‌نجانه‌وه دبریته نێو گه‌نجانی ئاستى نامادهییهوه و 
وەك حاله‌تی تاسایی نیشان دەدرێت. 
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بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حه‌رام بگێرمەوە؟ 


۳ و گر امه‌کانی به‌ناو پێشبر کیش له لایەکەوە خه‌یالاتی سهیر سدیر دەخەنە 
مێشکی گەنجانەوە و له لایه‌کی دیشهوه ناره‌زووه بیزراوهکانی هاوشیو‌ی 
هاور هگه‌زبازی وەك دیارده‌ی زژر اسایی له هزش و بیردا دەچەسپێنن. 
پێويسته زور به‌روونی بیلیّین که لەڕاستیدا ئەمرۆ نهو دايك و باوکانه‌ی ناتوانن 
له مه‌سه‌له‌ی ته‌ماشاکردنی نهم زنجیرانه‌دا هیچ سنوورێك بو مندالّه کانیان 
دیاری بکه‌ن يان خزیان ئايكەن. سبه‌ینی که منداله‌کانیان په‌یوهندیی پتش 
هاوسه رگیرییان به‌ست يان هه‌لبژاردیه‌کی جیاوازی رهگه‌زییان کرد. نه‌و کات 
هه‌موو داد و بێدادێکیان بێمانا دەبلت. 
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لەم سەرجەمى ئەم دزایه‌تییه به‌رنامه بو داڕێژراوانەی نیو مهیدانه‌کانی 
میدیای بینراو و نووسراودا. نهوان‌ی که روز به ڕۆژ سنووره‌کانی خویان 
بەرەو پاش دەگەڕێننەوە› بەداخەوە مرۆقه باوهرداره‌کانن. گەر پێویست بێت 
وئنه‌یه‌کی روون بخدینه پێش چاو دەبینین جاران زژربه‌ی خەڵك لەبەرامبەر 
دیمه‌نلکی نه‌شیاودا پلاکی تهله فزیونه‌کانیان لئ ده‌کردهوه . به‌لام به‌داخه‌وه 
له ئێستادا لبه‌رامبه‌ر دیمه‌نی ناشرینتردا ته‌نها به وتنی ”چك چك “ێك 
وازده‌هینیت و پیکهوه لهگه‌ل خیزانه‌که‌یدا ئو فیلمانه ته‌ماشا ده‌کات که 
به زنجیره ناوخوییه‌کان ناو دەبرێن. نه‌مر کومهلیك زنجیره‌دراما که به 
"زنجیره‌کانی گه‌نجان" ناودەبرێن و گهنجانیشمان سەربەستانە ` ته‌ماشایان 
دەكەن› به‌رچاوکه‌وتنی چه‌ندین دیارده‌ی پەيوەندىى پیش هاوسەر کی لهو 
زنجیرانه‌دا بووهته شتیکی تا بڵێیت ناسایی. به‌کارهینانی مادده کحولییه‌کانیش 


هننده‌ی به‌کارهینانی تاو اسایی نیشان دەدرێت. 
گه‌نجی ئەمرۆمان به نه‌ندنشه‌ی ”دەبێت عاشق بیم‌بوه دەکەوێتە دوای 


نه‌و هه‌سته هورمونییان‌وه که به‌تال کراونته نێو بير و هوشییه‌وه و له 


10 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


رووکه‌شدا بیتاوانن. نیدی کاژیره‌کانی و خهیال و ههسته‌کانی لەپێناو نو 
هه‌ستانه‌دا بەھەدەر ده‌دات. كاتێك خه‌مبارانی تافی ههرزه‌کاری به‌و هه‌ستانه‌وه 
ههلسوکه‌وت ده‌کهن که وەك سهوزه به‌هزر مزنگ شکراوه‌کان له رواله‌تدا گه‌شن 
که‌چی لەڕاستیدا نادروست و بۆش و بێتام و بێبۆن و ناڕاستن› له نه‌نجامی 
تنکشکانی خهیالاته‌کانیاندا دووچاری کهوتن دەبن. نه‌مه‌ش دمیته مای‌ی 
دروستبوونی ترس و ومر‌زییه‌ك که به درتژابی ژیانیان له گهل خویاندا هدلی 
بگرن. بەم جوره به‌شیکی زوریان نه‌ویه‌کی خه‌مزك پێك ده‌هینن که پیئویستی 
به چاره‌سه‌ره. 

ڕێنوێنيمان بۆ گه‌نجان ه‌ومیه خویان به‌دوور بگرن لهو زه‌مینه خلیسکانه‌ی 
به فه‌توای 'ناخم پاک" ی شهیتانانی جیننی و ئینسی ده‌ست پئ ده‌کات و به 
ئه فسانه‌ی بێهاوڕێیی ` بەردەوام دمیّت و دواجاریش به ڕستەی لەم سەردەمەدا 
وه‌هایه!" ناسایی دمیته‌وه. وەك چون پپویسته له‌سه‌ر ئافرەت پاریزگاری له 
ناموسی خۆی بکات. به هه‌مان شێوه بێگومان پارپزگاریکردنی پیاویش له 
پاکیزمی خی ئەركێكى مەزنە. له‌نیوانیاندا هیچ جیاوازییه‌کی به‌رپرسیارنتی 
نییه. ههروه‌ها ئەم کرداری پارێزگارييەش له پاراستنی چاوه‌کان‌وه دست پئ 
ده‌کات. 

نه‌و‌ی پیویسته بکرێت بو به‌دووربوون لەم ڕێگه چهوتانه بریتییه له. 

* دوورکه‌وتنه‌وه لهو را گه‌یاندنان‌ی که گور گن و چوونه‌ته بەر ۳ 
مەڕەوە. 

* نیماندار له ریگه‌ی فیراسه‌تی ئیمانەکەیەوە دیوی پشتەوەی نهو تابلۆ 


به‌خته‌وهرییه دروزنانه ببینێت که نهم راگه‌یاندنانه نیشانی ده‌دهن. 
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بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حه‌رام بگیرمه‌وه؟ 


* به‌بی نهوه‌ی بکه‌ویته داوی بیْبایه‌خییه ڕۆمانسییەکانەوە که به رواڵەت 
پاراو و بێناوانن. به‌بی ئەوەی ببیّته زبوونی گەڕانێكی تر بێجگه لهو که‌سه‌ی 
له که‌یدا به‌خته‌وهر دەبێت و ژيانى بەختەوەرى لەگەل دروست ده‌کات. پئویسته 


به پاکیزیی و ئیستیقامه‌ته‌وه ساله‌کانی تافی گه‌نجیتی تهواو بکات. 


پشت به خوا له به‌شه‌کانی داهاتوودا چونیه‌تی سه رکه‌وتووبوون لەم 


خالانەدا روون دەکەینەوە. 


== حه‌زره‌تی ئادەم و حهوا جح 


”به رای من عه‌شق یه‌کگرتنه‌وهی ئەو پارچانه‌ی رژحه‌کانه که لهنیوان 
بوونەوەرە جوراوجوره‌کاندا به‌ش به‌ش بووه. نهم یه‌کگرتنه‌ویه‌ش له 
نیو به‌رزترین توخمه بنچینه‌ییه‌کانی نهواندا دێته مهیدان. ده‌زانین که 
پیکه‌وموون و جودابوونه‌وه پەيوەندى به یه‌کگرتن و لیکجودابوون‌و‌ی 
بوونه‌ودره‌کانه‌وه ههیه. ھەر شکله و بەدڵنییایيەوە نه‌و شکله بانگ ده‌کات 
که بز خزی گونجاوه. بەدوايدا دەگەڕێت و دەیدۆزێتەوە. ھەر شیومه 
و بو هاوشیوه‌کهیه‌تی. پیم وایه هه‌مووان دهزانن که دژیه‌که‌کان پال 
به به‌که‌وه دەنێن و هاوشیوه‌کانیش یه کدی راده‌کنشن و. هاوچیزه‌کان 
لەگەڵ یه‌کدیدا ده‌گونجین. بزچی نهم دوخانه بز رژحه‌کانیش به 
هه‌مان شیوه ندبن؟ نهو گه‌رمییه‌ی په‌رومرد گار له حدزره‌تی حهوادا به 
حه‌زرتی ئادەمى به‌خشیوه. دەگەڕێتەوە بو به‌دیهینانی حه‌زره‌تی حهوا له 


پارچه‌یه‌کی حەزرەتى ئادەم حى“ 


ا ششش .۱ 
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چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 
۰ ي ۰ ك ۰ 
پاکه‌کان بو پاکه‌کان و, پیسه‌کانیش بو پیسه‌کان 


مرج م چام چم مروت م !” ¬ طارص ر ا 


کک ` #92 £^ م 2 ر ورو 
للطیبین وال بون إاطيبْبَ أولتيك مبرءوت مَمَايفُوُونَ 
صر 7„ مر قح 
4 عفر ورز ڪريم چ (النور: 36) 
ژنانی ناپاك بو پیاوانی ناپاك و پیاوانی ناپوخت بو ژنانی ناپوخت. نافره‌تانی 
پاکیش بۆ پیاوانی پاك. پیاوانی پاکیش بۆ ئافرەتانى پاك › هو پکنه ه‌دوورین لهو 
تزمه‌تانه‌ی که ناپاکان هه‌لی ده‌به‌ستن (چونکه محه‌مه‌دی پاك هاوسه‌ری عائشه‌ی 


پاکه), بز هو چاکانه لیخوشبوون و پزق و ڕۆزى به‌نرخ ناماده‌یه. 

"دستت پیسه. دیشویت و دەر وات.* بهلی, به‌داخهوه ئەم جوره وتانه 
ھەن. گەر سه‌رنجتان دابلت نەموت پەندى پێشینان. چونکه ناكرێت ئەم جوره 
قسانه په‌ندی پیشینانی میلله‌تيك بن که پاکیزهیی کردووهته دروشم. 

لەکاتێکدا هەڵسوكەوتێكی بەدڕەوشتانە بۆ ئافرەت دمیّته پەڵەيەك به‌سهر 
ناموسیه‌وه. ئيدی چۆن ده‌کرنت هه‌مان کردهوه به نیسبه‌ت پیاوموه وەك لەكەيەك 
ته‌ماشا بکرنت که به شوشتن خیرا لئ دمیته‌وه؟. بێگومان بهو شیّویه‌ی 
قورئانی پیرۆز باسی کردووه هدلسه‌نگاندن و گوشه‌نیگای نیلاهی هیچ 
بهو شیّویه نییه. لبه‌ر نوی هیچ جياوازييەك نییه له‌نیوان نه‌و گوناهه‌ی 
ئافرەت دیکات. لهگهل نهوهی پیاودا. بێگومان روانینی کومدلگا و 
ئه گه‌ریش مندالی ههبیّت. نه‌و فشاره‌ی نافرهت رووبه‌رووی دمیته‌وه تا بڵێیت 
گەورەترە› به‌لام له روانگه‌ی گوناهەوە هیچ جياوازييەك له‌نیوانیاندا نییه. 
ئەر کاریگه‌رییه‌ی گوناه وەك پیسییه‌کی مه‌عنه‌وی لەسەر پیاو و ئافرەت 
جنی دەھێڵێت هه‌مان شته. له قورنانی پیرژزدا جه‌نابی حەق نهوه‌مان پی 
ڕادەگەیەنێت که نافرهته خراپه‌کان بۆ پیاوه خرایه‌کان و. پیاوه خرایه‌کانیش 
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بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حه‌رام بگیرمه‌وه؟ 


بو ئافرەتە خراپه‌کان شیاون و ئافرەتە خاوئنه‌کان بو پیاوه خاوننه‌کان و. پیاوه 
خاوێنەکانیش بۆ نافرته خاوئنه‌کان شیاون. گومان لهوهدا نییه که سەرجەم 
مرژفه‌کان به خاوتنی دروستکراون. مانه‌و‌ی مرژفیش به پاکی سەرەتا به‌نده 
به دهرککردنی به‌و‌ی چی خاوئنه و چی پیسه. دواتریش بریاردانی له‌سه‌ر 
وه ر گرتنی خاوننه‌که‌یان و ره‌تکردنه‌وه‌ی پیسه‌که‌یان. 

نایه‌ته پیروزه‌که نهوه‌مان بو دهرده‌خات که وهك سوننه‌تتکی خوای 
پەروەردگار. ثه‌وانه‌ی سه‌رکه‌وتوو نابن له مانه‌ومیاندا به خاوتنی. هه رگیز ناگه‌ن 
به خاوننه‌کان. به‌داخدوه دبینین زۆرێك لهو پیاوان‌ی سهرده‌می گهنجیتییان 
بیگوندانه حه‌رام و حەڵاڵ به‌سه‌ربردووه به خهیالی نهوهی به ده‌ست شوشتنێك 
هەموو نه‌وانه تێدەپەڕێنن. له کاتی هاوسە رگيرىياندا به دوای هاوسه‌ری زور 
خاوێندا گه‌راون و له روانگه‌ی رابردووی خویانه‌وه به گومانی زۆرەوە له 
که‌سانی به‌رامبه‌ریان روانیوه و له نه‌نجامیشدا. يان هاوسه رگیرییان نه‌کردووه 


يان لەگەل که‌سانی لايەقى خۆياندا زیانیان به‌سه‌ربردووه. 


بێگومان خوای پەروەرد گار ته‌وبه‌کارانی خۆشدەوێت. لەسەر نه‌و بنەمايەش 
ئەوانەی ته‌وبه‌یه‌کی يەكجارەكى دەكەن و برياردەدەن چیدی نه‌چنه‌وه سەر 
هەڵەكانى پێشوویان ڕەنگە لمو سایدیه‌دا ژیان لەگەڵ که‌سانی پاکتریش له 
خویان پیکبهینن. دەبێت ئەمەش وەك بەخشينێك ته‌ماشا بکرێت که خوای 
په‌رومرد گار له خاتری ته‌وبهیه‌کی بنچينەييدا لەگەڵ بەندەكەيدا دەینوێنێت. 
به‌دلنییاییهوه ثه‌و به‌خشینه‌ش حوکمیکی تایبه‌تی هدیه که ده‌که‌ونته ثه‌ودیو 
چوارچنوه‌ی قه‌زا و قەدەرەوە. نه‌ویش نهو تایبه‌تمه‌ندییه‌یه‌تی که وابه‌سته 
به گهران‌وه‌ی هو كەسە له هدله و جه‌ختکردنه‌وه و کوششی جددی بو 
پاشگه‌زنه‌بوونه‌وه. 


۹ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێژم 


ھەروەك نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان له بابه‌تی حەرامەکانیشدا باشتر وایه 
خۆمان له نه‌خوشییه‌کانی به‌دوور بگرین. له قورئانی حه‌کیمدا که ھەر 
پیتیکی ده‌ربایه‌کی حیکمه‌ته. خوای به‌رومرد گار نه‌یفه‌رمووه "زینا مه‌ک‌ن 
به‌لکو فه‌رموویه‌تی "له زینا نزيك مەبنەوە. “ 


لها 


ولا قروا آل نان که ى هو ام سبیلا ريك (الاسراء : ۳۲ 

”ھەرگیز نەكەن توخنى زینا بکه‌ون و لیی نزيك ببنه‌وم چونکه ئەوە 
به‌راستی گوناه و تاوان و هه‌له و ریچکه‌یه‌کی زور خراپه." 

به‌لی. که‌ندی نێوان زیانی ئیسلامی و نه‌و سه فاهه‌ته‌ی که به مەدەنيەت 
ناودبرنت. تا بلیّیت قوول و فراوانه. وەك ناتوانترنت مه‌ودای نێوانیان كەم 
بكرێتەوە ئەوانەش که ههول دەدەن له ناوهراستی هه‌ردوو کیاندا بمتننه‌وه 
به‌داخه‌وه به‌ردو تولابی كەندەکە خل دهینه‌وه و د‌خنکین. 

2 = 

بەڵێ. نزیکبوونه‌وه یه کهم هه‌نگاوی نهو ڕێگایەیە که بەرەو نوقومبوون 
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دەچێت. سه‌رداری سهرداران (صلى اله عَلهوسلى) ناموز کاریمان ده‌کات کاتێك‎ 
به لای کزری مەيخۆراندان دەڕۆین لێیان نه‌روانین. چونکه ئەرەى ئەمرۆ‎ 
لێیان دەروانێت. سبه‌ی سهلامیان لئ دەكات. دوو سبه‌ی دەمەتەقێيان لەگەڵ‎ 
ده‌کات و روژی پاشتر دادەنیشێت و له ئاوەکەیان دەخواتەوە. ڕۆژی پاشتریش‎ 
دەڵێت به نيو پێك هیچ نابێت و بهو جوره دەرگای له‌ناوچوونی ئەبەدى به‎ 
رووی خزیدا والا دهکات. زیناش بێگومان به هه‌مان شێوهیە. نهومی ئەمرۆ‎ 
تەماشا دەكات. سبه‌ی قسه‌ی لەگەڵ ده‌کات» نه‌مه‌ش ههنگاو به هدنگاو‎ 
دەجێتە پش و که زور فسه‌ی کرد دستی دەگرێت نت دواتر ماچى دەکات»‎ 


رهنگه هه‌نگاوی پاش نه‌و ماچه‌ش به زینا ينا بگات. 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حهرام بگیرمه‌وه؟ 


بەم جوره ئه‌و ریگایانه‌ی دەچنەوە سەر خير دمنه مایه‌ی خير و 
دستکهوتنی چاکه و . نهو رنگایانهش که دەچنەوە سەر خراپه. خراپ و 
حه‌رامن. وەك چۆن پاداشتی نوێژێك بو ھەر هه‌نگاوتکی نه‌و پیاوه دەنووسرێت 
که به‌ربو مزگەوت ری ده‌کات. نه‌وان‌شی نه‌و كردەوانە ثه‌نجام دهدهن که دجنه 
ھۆكار بۆ زینا؛ گوناهی نهو حه‌رامه‌یان بز دەنووسرێت. ده‌کرنت چاو و گوی 
و لوت و تەنانەت بير و خەیاڵیش به‌شیان لەم گوناهه‌دا هەبێت. دمرگای 
سەر ریگای زیناش هه‌ميشه والایه, ھەر لەبەر نموه دبینین له فه‌رمووده 
پیرژزه‌کاندا نازیزمان زۆر جەختى لەسەر ئەم بابه‌ته كردووەتەوە. 

وەك هه‌موو گوناهه‌کانی تر زیناش له زیهندا دست پى دەكات. لەبەر 
نموه رینگه له تەمەنى مندالییهوه له نه‌نجامی پربوونی ناناگاهی به 
دیمه‌نه ناشرینه‌کان و. بەگەڕكەوتنى خهیال لەرێى پاله‌په‌ستزی ناره‌زووه 
جه‌سته‌ییه کانه‌وه نه‌و دیمه‌نانه ببرننه نێو ژیانهوه. بیری مرۆف چەندە خاوێن 
بێت له حه‌رای هیزی خه‌یالیش بهو نه‌ندازیه خاوێن دەمێنێتەوە و نه‌و کات 
مرۆقیش حهز و ناره‌زووی حهرامی نابێت. 

ھە رگیز نابێت ونای هکی پیسی نیو ناناگاهی مرۆف به‌هزی گوناهه‌کانی 
پیشوویه‌وه ببیته داخوازی نه‌وه‌ی ھەر له سهرهتاوه مل بو زیرکه‌وته‌یی نه فس و 
شهیتان بدات. پپیویسته که‌سیکی وها به هه‌ول و تەقەلا و کزششیکی زیاترهوه 
لەپێناو گوناه نه‌کردندا بکه‌ویّته دوای ئەنجامدانى کردموه‌ی چاك. خیردارترین 
کردەوەش لەم خالّه‌دا نو دوعایه‌یه که مرف بز خۆبى ده‌کات. هدندیك له 
مرژفه‌کان بز داپزشین یاخود به خهیالی خویان ناسانکردنی گوناهه‌کانیان 


(به فروفیل و یارییه‌کانی شه‌یتان و نه فسی به‌دخواز) گوزارشت لهوه ده‌ک‌ن 


۵۱ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


که گوایه ن‌یانتوانیوه و ناتوانن خۆیان بگزرن و نیدی نه‌و گوناهه‌ش بووەتە 
به‌شيّك له سروشتیان. 

بهم شیّویه نه‌و مرزف‌ی دەڵێت "من ناگوریم, ماهیه‌تم وه‌هایه. خوا 
منی بەم جوره دروستکردووه". مانای وایه به دوای پۆزشدا دەگەڕێت و ئەم 
قسهیه‌ش تهواو دووره له راستییه‌وه. راست نییه چونکه ده‌کرنت هه‌موو كەسێك 
له رٍیگه‌ی پەروەردەوە ببیته که‌سیُکی باش و شایسته‌ی به‌هه‌شت. ده‌کرنت 
مه‌موو مرۆقێك بگاته پله‌ی ڕزگاربوون له جەھەننەم. دەكرێت هه‌موو كەسێك 
بگاته پله و پایه‌ی سوودبه‌خشبوون بو مروقه‌کانی تر. ناردنی بیغه‌مبه‌رانیش 
له لايەن خواوه بەڵگەیە لەسەر ئەم راستییه. فه‌رمانه‌کانی خوای گه‌ورهش له 
شوینه جیاجیاکانی قورئانى پیرژزدا دیسان نه‌مه پشتراست ده‌که‌نه‌وه. 

پێویسته له بەرامبەر نه‌و پۆزشەدا که دەوترێت ”من ناتوانم گورانکاری 
له خۆمدا بکهم": 


يۇ 


# گه‌ورسی به‌های نهو نیرادهیه وەبیر بھێنرێتەوە که خوای پەروەردگار 
به مرۆقى بەخشيوە. 

# بزانرێت که مهبه‌ست و نامانج له ناردنی پێغەمبەرەکان به‌رزکردنه‌وه‌ی 
پل‌ی مروفه له مرژفی ناساییه‌وه بو مرژفایه‌تیی‌کی راسته‌قینه و پر به‌ها. 

* بەئاگابوون له یل و داوی نه‌فس و شهیتان و هوشیاربوون لهوه‌ی که 
نه‌مه‌ش یه‌کیکه له یارییه‌کانی نەفس و شهیتان. 

# به روانینی عیبرهت و وانه‌ومر گرتنه‌وه لهو که‌سانه بروانرنت که له 
میژوودا زبوونی گوناهێك بوون و به پندانی مافی نیراد‌یان بوونه‌ته به‌ندهیدکی 
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باش و کوێرایەل.کاتێك مرۆف رووده‌کاته به‌روهرد گاری و. عه‌رزی حالی 
of‏ 


بۆچى ناتوانم چاوەکائم له حهرام بگێڕمەوە؟ 


په‌رتشانی خویی بو ده‌کات و. بوی ددرده‌خات که له حالی خی نارازییه و 
به دڵێكی شکاووه داوای لئ ده‌کات دەستى بگرێت و به‌رده‌وامی به حالی 
باشى بدات. به‌م شێّوەیه دوورییه‌کی حالی دەداتە دوعاکه‌ی. ئیدی نهو مرۆڭە 
له ڕێدا جیماوه هەڵدەسێتەوە و له ریگای پەروەردگاریدا به ئەزموونگەلێكى 


ی 
دەگمەنەوە هەڵدەستتەوە. 


بەڵێ. پاکه‌کان بۆ پاکه‌کان و پیسەکانیش بو پیسه‌کان, بەم جۆرە ھەموو 
كەسێك دەگات به‌و که‌سه‌ی که لایه‌قیه‌تی. لەبەر نه‌مه لەبرى نهوه‌ی 
راکردن به‌رمو چیڑ « کورتخایه‌نه‌کان. هەڵبژاردەی مرۆقى ژیر ئەوەيە همول 
بو دوزینه‌و‌ی هو هاوژینه بدات که له ریبواریی ریی نه‌به‌دیه‌تدا هاورنیی 


ده‌کات. پشت به خوا با پیکه‌وه چونیه‌تی نه‌نجامدانی ئەم هەڵبژاردنە ببینین. 


۱ کاکی زاوا ا 
خاونی کتیبی مجمع الأنهر. محمد بن سلیمان به نازناوی کاکی 
زاوا وه ناسراوه. چونکه ثهم نمونه‌ی پاکیزییه له سەردەمى خویندنیدا 
نیوه‌شه‌وك لهژیر رووناکی مۆمدا خه‌ریکی موتالا و وانه‌خوێندن دمیّت. 
کاتێك سهرقالی موتالای زانستی دمیّت که‌سیك له دمرگاکه‌ی ده‌دات. 
لهو کاته‌دا به‌و سه‌رسامییه‌وه که هاتنی که‌سيك دروستی ده‌کات و به 
مه‌راقی ناسنامه‌ی میوانه‌که‌وه دستبه‌جی ده رگاکه ده‌کاته‌وه. دمینیت له 
به‌رامبه‌ریدا کچیکی گهنج و جوان وستاوه. میوانه‌که پنی دەڵێت که رٍتی 
بزرکردووه و لهبه‌ر نه‌وه‌ی لهو چواردهوره‌شدا رووناکییه‌کی تری به‌دی 


نه کردووه ناچار بووه له دمرگای نەم بدات. 


or 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


قوتابییه گەنجەكە ناتوانێت میوانه‌که‌ی ڕەت بکاتەوە. ناتوانێت له تاریکی 
شهو و سارد و سه‌رمای شه‌قامه‌کاندا جلى بھێڵێت. به‌ناچاری فه‌رمووی 
هاتنه ژووروه‌ی لئ ده‌کات. پاش نه‌و‌ی سوچیکی نیشان ده‌دات تا 
تیایدا دابنیشیت و بحه‌ونته‌وه. تا بەرەبەيان بەردەوام دمیّت له وانه خونندن 
و کزششکردنه‌که‌ی. کچه داماوه‌که که به نیگای شه‌رماوی و به‌دزییه‌وه 
سه‌رنجی ئەم گەنجە ده‌دات. دۆخێکی گه‌نجه که زور سه‌رسامی ده‌کات؛ 
گه‌نجه که جاروبار بو ماویه‌د په‌نجه‌ی له‌سهر نه‌و مومه راده‌گرت که 
لەبەر دەستیدا بوو و پاشان په‌نجه‌ی دەگێرایە دواوه. گه‌نجه‌که تا به‌یانی 
ئەم جوڵەیەی چه‌ندین جار دووبارەكردەوە. ههتا ڕۆژبوویە. 

پاش خورهه‌لهاتن کچه گه‌نجهکه نه‌وی جی دەھێڵێت و دەچێتەوە بۆ 
مالهوه. به هاوکاریی خەڵك ڕێی دەدۆزێتەوە و دەگاتەوە مالی خزیان, 
ماله‌که‌شیان کزشکی يەكێك له وهزیره‌کانی نهو سەردەمەیە. کچه‌که 
خۆشى کچی ئەو وەزیرەیە. خەڵكى كۆشك به‌مهراقهوه لێى دپرسن چون 
و له کوی شه‌وی رابردووی به‌سه‌ربردووه لەبەر ثهو‌ی به درتژایی شه‌و 
به دوایدا گهر اون و نەیاندۆزیوەتەوە. كچە گەنجەكەش هه‌موو ئەر شتانه 
يەك يەك ده اگیرنتهوه که شه‌وی رابردوو به‌سه‌ریدا هاتوون, به‌تایبه‌تیش 
دۆخى سەرسامكەرى نو گەنجەی که میوانداریی کردبوو. وەزیرەکە 
ئەو گه‌نجه داومتی کوشکهکه‌ی دەکات که هاوکاریی کچه‌که‌ی کردووه و 
لێى دەپرسێت بوچی به دریژایی شهو په‌نجه‌ی بهو شیومه لەسەر گری 
مۆمەکە داناوه. گەنجە جوانروخسارەكەش دەڵێت ”نەمدەتوانى ميوانيك 
له دبربوه بەجئ بهێڵٌم که ڕێی ونکردووه و هانای بو من هێناوە. لەبەر 
نه‌مه نه‌وم هیّنایه ژووره بچوکه‌که‌مه‌وه. بۆ رووبه‌رووبوون‌و‌ی تهله‌کانی 
نه فسیشم. جار جار په‌نجهم د«خسته سەر ئاگری مومه‌که که اگری 


دۆزەخى ومیر دەهێنامەوە. کاتێك شهیتان دمیویست هەڵم بخەڵەتێنێت› به 


ot 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حه‌رام بگیرمه‌وه؟ 


دانانی پەنجەم لەسەر ئاگرەکە. سزای دوزه‌خم ومیر نه‌فسم ده‌هینایه‌وه و 


1 .2 ر ۱ 1 - 16 
بهو شێوەیە رز گارم بوو له ثه‌نجامدانی کردهو‌ی نادروست. 


0 ۰ 1 - ۶ 

نایا نه‌مانناکردنی جوانی کاری چاکه؟ 
` ئەی عه‌یی. له به‌هه‌شتدا خەزێنەيەك ههیه بو تۆ› توش له هه‌موو لایه‌کهوه 
خاوەنی ئهو خەزێنەيەيت. پاش به‌رچاوکه‌وتتی يەكەم و لهناكاو دووباره 
بۆی مه‌روانه. له یەکەم بیذین به‌خشراویت» لام له سەرنجدانى دووهم جار 


۲6 


نابه خشر پیت ° 
ته‌ماشاکردنی جوانی بیگومان چاکه و خێره. 


به‌لام توانستی روانین بو جوانی بێکۆتابی جوانترینی هه‌موو جوانه‌کان و 
سه‌رچاوه‌ی جوانی که جه‌نابی حه‌قه. به‌نده به ژیانی مرف لەسەر راسته‌رنی 
ڕەزامەنديى نهو. جوانییه‌کی و‌هایه به جۆرێك گەر هه‌موو جوانی به‌هه‌شت 
كۆ بکەیتەوە هێشتا ناگات به ساتێك روانین بۆ ثه‌و جوانییه نه‌براویه‌ی نه‌و. 

گەر كەسێك وتی ته‌ماشاکردنی جوانی خبره و چاوه‌کانی بو سیر و 
ته‌ماشایه‌کی وه‌ها برد و له خالّه زیانبه‌خشه‌کاندا به‌کاری هێنا و ئەم ئامێره 
ناسکه‌ی بەھەدەردا چی بڵێین؟ وای دابنێین کامیرایه‌کی وننه گرتن به هاونه 
هەستیارەکەیەوە فری دەدەينە نیو ثاوموه و دیخه‌ینه ناو ثاگروه و دەیدەین به 
کار ناکات؟ به هه‌مان شێوه كاتێك نه‌و چاوه‌ی بو ته‌ماشاکردنی جوانییه 
۱. م. فه‌تحوللا كولەن. یکسیری نەمرى. بلاوکراومی گوشه‌ی روژنامه‌نووس و نووسه‌رهکان 4۷-47 

۲. منذري. الترغیب والرحیب» ۳9/۳ (له اأحد "موه ریوایه‌تکراوه. ترمني و ابو داودیش رپایهی 
هاوشیومیان کردووه.) 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


نهبه‌دییه‌کان پرق گرامکراوه به پێچه‌وانه‌ی سروشتی خوی و له ته‌ماشاکردنی 
حه‌رامه‌کاندا به‌هه‌دهر دەدرێت. ئايا زیران‌یه له‌پاش نه‌مه‌دا بپرسین بۆچى 
ناتوانین جوانیی جوانان ببینین؟ 

ایا ئەگەر هه‌موو دونیا به هه‌موو دوڵەمەندییەکەیەوە به نیمه بدرێت 


نامادمین له گهل چاوتکماندا بیگۆرینەوە؟ 


بیگومان نایگورینهوه. به‌لام وەك چون حەزرەتى ئادەم (عَیّهاکار) له 
بەرامبەر تامکردنی میوییه‌کدا سەرجەم جوانی و نیعمه‌ته‌کانی به‌هه‌شتی 
لەدەستچوو.› رینگه نیمه‌ش به ته‌ماشاکردنی جوانييەك به‌هه‌شت و سه‌رجهم 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی و لەوەش گرنگتر بینینی جه‌مالی راسته‌قینه‌مان لەدەست 


بچکیی. 


ھەندێك كەس بو نه‌و‌ی روانینی حه‌رام ناسایی بکه‌نه‌وه ههول دهدهن 
وته‌ی "ته‌ماشاکردنی جوان کاری چاکه‌یه" به بەڵگەیەك بهیننه‌وه. نهم وتدیه 
خزی راسته. وەك چون کارنکی چاکه مرۆف خواردنی چاك و خۆش به 
جه‌سته‌ی بدات و. خوای په‌رومرد گاری بناسێت و سوپاسگوزاری بێت. به‌لام 
خواردنه‌وهی خواردنه‌وه کحولییه‌کان و خواردنی گۆشتى به‌راز حهرامه. یاخود 
ززر خیره مرۆف قسه و گفتوگوی خۆش لهگدل خێزانەكەيدا بکات. ڕەنگە 
نه‌مه حوکمی سەدەقەشى ههبیّت. بەلام قسه‌ی پاشه‌مله و غهیبه‌تکردنی وەك 
خواردنی گوشتی براکه‌ی وایه به مردوویی. ھەر بهو جوره ته‌ماشاکردنی 
زۆرێك له جوانییه‌کان دمیته مایه‌ی خير و پاداشته و روانین بو دیمهنه 
حه‌رامه‌کانیش قهده‌غه‌کراوه. لکاتیکدا له قورئانی پیروزدا به‌روونی نهوه 
باسکراوه که ته‌ماشاکردنی كۆمەڵێك ديمەن گوناهه ئەگەرچى له رووکه‌شدا 


له 


بۆچى ناتوانم چاوه‌کانم له حهرام بگیرمه‌وه؟ 


جوانیش بن ئیدی کی دەتوانێت بانگه‌شه‌ی نموه بکات ته‌ماشاکردنی وئنه 
و دیمه‌نه رووت و نابەجێكان خێر و چاكەن؟ ایا ده‌کرنت شتێك له هه‌مان 
کاتدا ھەم خێر و ھەم گوناهیش بێت؟ مادم حه‌رامبوونی نه‌مه روون و 
ثاشکرا له قورئان و فه‌رمووده‌کاندا دیاریکراوه. هەوڵدان بو به‌حهلالنیشاندانی 
کردهویه‌کی قەدەغەكراو به پشتبه‌ستن به راستی خیربوونی ته‌ماشاکردنی 
جوانی. ههلهیه‌کی زۆر گەورەيە. خوا په‌نامان بدات هه‌ژمارکردنی حهرام به 
حەڵاڵ و بگره به پاداشتیش, ڕێگایەکە ده‌چیته‌وه سەر کوفر. 


بەڵێ لەبەر ثه‌و‌ی روانین بۆ جوانییه‌کانی دروستکراوی ده‌ستی په‌رومرد گار 
و ته‌ماشاکردنی رۆحلەبەرە جوانه‌کان دەبێتە هۆكارێك بو تێفکرینی مرۆف› 
بویه خێر و پاداشته. جوانی واته ئهو جوانییانه‌ی ڕێپێدراو و سروشتین. هه‌موو 
دروستكراوێك به‌دنیاییه‌وه سەرەنجام جوانه. ته‌ماشاکردن و تلفکرینی لهو جوره 
ھەم پاداشت و ھەم توانستی زانین و خوشویستنی به‌دیهینه‌ر دەست مرۆف 
دەخات. سنووری ئەم جوانييانەش بەپێى ئایینەکەمان کێشراوە. لەبەر ئەوەى 
له دونیای تافیکردنه‌وه‌داین پنویسته له‌سه‌رمان که له‌نیو بازن‌ی ڕێپێدراوەكاندا 
بمینینه‌وه. دمیّت ئەوەش له ياد نه‌که‌ین که بازنه‌ی ڕێپێدراوەكان بو که‌یفمان 
کافییه. پێویست به چوونەدەرموە ناکات. 

باشه. زۆرێك له مرژقه نیمانداره‌کان سهرمرای زانینی باشه و خرابه. 


بۆچى ناتوانن چاوه‌کانیان له حهرام بگێڕنەوە؟ 


له قورئانى پیرۆزدا و له سهره‌تای نهو ئايەتەدا که باسی پاراستنی 
چاوه‌کان ده‌کات له حهرام, خوای گهوره دەفەرمووێت ”به پیاوه نیمانداره‌کان 


بڵێ و به ئافرەتانى نیماندار بڵێ“. کاتێك لەم روانگه‌یه‌وه ته‌ماشا دەکەین 


0" 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


گەر بللین پارتزگاری نه‌کردن له چاوه‌کان له‌به‌رامبه‌ر حه‌رامدا لاوازبی ثیمان 
دمرده‌خات» هل نابێت. به دهربرینیکی تر. پاراستنی چاوه‌کان بەرامبەر به 
ئیمانەکەیان لەم بابەتەدا سه‌رکه‌وتن بەدەست بھێنن. مەگەر سه‌رچاوه‌ی زۆرێك 
له کیشه‌کانی ئەمرۆمان ناگەرێتەوە بۆ لاوازیی نیمان؟ 

بدلی. مرۆف تهنها له ڕێگەی هیزی نیمانه‌وه دەتوانێت پابه‌ندی نهم 
فه‌رمانه‌ی پەروەرد گاری بئت. نهو دو خه لای هه‌مووان زانراوه که مروفه 
باومرلاوازه‌کان به ته‌ماشاکردنی حه‌رام تێی ده‌که‌ون. حالّی نهو که‌سانه چهنده 
مایه‌ی بەزەييە که به‌رده‌وامن له ته‌ماشاکردنی حهرام و به‌مه‌ش پاکیزمی و 
عیززه‌تی خویان بەھەدەر دەدەن و يەك له به‌نرخترین نامیّره‌کانی جه‌سته‌شیان 
که چاوه لەم رنیه‌دا له ړووی مه عنه‌ویسهوه له‌ناو دەبەن. 

بو نه‌وه‌ی نه که‌وینه نەم دو خه‌وه پنویسته. 

# درك به به‌ها و نرخی چاوه‌کانمان بکه‌ین, 

* نرخ و به‌های گه‌یشتنی کوتاییمان به به‌هه‌شت ههردهم له یاددا بت 

ج چاوه‌کانمان بەدەر له رئنماییه‌کانی پەروەر د گاری مه‌زن بەكار نه هننین. 

# بو نه‌وه‌ی به‌هایه‌کی لايەق به به‌هه‌شتی به‌رین بەدەست بهیّنین, 


ری پێدراون. 


8۸ 


بۆچى ناتوانم چاوەکانم له حهرام بگێڕمەوە؟ 


¬ > فه‌رمووده‌یه‌کی پازیزمان يى 
ڕۆژێکیان بانگبێژى دووەمی نازیزمان صلی اله لوس عەبدوڵلاى 
کوړی نوم مەكتوم دێته مالی پێغەمبەری نازیزمان بۆ گفتوگزی 
پێغەمبەری نازیز. کاتێك له ژوورموه گفت وگو دستی پئ کرد عائیشه‌ی 
دایکمان (مرضي‌انهعَها؛ فە‌رمووی "ثه‌ی نیردراوی خوا! ڕێگەم دەدەن 
منیش لێرە‌دا گوێتان لی بگرم؟* له وەڵامدا ئازىزمان فه‌رمووی "نه‌ختر 
ئەی عائيشه, نابێت“ عائیشه‌ش فه‌رمووی بۆچى نه‌ی نێردراوی 
خوا؟ خۆ ئهەو چاوه‌کانی نابینێت.“ نازیزمان له وەڵامدا نه‌مه‌ی فه‌رموو 
` گەر ئەویش تۆ نەبینێت مەگەر تۆ ثدر نابینیت؟ 

نازیزمان بەم ف‌رمایشته‌ی نەك ته‌نها ڕوانينى پیاوان بۆ ئافرەتان. بەڵکو 


روانینی ئافرەتان بو پیاوانیشی قه‌ده‌غه کردووه. 


اد سک ...| 


۱ آبو داود. اللباس ۳؛ الترمني, الادب ۲۹. 


۵۹ 


بەشى دوو 


بۆچى ده‌بیت چاوه‌کانم 


بۆچى دەبێت چاوهکانم له حهرام بپارێزم؟ 
ھە 


۱. چاوەکانت بپارنزه, تا عه‌قلت پارێزراوبێت 


حه‌زرهتی جوبرەئیل اعَلَْه الشلام) عقڵ و شەرم و انی هینایه خزمەت 
حەزرەتى ئادەم (عَلَْهِ السڵام) و فه‌رمووی ”هى ثادهم! خوای پهروه‌ردگار 
سهلامت لن ده‌کات. فه‌رمانی کرد به‌کيك لهم سێ دیارییه ومرگریت که 
ا 

حەزرەتى ئادەم (عَێه الشلام) فه‌رمووی ”لهم سین دیاریه‌دا عەقڵ هەڵدەبژێرم.“ و 
عەقڵى ومرگرت. لەسەر ئەمە حەزرەتى جوبرەئیل (لبه اکلام) به ئهان و حهیای 
فه‌رموو "تیوه ه‌توانن بڕۆن.“ تیان وتى "خوای په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پیکردم عهقل 
له ؤێ بوو منیش له‌وێ ! لهبه‌ر نموه من ناتوام له عمقل دابیڕێم و بروم!" 
حەياش وق "خوای په‌روه‌ردگار هه‌مان فه‌رمانی به منیش کرد, منیش ناتواغ 
له عەقڵ جودا جه‌وه و بڕۆم.“ خوای کهوره ژیریی به‌خشیبیت به کن» حهیا 
و ئيانىش لەگەڵ نمودا دهمینت. نه‌ومی عهقلی نه‌بێت نه حهیای دەبێت نه نیان. 


به‌کارهینانی توانستی مێشک به شیوازیکی دروست. 


جه‌نابی حه‌ق ده‌ماره‌شانه‌کان و خانه‌کانی کردوومته هو کار بو بارکردنی 
- 
زانیارییه‌کی ئێجگار زۆر. ئەو که‌سانه‌ی توانستی مێشکیان له شوێنى خۆيدا 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


به‌کارده‌هینن و دهزانن چزن سوودی لێوەربگرن دەتوانن له ماویه‌کی زژر که‌مدا 
هه‌موو نه‌و شتانه فێرببن که بینیویانه يان خوێندویانەتەوە. دەشێت سەرەڕای 
تیه ربوونی کاتیش له‌بیریان نه‌چیته‌وه. لەم سه‌رده‌مه‌دا تیبینیی نهوه ده‌که‌ین که 
توانستی میْشکی مرژفه‌کان به به‌راورد لەگەڵ توانستی مێشکی سهرده‌می 
ماوهلانی بەڕێز. لاوازبوونیکی به‌رچاوی به خووه بینیوه. روونکردن‌و‌ی نهم 
دۆخە ته‌نها له رووی سیسته‌می په‌روردهوه بەس نییه. زانایانی پیشین که 
لەمەر ته‌ندروستیی مێشکدا هه‌ستیارییه‌کی له راده بەدەریان هەبووە. بەئاگابوون 
له جزری خوراك و را تن هاوسه‌نگیی شه‌کر و. دوورکه‌وتنه‌وه له ترشی و 
خواردنی نانی به‌یانی و. به ره‌چاوکردنی زور نه‌خواردن. به‌پنی توانا هەوڵدان 
بو له‌دستنه‌دانی ژهمه‌کان لهو تایبه‌تمه‌ندییانهن که جێى بایه‌خی نه‌وان بوون. 

ودك گه‌شه‌کردنی ماسولکه‌کان لهگهل به‌کارهینانیاندا. میشکیش 
لەگەڵ به گر خستنیکی ته‌ندروستدا گه‌شه ده‌کات. ئەم راستییه له مێژه 
لای هه‌مووان زانراوه. مێشك به دووباره‌کردن‌وه‌ی وشه نوورانییه‌کانی وەك 
لهبه‌رکردنی قورنان و یادی خوا و ته‌سبیحاتی نهودا ھەم به‌هیز دمیّت و 
ھەم شویّنه تاریکه‌کانی رووناك دمنه‌وه. به وازهتنانیش له‌مانه په‌ککه‌وتن 
و تەنانەت پاشکه‌وتن به خووه دمینیّت. لهپیناو په‌کنه‌که‌وتنی فرمانه‌کانی 
مێشکدا. ئامازە بەم تایبه‌تمه‌ندییانه کراوه. 


- پیویستی دوو رکه‌وتنه‌وه له خەویى زؤر وەك ه و کارنك بو ته‌مبه‌لبوونی 
منشك. 


- ۷ 4 ی ۳ ع 
> دوور که‌وتنه‌وه له زورحوری و پری گەدە که فاكتەرێكى كاريگەرى 


نەرێنبيە لەسەر مێشك. 
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بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حه‌رام بپارتزم؟ 


- خەوتنى کاتی كەراھەتى به‌یانیان و ته‌ماشاکردنی حهرام دمنه هۆی 


لەبیرچوونەوە. 


مه‌ترسیدارترینی نو هزکارانه‌ی مێشکی مرۆف لاواز دەكەن 

مه‌ترسیدارترین هوکار بو لاوازیی مێشك نهو ھۆكارانەن که هه‌سته 
شه‌هوانییه کان دەوروژێنن و لایه‌نه ناژهلییه‌کانی مرف دیننه جۆش. ئەمرۆ 
ژینگه‌ی خیزان و كۆمەڵگە لەمەر په‌رومرده‌ی باشی گه‌نجاندا دسته‌وسانه 
و ته‌و ته‌وزمانه‌ش که له ههرچوار لاوەه دێن روحه‌کان ده‌که‌نه ئامانج بير 
و عه‌قلیش نیفلیج دهکهن. به‌رنامه‌کانی تهله فزیزن, لاپهره‌کانی نینته‌رنیت 
یارییه فیدیزییه‌کان, ههواله‌کانی رژژانه و ململانی سیاسییه‌کان. ھەڵسوكەوت 
و ژیانی هونه‌رمه‌ند و یاریزانه‌کان که وەك رووداوی گرنگ نیشان دەدرێن 
و ده گوازرتنه‌وه نه‌و درویانه‌ی که به مهبه‌ستی دروستکردنی مهراق لای 
خه‌لکی هەڵدەبەسترێن. ساخته‌کاری و هەڵخەڵەتاندن و چاوبەست. ھەموو 
نه‌مانه ده‌ماخه ماندووه‌کانی مرۆقڭى ئەمرۆيان داگيركردووە. ئەر ھەموو 
پیسییه‌ش که روژانه ده‌خرنته زیهنی مرۆفەکانەوە. کاتێك هه‌سته ناژهلییه‌کان 
دەوروژێنرێن و وەك چهکوشيّك دەدەن به‌سه‌ر ههسته به‌رز و بالاکاندا. نیدی 
حەز و تاره‌زووه شه‌هوانییه‌کان د‌رفه‌تی خویندن و فێربوون و تیُفکرین ناده‌نه 
نه‌وه‌ی داماوی نهم چاخه‌مان و به‌مه‌ش توانستی میشکیان به‌رهو که‌مبوونه‌وه 
دەڕوات. بەڵى. به‌داخه‌وه مرزفی سه‌رده‌مهکه‌مان لەنێوان شەپۆلى کوشنده‌ی 
گوناهه‌کانی وەك گونگ تن له حه‌رام و قسه‌کردنی حهرام و روانینی حه‌رامدا 


۳۳ + ۱ 
ديب و دەچت. 


(. م. فەتحوڵلا گولەن› یکسیری نەمرى. ۱۲7. 
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روائینی حەرام و لەبيرچوونەوە 


""ته‌ماشاکردنی حهرام دمیّته ه کار بۆ لەبيرچوونەوە“ ھەر بزیه له بابەتى 
ته‌ندروستیی مێشکدا جه‌ختیکی زور لەسەر ئەم بابەتە دەكرێتەوە. تێدەگەین 
ئەو پهیوندییه‌ی به حەرامەوە هەیەتى بریتییه لهوه‌ی که حەرام شان به 
شانی هو ره‌شبوونه‌ی بەسەر دلدا دێت» رهنگه ببیّته هوکار بو ره‌شبوونی 
یشکیش. دیمه‌نه حه‌رامه‌کان وەك چەند کونیکی ڕەش زژربه‌ی زانیاری و 
دیمه‌نه‌کانی ناو مێشك به‌رهو زولوماتی خویان کیش ده‌که‌ن و نه‌وانه‌ی تریشیان 
لەژێر سیبه‌ری تاریکییاندا دەهێڵنەوە. ودك کز مدله قايرۆسێك کارکردنی 
مێشك تێك دهدهن و به ویرانکارییه‌کانیان رنگه نادەن بگه‌ینه زۆرێك له 


دوّسیه به‌نرخه‌کانی ناو میشکمان. 


گەر هموالی دهرکردنی قورئان له سنگی حافزه‌کان له ناخرزه‌ماندا! لەم 
چوارچێوەیەدا لیْکبدرنته‌وه بزچوونیکی گونجاو دمیّت. میشکی مرف که 
وەك کارت میمزری هه‌موو شتیکی بینراو و بیستراو تومار ده‌کات؛ 
دەتوانێت تا رززی لپرسینه‌وه سەرجەم نه‌و تومارانه بشارنته‌وه که شایه‌تی 
لەسەر خی دەدەن و له کاتی پێویستیشدا پێیان بگاته‌وه. کاتڼك له رزژی 
دواییدا سەرجەم کردهوهکانی مرۆف نیشانی خی دەدرێنەوە. ئهو کات 
نیشاندانی دیمه‌نه‌کانی نیو كارتەكەش شتیکی هیچ سهیر نابێت. 

گهر دوزسیه‌کان نه‌شسر ینه‌وه له ثه‌نجامی لاوازیی بیردا دستپنگه‌یشتنیان 


زەحمەت دەبێت و له ئاكامدا دیارده‌ی له‌بیرچوونه‌وه دێته کایه‌وه. تنک ونێك 


۱. عبدالرزاق» الصنف 366/3؛ الطبراني» العجم الكبير 1/9 £ 1؛ الديلمي, المسند 4۸۸/۵؛ العزي» تحزیب 
الکال ۰۳/۱۲. 


7 


بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


له توانستی بیرهاتنه‌وه و بیرهینان‌و‌ی منشکدا به کاریگه‌ریی ثاره‌زوو و 
ویسته‌کان و ذز ت پاله‌به‌ستزی دیمه‌نه حهرامه‌کاندا ده کایه‌وه و لهبیررچوونهوه 
شیوه‌ی نه‌خوشییه‌کی زیهنی وەردەگرێت. دیمه‌نه حهرامه‌کان له مێشکدا به 
ناراسته‌ی ویسته جه‌سته‌ییه کان به‌پلی ریزبه‌ندییه‌کی تێکەڵاو به‌لام دیاریکرای 
پیکهاته‌ی رینکخراوی دوّسیه‌کان تێكدەدەن. بهم شوه نه‌و پاشاگه‌ردانیی‌ی 
له میشکی گیرژده‌ی لیشاوه‌کانی زانیاریی پێویست و ناپلویستدا دێته ثاراوه 
کارهکه دەگەیەنێت به دۆخێك که دهرچوون لێى مه‌حاله. 

با بابەتەكەمان بەم هملسه‌نگاندنان‌ی ماموستا فه‌تحوللا گولەن کزتایی 

”ئەھلى خوا له بابه‌تی نه‌زهر وەك هوکاری له‌بیرچوونه‌وه زر جه‌ختیان 
کردووهته‌وه. ئەوەیان خستووهته ړوو که نه‌و مروفه‌ی ناتوانێت به‌سه‌ر چاوه‌کانیدا 
زال بێت و به‌رد‌وام ته‌ماشای ئو دیمه‌نانه ده‌کات که هه‌سته شه‌هوانییه‌کان 
بەر قامچى دەدەن. ورده ورده توانستی مێشکی کویر دەبێتەوە. “ له راستیدا 
کاتك ئیمامی شافیعی شکاتی لاوازیی له‌به‌رکردنی خی دماته لای 
ماموستاکه‌ی که وهکیعی کوری جهرراحه. نهو زاته گهوریه ڕێنوێنى 
ئیمامی شافیعی ده‌کات تا خوّی له بچوکترین گوناه به‌دوور بگرنت و 
ب دەڵێت ”زانست نوورتکی خوای گه‌وریه. خوای په‌رومرد گار نه‌و نووره 
نابەخشێت بەوانەی که به‌ردهوام له گوناهدان.“ ڕەنگە نیمامی شافیعی 
ده‌قیکی له‌بری يەك جار, به دوو يان سی جار لهبه‌رکردبیت بزیه ئەم سکالایه‌ی 
کردبیّت. له لایه‌کی تریشه‌وه هه رگیز نهوه به خهیالی مرژقدا نايەت ڕۆحێكی 
پاکی وهك نیمامی شافیعی به‌نه‌نقه‌ست کهوتبیته گوناههوه. 
۱. م. فەتحوڵلا گولەن» تیکسیری نهمری» ۱۲۹-۱۲۷ 
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که‌ردگرتتی مێشک و په‌ککه‌وتنی زیره‌کی 


وەك ده‌زانین ئه‌و بشاییه‌ی که وێنەيەك له كۆمپيوتەرێكدا دا گیری 
ده‌کات رهنگه هیند‌ی نهو بوشاییه بێت که چەند بەرگێك كتيب داگیری 
ده‌کات. بهم مانایه, ئهو مندالّ‌ی هه‌موو ئهو شته نوئیانه له میشکیدا 
تزمار ده‌کات که له تله فزیزندا دەیانبینێت. رنگه له ساله‌کانی ناومراستی 
فیربوونیدا له وانه بنه‌رهتییه‌کانی وهك بیرکاری که زیره‌کیی پاراوی دمونت 
يان وانه‌کانی زمان و ثه‌دهب که قولبوونه‌وه‌ی پنویستی دەوێت. په‌ککه‌وتن له 
ناستی زیره‌کیی ثه‌و منداڵەدا به‌دی بکرنت. هوکاری نه‌مه‌ش لهوه‌دا خزی 
دمینیْته‌وه که نهم میّشکه نونیانه له لایه‌ن دایکانیانه‌وه له‌پیناو خواردنپیداندا 
له به‌ردهم ریکلامه‌کانی ته‌له فزیوندا خه‌واندنی هو گنائیشییان بۆ ده‌کرنت وه 
مێشك و بیری مندالی داماویش له‌ژێّر هیّرشی چه‌ندین داتای پچر پچری 
بینراودا وەك تهنه‌کهیه‌کی زبلی لێدێت. ئەم ماومه که له ته‌مه‌نه‌کانی دواتریدا 
به فیلمکارتون و زنجیره دراماکان به‌ردم‌وام دەبێت. کاتێك له تافی هه‌رزه‌کاریدا 
ته‌ماشاکردنی دیمه‌نه به‌درهوشتییه‌کان دست پئ ده‌کات نیدی کیْشه‌کانی 
تیگه‌یشتن هاوشان له گهل کیشه بیچاره‌کانی وهك زووبیزاربوون و نه‌بوونی 


توانای سه‌رقالبوون و تێگەیشتن سەرھەڵدەدەن. 


گه‌نجان لەبەردەم شاشهکاندا وهك ته‌ماشاکه‌ر له که‌سایه‌تییه‌کی دەرخەرى 
چالاکه‌وه وەردەچەرخێن بو که‌سایه‌تی دەرخەر و بریارده‌ری به ککه‌وتوو. نه‌مه 
له لایەکەوە بوەستێت. له نه‌نجامی دارمانی لايەنە ناسکه‌کانی عهقلدا وەك 
بير و خهیال و ویناکردن وایان لێدێت نه‌توانن له هیچ بواربکدا دوورییه‌کی 
ئەرێنى ببرن. له گهل نه‌مه‌شدا له ئەنجامى نه‌و میکانیزمی ئیسرافه‌دا که 
دیمه‌نه حه‌رامه‌کان له لەشدا بەگەڕى دەخەن. هیزی جه‌سته لەخۆرا به فيرۆ 
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بوچی دهبیت چاوه دانم له حهرام بپارێزم( 


رس 
دەدرێت و دواجار کنشه‌کانی سهرنج و وە ر گرتن و وردیوونه‌وه دنه کایه‌وه. 
ویرانکارییه ده‌روونییه‌کانی له لايەك بوەستێت. کاریگه‌ریی نه‌رتنی روانینی 
حهرام لەسەر جه‌سته و هوکاربوونی بو جه‌نجالی مێشك. کیشه‌ی گه‌شه‌ی 


عه‌قلی و ته‌رکیزکردن لهو مرۆقەدا ده‌هینیته مهیدان. 


قارسانانی بير و هۆش و په‌رودرده‌ی نهمرز 


كاتێك له دوستانی پیشینی خوا دەڕوانین› دەبینین که‌سایه‌تییه‌کی وەك 
حه‌زره‌تی نه‌بو ھورەيرە مرضي اه به‌یی نه‌وه‌ی پیویستی به دووباریستنه‌وه‌ی 
شتێك ههەبێت لبه‌ری کردووه. زیدی کوری سابیت رضي اله ن 
لر قەرماش: خازیزمان له ماو بازده بز بیست روزدا تا ناستی 
نامەنووسین و وەرگێڕانی نامه هاتووه‌کان زمانی عیبری فیربووه. ثه‌مانه و 
سه‌دان هاوەڵی تری بەڕێزیش که كە‌سانێك بوون به يەك جار شتانی بیستراو 
فێربوون و. ئەوەشى که فیری بوون جارێكى تر له‌یادیان نه‌کردووه. به‌تایبهت 
سهرده‌می شوینکه‌وتووان و شوینکه‌وته‌ی شوینکه‌وتووان پره لهو که‌سانه‌ی 
به‌راستی مافی توانستی میّشکیان داوه. بو نمونه. پیشه‌وا نه‌حمه‌دی کوری 
حەنبەل سهربرای هاوتابوونی ناوهر کیان يەك مليۆن فه‌رمووده‌ی به سه‌حیح و 
حەسەن و لاوازموه لهبه‌رکردووه که به سەنەد و مه‌تنی جیاجیاوه گوازراونه‌تدوه 
بهم جۆرە موسنه‌ده به‌ناوبانگه چل هه‌زار فه‌رموودیی‌ک‌ی هینایه کایه‌وه که 


نف ¥ 5 و 
له نیو سێسەد هه‌زار فه‌رموودهدا گولب ری کردبوون. 


گەر ئەوە له‌به‌رچاو بگرين که هوکاری قه‌ده‌غه‌کردنی خوئندنه‌وه‌ی 


نووسینی سەر گوّره‌کان له قوتابیانی حوجره و قوتابیانی له‌به‌رکردنی قورئان 
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چون پاکیزه‌یی چاوم بپارتزم 


رنگرتنه له پربوونی مێشك به شتانی ناپئویست. نیدی دهتوانین مه‌زد‌ی 
ئەوە بکه‌ین گه‌نجی ئەمرۆ لهوپه‌ی مارکه و تابلۆ و ژماره‌ی تله فنه کاندا 
و لەنێو که‌مه‌ربه‌ندی پینج شەش خوله‌کی ریکلامیکدا دووچاری چ جزره 
پیسبوونیکی مێشك دەبێت. گهر ئەمرۆ له بواری فیقهدا "موجته‌هید" و له 
بواری فه‌رموودهدا "موحه‌ددیس "مان نەبێت راستییه‌کی حاشاهه‌لنه گره که 
هو کاره‌که‌ی بۆ کاریگه‌ریی زبری ئەم زه‌مان و زه‌مینه‌یه ده گەڕێتەوە که ھەر 
له مندالییه‌وه دژ به فرمانه زیهنییه‌کانی مرۆف کارده‌کات. له سدره‌تای ثهم 
سەدىيەدا بلیمه‌تی وا هه‌بووه فەرھەنگى ل‌به رکردووه, توانیویه‌تی به‌رهه‌می 
هه‌شتا به‌رگی لەبەربكات. بەڵام لەمرۆدا چیرکی نهو که‌سانه وەك ئه فسانه 
ده گیر تنهوه. که‌میی زیهنی کارا و پاراو وای کردووه له دونیای نه‌مروماندا 
بەدەست که‌می مروژفی شایسته‌وه بنالینین. 

لابردنی به‌هیزکردنی توانستی مێشك له سیسته‌می پەروەردەدا به ناوی 
"فیرکاریی پشتبه‌ستوو به لهبه‌رکردن موه مایه‌ی تێگەیشتن نییه. ئه‌و‌ی 
پئی دەوترێت میّشکی کوپی و لەبەركردن› گەر له روانگه‌ی به‌هیزییه‌وه له 
که‌سیکهوه بز که‌سیُکی تر جیاوازیش بیّت. ههلدیه‌کی گەورەيە له‌به‌رکردن 
له سیسته‌می په‌روهرده دەربكرێت به بیانوی نه‌وه‌ی تیگه‌یشتن له‌به‌رکردن 
ناسان ده‌کات. چونکه تیگه‌یشتن و لەبەرکردن جیگروه‌ی یه‌کتر نین بهلکو 
تایبه‌تمه‌ندیی دوو یه‌که‌ی جیاوازن که زور په‌یوهندیداری یه‌کترن و فرمانه‌کانی 
کردار و عه‌مبارکردنی بیری مرف جیبه‌جی ده‌کهن. لەکاتێکدا به پێکەوەبوون 
و کارکردنی ته‌ندروستی هه‌ردووکیان زیره‌کیی مرۆف له روانگه‌ی زانسته‌وه 
دهرنجامیکی سوودبه‌خش دەدات به دسته‌وه لهو زیره‌کییان‌دا چاوریی 
دەرەنجامى روشن ناکرنت که یه‌کیکیان زۆر له‌پیُشه و نه‌وی تریان دواکه‌وتووه. 
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بۆچى ده‌بیّت چاوەکانم له حه‌رام بپارێزم؟ 
پەروەردەی نایینی و پاراستنی عەفل 


له‌مرودا بز پارتزگاریکردن له ت‌ندروستیی عهقل پێویست ده‌کات مرۆف 
له چوارچیوه‌ی پاکیزییدا بمینیته‌وه که نایینیش داخوازبه‌تی. پاکیزیی 
و ناموسیش به نزیکنه‌بوونه‌وه له حهرام و پاراستنی هێڵی ته‌ماشانه‌کردن 
دته دی. پنغه‌مبه‌ری نازیز ( حاورا له بابه‌تی له حه‌رامنه‌روانینی 
ئوممەتەكەيدا تا بڵێیت هه‌ستیار بووه. له وبرزی حه‌جدا که هه‌مووان به 
ژن و پیاوموه تهواو پابەندى عیففه‌ت بوون. له‌کاتیکدا که نه‌رکی حه‌جیان 
بەجێھێنابوو و له عهره‌فات دەگەڕانەوە. فازلی کوری حهزره‌تی عەبباس 
لەسەر زینه‌که‌ی ئازیزمان بوو. نازیزمان سه‌ری فازی به‌رمو راست و چدپ 
دسووراند و یارمه‌تیی دەدا تا چاوی نه‌که‌ونته سەر ئافرەتانى ئەملا و 
ثه‌ولای. دمینین سهرده‌مه‌که سهده‌ی به‌خته‌ورییه. ومرزه‌که وهرزی حهجه. 
زین زینی پیغه‌مبه‌ری خوایه و هو كەسەش که سه‌ری بو راست و چەپ 
دەسووڕێنرێت بۆ نه‌زهرنه‌کردن, حه‌زره‌تی فازله که كەس گومانی له پاکیزیی 
- به‌لام سەرەڕای هه‌موو نهم راستییانه هه‌ستیاریی بابه‌ته‌که وا ده‌خوازئت 
ئازیزمان خی جەخت لەسەر گرنگییهکه‌ی بکاتەوە. تەنانەت له دۆخێکدا 
که گومان له مه‌حالبوونی شتیکی وه‌هادا نییه. له‌پیناوی نه‌و‌ی خهیالی تر 
نەچێتە نیگایهوه و تیرتکی سەرکێش دی کون نه‌کات. سووراندنی سه‌ری 
فازل له‌ملا بو نهولا. تابلویه‌کی پر عیبرهت له روانگه‌ی هه‌ستیاریی 
پیغه‌مبه‌ری ئازیزەوە بو ئەم بابەتە وێنا ده‌کات.! بەڵێ . تەنانەت له‌مرٍشدا 
کاتنك ده‌چینه م زگه‌وتنکه‌وه يان که ده‌چینه خزمەت كۆمەڵێك که‌سانی 
نوورانی. به‌بیرداهاتنی شتی وهها مه‌حالّه. که وایه چون ههلسه‌نگاندن بو 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


ئەوە ده‌که‌ین که نازیزمان لهو کاته‌دا سه‌ری فازلی به‌ملاولادا سووراندووه تا 
خهیالی تر نه‌چیته نیگایهوه و. تیرنکی سه‌رکش دلی کون نەكات و. تۆوى 
فسق و فجور دزه نه‌کاته نیو ناخیه‌وه؟ 

ئەو مانای‌ی ثهم رووداوه گوزارشتی لیدهکات بریتییه له‌مه: وەك نه‌و‌ی 
لەپێناو نه‌سووتانی دارستانه‌کهدا تەنانەت ریگه به زیلگه‌ی شقارتهش 
نه‌درئت. وهك نه‌و‌ی سهرم‌ای نه‌بوونی هیچ ئەگەرێكى جنگ هنشتاش 
لەنێو سه‌رباز گهیه‌کی هه‌زاران سه‌ربازیدا نۆبەت به‌جوانی به‌ریوه بچێت و بو 
چرکه‌یه‌کیش چاو دانه‌خرتت... به‌لی. ههلگرتنی سهرجه‌می نهو هوکاران‌ی 
مرۆف به‌ریو حهرام و. به‌درهوشتی ی دستدرتژی و تاوان و چه‌ندین شتی 
تر دەبەن... گرتنی هه‌موو کون و كەلەبەرەكان نەوەك ڕۆژێك له ڕۆژان مار و 
دووپشك زه‌فه‌ر بھێنێت... بنیاتنانی به‌ربه‌ستی پتهو و پزلاین لدبه‌ردهم شیوانی 
چه‌ندین ژیان و داڕمانى چه‌ندین ماڵ و حال به بونه‌ی روانينیك. خەندەيەك يان 
دستلیداننکه‌وه.. واته ٍنگریی بنچینه‌یی له گوناه و نه‌هیشتنی نه‌و ه کارانه‌ی 
دەماندەنە بەر بۆ خراپه نه‌مه نو ڕێگایەیە که خوا نه‌خشه‌که‌یی کیشاوه!! 

بەڵێ. ھەر که یەکەم جار مێشك به ړووی پیسیدا دمرگای والاکرد و 
سنووره‌کانی تیه راند و لهو بابه‌ته‌دا که‌مته‌رخه‌میی نواند. ثیدی خور نکخستنه‌وه 
و به‌دستهینان‌و‌ی ته‌ندروستیی مێشك و هاتنه‌وه بۆ سەر راسته‌ری کارتکی 
اسان نابێت و پلویستی به هەوڵێكی ززر جددی دەبێت. به‌ده‌ستهینانه‌وه‌ی ئه‌و 
وزیه‌ش که به‌هه‌دهردراوه به هه‌مان پاراویی راسته‌قینه‌ی کاتی خزی کارتکی 
مه‌حال دەبێت. "حوججه‌تول نیسلام" حەزرەتى نیمامی غه‌زالی له زمانی 
عابیدیکی به‌ناویانگی شاری به‌سرموه که ناوی هبو نه‌سره بەم شێوەيه باس لدم 
۱ م. فهتحولللا كولەن. له سنبهری باومردا-۲. بابەتە ناسزیه‌کان. 16 ؟. 
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بۆچى دەبێت چاوەکانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


دەردە ده‌کات ` چاو مەخەرە سەر جه‌سته‌ی ئافرەت و سه‌رنجی مەدە. چونکه 
نەزەر تۆوى شەھوەت له لدا دەچێنێت. له کاتێکی وەھادا باشترین شت ئهومه 
مرۆف بو نه‌فسی خی بچەسپێنێت که ته‌ماشاکردنیکی چه‌ندباره‌ی وهها 
خودی جه‌هاله‌ته. جونکه گهر ته‌ماشابکات و جوان بێت. شه‌هوه‌تی دەجوڵێنێت. 
به‌لام دسته‌وسانه لهبه‌ردهم ئەو جوانییه‌دا و ناتوانێت پێى بگات. لەبەر نه‌وه 
له حه‌سرهت و دلته‌نگی زیاتری بو نامینیته‌وه. گهر به لایهوه ناشرین بێت 
چێژ وەرناگرێت و رنگه تووشی سزاش ببێت. له هه‌ردوو دوخه‌که‌دا له سزا و 
حەسرەت به‌ولاوه هیچى تر جگه لەم گوناهه به‌دست ناخرێت.“ 

دواجار ئەوەی پیویسته بوترێت ئەوەيە. ئەو که‌سه‌ی چاوی ناپارێژێت. 
ئەستەمە بتوانێت پارترگاری له ته‌ندروستیی بير و مێشکی بکات. به پنی 
ئەنجامى هەزاران نه‌زموون بۆمان دهرده‌که‌ونت که. نهو دیمه‌نه تاریکانه‌ی که 
له ریگه‌ی چاوموه به‌بی فیزه و وشه‌ی نهینی داخلدن, به جۆرێك له جۆرەکان 
له مێشکدا تۆمار دمن و دونیای دل و ڕۆح و ده‌ماری ثهو كەسە ره‌شدهکهن. 


له‌مه نه‌خووشی له‌بیرچوونه‌وه 
¬ ] 


جارێکیان یەكێك له قوتابییه‌کانی به‌دیعوززه‌مان که حافزقورنانلکی گه‌نج 
دمیّت. له ماموستا دەپرسێت " هه‌ست دەکەم نه‌خوشیی له‌بیررچوونه‌وه له 
مندا به‌ره دەسێنێت. دەبێت چی بکهم؟* مامۆستاش له وهلامدا دەڵێت 
”تا بکرێت ته‌ماشای نامەحرەم مەکە. چونکه وەك نیمامی شافیعی 
OS‏ : 13 

دەفەرمووێت› نه‌زبری حەرام ھۆكارى لەبيرچوونەوەيە. 

مامۆستا سەعید دەربارەی ئەم بابەتە بەم جۆرە باسى یاد گارییه‌کانیمان 
بو ده‌کات: 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


پیش یه‌نجا و پینج ساڵ. بو ماو‌ی دوو سال لەسەر پندا گربی خۆی له 
ماڵى پارتزگاری به‌دلیس خوا لێی خۆشبێت عومهر پاشادا مامهوه. ززر 
حورمه‌تی زانستی له لا بوو. شەش دانه کچی هه‌بوو, سیانیان گه‌وره 
و. سیانیان بچوك. من سه‌ره‌رای مانه‌و‌ی دوو سالمان له هه‌مان مادا 
سیانه گەورەکەیانم لێك جودا نه‌ده‌کردهوه و باشم نه‌ده‌ناسینه‌وه. چونکه 
هیچ دیقه‌تم نه‌دابوون و ته‌ماشام نه‌کردبوون تا بزانم. پێیان وتم "بو 
ته‌ماشا ناكەيت؟ *“ 

وتم " پارتزگاریکردن له عیززه‌تی زانست ناھێڵێت ته‌ماشا بكەم.“ 


دیسان له یه‌کیك لهو روزانه‌دا که له نیستانبول بووم له ناوچه‌ی 
کاغیتخان‌ی نه‌و شارەدا فیستیفال سازده‌کرا. كاتێك پیکه‌وه لەگەل 
هه‌ردوو خوالێخۆشبوو بریکار مەلا سهید ته‌ها و سید حاجی ئەلياسدا 
به بەلەم به‌رمو کاغیتخانه دەڕۆیشتین. له هه‌ردوو لای خه‌لیجدا هه‌زاران 
ئافرەت و کچی کراو‌پزشی ڕۆم و نه‌رمه‌نی و نیستانبولی هه‌بوو. له 
پال نه‌و ئافرەتانەوە ڕەت دمووین. به درتژایی نه‌و گه‌شته يەك کاز ترییه. 
مەلا ته‌ها و حاجی ئەلياس به سهره چاویان لەسەر من بووه. به‌بی نه‌و‌ی 


خۆم ئاگام لێبێت. له كۆتابى گەشتەكەدا وتیان: 
" زور سه‌رسامبووین بەم حالدی تق. هیچ ته‌ماشات نه‌کرد.* 


وتم لەبەر نه‌وه‌ی عاقیبه‌تی چێزە ناپنویست و کاتی و پر گوناهه‌کان 


۶ . 6 
سزا و په‌زاریه. نامه‌ونت. 


به‌لی. ته‌ماشاکردنی حهرام له قورئانی پیرژز و فه‌رمووده‌کاندا 
قه‌ده‌غه‌کراوه. مادهم هه‌موو چێژێکی دونیا کاتییه. بویه نابێت مرۆف 
لەپێناو چێژێکی كەم و کورتخایه‌نی دونیادا؛ دونیای دوارژژی بەھەدەر 
بدات که تیایدا به چنژه بێکۆتا و نه‌به‌دییه‌کانی شهره‌نمه‌ند دمیّت. 
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بوچی دەبێت چاوەکانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


۲. چاوت بپارێزە, با ته‌ندروستیت پارێزراو بێت. 


¢ 


شترا 
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لك م ریم دک ) (الئور: 
ئەی پێغەمبەر به پیاوانى ثهاندار بێێ: چاویان بپاریزن له سه‌رنجدانی ئافرەتانى 
نامەحرەم. هەروەھا نامووس و عهوره‌تی خویان له حه‌رام بپارێزن› بیکومان 
نموه پاکترو پوختتره بزیان (بز دڵ و ده‌روون و ڕواڵەت و ڕۆح و لاشهیان) 
به‌راستی خوا ئاگادارە بهو هه‌لس و کارت و رهفتاران‌ی که دمیکهن “ 

اد رک لا لمرصاد © (لفجر: 14) 


بهراستی په‌روه‌ردگاری تۆ هه‌منشه و به‌رده‌وام ناماده‌یه که تله له سته‌مکاران 


¢ 


كێشە‌كانى زووبالغبوون 

له گه‌نجی ئەمرۆدا که له تەمەنێكى زور زوودا بەرامبەر ڕەگەزى 
به‌رامبه‌ریان بەخەبەر دێن. کێشەی زووبالغبوون سەرهەڵدەدات. وەك گوڵى 
فریوخواردووی ده‌ستی خوری مانگى ئازار. ئەو گهنجان‌ی که بەر له 
به‌دستهینانی پیگه‌یشتوویی پیویستی عهقلی و به زووبه‌ناگاهاتن و 
پیشوه‌خت ده‌چنه نیو چاخی بالغبوون و ههرزه‌کاریی‌وه به‌هژی نه‌بوونی 
توانایان بز کونترزلکردنی ویسته‌کانی عهقل و ژیرییان دووچاری چه‌ندین 
گرفت دمبن. لهو تافه‌دا که خوێنیان شێتانه به جه‌سته‌یاندا دنت و دهچنت. 
ئەو گه‌نجان‌ی به‌پی بیرکردنهوه له داهاتوو هه‌لسوکه‌وت دەكەن له هه‌موو 
كەس زیاتر ئەگەرى ئەوەيان ھەيه بکهونه نلو كۆمەڵە کردهویه‌کی وەهاوە 
ژیانیان سەرلەبەر ڕەش بکات. نهو گه‌نجانه‌ی ناسنامه‌یان به ناراسته‌ی 
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خزشمویستی و ترسی خوا شکل و اشێوەی ومرنه گرتووه: زۆر جار ره‌فتاری 
بیباکانه‌یان سەرەنجامى دژوار له ژیانیاندا دێنێته کایه‌وه. وه رگرتنی مەيدانى 
دايك و باوك له لايەن منداڵەوه و. چه‌وساندنه‌وه‌ی مندال و دانانی مندال له 
خانه‌کانی مندالاندا به‌هزی نه‌بوونی توانای چاودتریکردنیه‌وه تهنها چەند 


دانه‌یه‌کن لهو کنشانه‌ی له دونیای مودیرندا سەرهەڵدەدات. 


نه‌مرو ناشنابوونی پیشوه‌ختی گه‌نجان به پهیوندیی زایه‌ندی" و به 
شیُومیه‌کی ناته‌ندروست به‌داخه‌وه به‌ته‌واوی له دستی دايك و باوکانیشدا 
نه‌ماوه. گه‌نجان لهبه‌ردهم ثمو شاشانه‌دا که نیراده‌کان نیفلیج ده‌کات. هدر له 
ڕیکلامەوە تا فیلم و به کاریگه‌ریی زۆرێك له به‌رنامه‌کان له کاتیکی زۆر 
زوودا شه‌هوه‌تیان بەخەبەر دێت. گهر به‌دهر له شه‌هو‌تیش بیری لئ بکه‌ینه‌وه 
دبینین چ پربوونی زووی ميّشك و چ وهر گرتنی زانیاربی رواله‌تیی 
پشتبه‌ستوو به بینین وا دەكەن فیربوونی بنچینه‌یی په‌کی بکه‌ویّت و بەم جوره 
و له زور لایه‌نی تریشه‌وه ته‌له فزیزن و ئینته‌رنیت دهبنه مایه‌ی زیان بو زۆرێك 
له گه‌نجان, به‌داخهوه چاودێری و کونترژلی دايك و باوکانیش بو نه‌مه 
روز به روز کاریگه‌ریی خوی لەدەست ده‌دات. ده‌کرنت تیکشکانی هزشی 
راسته‌فینه‌ی گه‌نجیتی و نیشاندانی به‌رسف و کاردانه‌و‌ی هاوشنوه‌ی نیو 
مدوال و فیلم یاخود گهمه کومپیوته‌رییه‌کان به یه‌کیّك لەم کاریگه‌رییه 
تتکشکننه‌رانه ههژمار بکرّت. 


نه‌و تزوانه‌ی له ته‌مه‌نیکی زۆر زوودا به ناوی گوناهدوه له کیلگه‌ی بير 
و خەیاڵدا دەچێنرێن. له ته‌مه‌نه‌کانی دواتری نه‌و که‌سه‌دا دست ده‌که‌ن به‌وه‌ی 
میوه‌ی فیسق و نیفاق و شيرك و کوفر بدەن و ڕێگاكانی نێوان مرف و ڕاستى 
۱ پەيوەندبى زایه‌ندی: مه‌به‌ست له به‌یومندیی ژن و منردایعق پیاو و ژنه. 
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يان دمرنه‌وه يان ڕەشى ده‌کهن یانیش دمیخه‌نه حاڵێكەوە لێدەرچوونى مه‌حال بێت. 
به‌تایبه‌تیش نه‌و دیمه‌نان‌ی به‌دره‌وشتییان له خۆ گرتووه به تیه‌رینی کات 
هه‌موو توانای بیرکردندو‌ی که‌سه‌که دەخەنە ژێر کاریگه‌ریی خۆيانەو» ومك 
کونیکی رەش سهرجه‌می فرمانه عه‌قلییه‌کان يان لەژێر کاریگه‌ریی خزیاندا 
دەهێڵنەوە. یانیش له نامانجه سه‌رهکییهکه‌یان دایان دەبڕن. 

گەر دايك و باوکان پتش تافی باڵغبوون زانیارییه بنچینه‌ییه‌کان لەسەر 
په‌یوهندییه زایه‌ندییه‌کان به شیوازنکی ڕێکوپێك فیّری منداله‌کانیان بكەن و 
لەگەڵ نه‌مه‌شدا له نیو خیزاندا به‌جوانی وێنای ههلونستی نیسلام لەمەر 
بابه‌ته‌که بکهن و ههستیارانه مامه‌له‌ی لەگەڵدا بکهن, نیدی نو ههلان‌ی 
كەسێك لەم تەمەن و تافه‌دا به‌هزی سه‌رسامی و سهرلیشیوانه‌وه نه‌نجامیان 
دهدات بێگومان دادبه‌زنت بز که‌مترین راده. پئویسته نهم قالبی ره‌فتاره 
په‌روهرد‌ییانه له چوارچیویه‌کی گشتگیری نه‌خلاقیدا دابنرێن و له که‌شیکی 
لەباردا لەگەڵ ھاوتەمەن و هاوتاکانی خویدا تاقی بکرینه‌وه. نه‌مه‌ش له 
پێناو پاریزگاریکردن له خاوێنیی زیهنی گهنجان لەمەر بابهته زایه‌ندییه‌کان" 
و. به‌ردهوامیدان به ژیانیان وەك مرژقی خاونتوانستی عه‌قلی ته‌ندروست 
گرنگییه‌کی ئێجگار ززری ههیه. 


زیانه ته‌ندروستییه‌کان 


شاره‌زایانی زانستی پزیشکی تیبینیی نه‌وان کردووه که روانینی حهرام 
و تهو زنجیره به‌فیرودانه جه‌سته‌ییه‌ی له ئه‌نجامیدا دەكرێت. له گه‌نجاندا 


1. ئەو بابه‌تانه‌ی تايبەتن به لایه‌نی جه‌سته‌یی پیاو و أفره‌ته‌وه. 
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ریگا بز کۆمەڵێك نه‌خزشی سایکولزژی خۆش دهکات وەك سهرقالی وه 
ته‌رکیزنه‌کردن ی نارسیزم (له‌خورازیبوون) يان پیچه‌وانه‌که‌ی وهك نه‌وه‌ی 
گه‌نجه که رقی له جه‌سته‌ی خۆی ببیّته‌وه. تویژینه‌وه‌کان نه‌وهیان خستووهته ړوو 
که دیمه‌نه نائه‌خلاقییه‌کان بینه‌ره‌کانیان ده‌خه‌نه دوخی کویرییه‌کی کاتییه‌وه. 
دیمه‌نه نائه‌خلاقییه‌کان بو ساتێك په‌یوه‌ندیی مرف له گهل دونیادا دادیرن. 
ئەمەش دوزینه‌و‌ی تویژدره نه‌مریکاییه‌کانه. نه‌وانه‌ی ته‌ماشای دیمه‌نه 
نائه‌خلاقییه‌کان ده‌که‌ن بو ماویه‌کی كەم به‌هزی پهرته‌وازه‌یی ته‌رکیزیانه‌وه 
ناتوانن کاردان‌وه و نا گادارکردنه‌وه‌کانی چوارده‌ور وهربگرن. 

هه‌ستاون به نیشاندانی سه‌دان وێنه‌ی سروشت و باله‌خانه بهو که‌سان‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌که‌یان له‌سه‌ر نه‌نجامداون. ثه‌رکی نهو که‌سانه نه‌وه بووه له وێنەکاندا 
ته‌ماشای شتیکی دیاریکراو بكەن. زاناکان لەپێش نهم وێنانەدا دوو تا هه‌شت 
ویّنه‌ی نه‌شیاویان داده‌نا تا بزانن ثایا کاریگه‌ریی لەسەر توانستی وه رگرتنیان 
دمیّت يان نا. به‌پنی نه‌مه ههتا دیمه‌نه نه‌شیاوه‌کانی نیوان وتنه ثاساییه‌کان 
زیادی کردبا. نهو که‌سانه له دوزینه‌وه‌ی شته دیاریکراوه‌که‌ی نیو وینه 
ناساییه کاندا سه‌ختییان دەچەشت. به رای زاناکان هو پالْنه‌ران‌ی هه‌سته‌کان 
دبزوینن. چ به لایه‌نی نه‌رتنی بیّت يان به لایه‌نی نه‌رتنی. به هه‌مان شیوه 
کار له سه‌رنجی مرف دەكەن. 

وابه‌سته‌یی دیمه‌نه نائه‌خلاقییه‌کان دەبێته هوکاری نهوه‌ی که‌سه‌که له 
شه‌هوهت و په‌یوندیی زایه‌ندی زیاتر بير له شتی تر نه‌کات‌وه و نیدی 
که‌موکورتی روو له کاره‌کانی بکات و پهیوه‌ندییه هاور نیه‌تییه کانی زیانیان 
پئ بگات و هه‌ستی تاوانباری دای بگرێت. وەك چون مروفه‌کانی نالود‌ی 
مه‌یخواردن‌وه ناتوانن ببنه خاونی زیهنیکی ته‌ندروست. نهو مرژفانه‌ش که 
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له ئاستی نالودهییدا گیرزده‌ی دیمه‌نه حەرامەكان بوون. نه‌سته‌مه خاونی 
عەتڵێكی هاوسەنگ بن. وەك چۆن ده رگای گهده دهم ده رگای منشکیش 
چاوه. لەبەر نه‌مه به‌دلنیاییهوه بو سەلامەتى و ته‌ندروستیی دونيا زور 
پێویسته چاوه‌کان له به‌رامبه‌ر حهرامدا پارێزگاریيان لئ بکریّت. ھەروەك 
ته‌ندروستیی مێشك. له روانگه‌ی ته‌ندروستیی جه‌سته‌ییشه‌وه دوورکه‌وتنه‌وه له 


روانینی حهرام وەك پنویستییه‌ل ته‌ماشاده‌کرنت. 


سهره‌رای نه‌خوشییه زیهنی و دهروونییه‌کان, له ئه‌نجامی زینادا که به 
ته‌ماشاکردنی حهرام ده‌ستپیّده‌کات و دواجار له نه‌نجامدانی حهرامدا خزی 
دەبینێتەوە. چه‌ندین نه‌خزشیی جه‌سته‌یی هدن که چاوه‌روانی نه‌نجامده‌رانی 
ئەو کاره دەكەن. ناودارترینی نه‌مانه تایدزه که وهك لای هه‌مووان ناشکرایه 
نه‌خوشییه‌کی کوشندییه و له ریگه‌ی به‌درهوشتییه‌وه ده گوازرنته‌وه. دەبێت 
گه‌نجان له کوشندهی و زیانه‌کانی نهم نه‌خزشییه ناگادار بکرننه‌وه و باشترین 
رنگاش بۆ نه‌وه‌ی نه‌که‌ونه ناو ئەم بیره تاریکه‌وه پیاسه‌نه‌کردنه له چوارده‌وری 


بیره‌که‌دا. 


شیفای راسته‌فینه. نه خزشنه که‌وتنه. 

له زانستی ته‌ندروستی نه‌مروماندا. پاراستنی ته‌ندروستی روز به ڕۆژ 
پەرەی پی دهدرنت. چه‌مکیکی تريش که به هه‌مان شێوه له به‌رم‌پشچووندایه 
بریتییه له ده‌ستنیشانکردنی دروست و زووی نه‌خوشییه‌کان. له چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشییه دهروونی و مه‌عنه‌وییه‌کانیشدا ئەم دوو چه‌مکه روز به ڕۆژ 


گرنگی زیاتر پەيدا دەكەن. 


۷۹ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دايك و باوکان چۆن له به‌کارهینانی مادده نالوده‌که‌ره‌کانی وەك مادده‌ی 
هزشبه‌ردا هه‌ستیاری دەنوێنن و ناڵێن "با تاقی بکات‌وه که خراپییه‌که‌یی 
بینی خوی وازی لئ دەهێنێت! . مه‌رجیکی سهره‌کییه له به‌رامبهر دیمه‌نه 
نائه خلاقییهکانیشدا که ژیانی مه‌عنه‌وی منداله‌کانیان دەڕوخێنێت هه‌ستیاری 
و تیگه‌یشتنیکی پارتزکارانه لهنیو خیزان‌کاندا دابنین. له هه‌مان کاتدا 
چاودنریکردنی به‌رده‌وامی مندالهکانیان به‌بی هه‌ستپیکردنی خویان و دوور له 
بیزارکردن سهلامه‌تترین ڕێگا دەبێت بۆ دستنیشانکردنی پنشوهخت و دروستی 
نه‌و نه‌خوشییه‌ی به‌رده‌وام ثه گه‌ری تووشبوونی له نارادایه. 

بێگومان هەوڵدان بۆ خۆپاراستن سهره‌کیترین کاره بز ڕێگرتن له تووشبوون. 
بو ئەمەش پێویسته نه‌و كەسە زیانه‌کانی نەخۆشييە که بزانێت. لەم خاڵەشدا 
پێويسته چەندە به رووی بەدڕەوشتیدا داخراوه. ھێندەش به رووی وه رگرتنی 
زانیاریدا کراوه بێت. به‌لام هۆشداریدانیش به‌ته‌نها بەس نییه. چونکه رهنگه 
گهنج لو خاڵەدا که ههستهکان له گهل پاڵنەرە جه‌ستهییه‌کاندا بەيەك دەگەن 
هه‌موو کات ڕێگای عه‌قل نەگرێتە بەر. 

لەبەر ئەمە پیویسته ژینگه‌یه‌کی پاریزکار له‌نیو خیزاندا به‌رجه‌سته بکریت. 
ئەم ژینگه‌یه له هه‌مان کاتدا دەرفەتى نهوه دەڕەخسێنێت که گەنج به‌راورد 
لەنێوان ژینگه زیانبه خشه کانی دمرموه و ژینگه ته‌ندروسته‌که‌دا بکات. به 
پنچه‌وانه‌وه گهر له به‌کارهینانی هو‌کاره‌کانی وهك تهله فزیزن و گوفار و 
نینته‌رنیتدا جیاوازیی تێوان زیانبه‌خش و بێزیان بزر ببێت. به مانای نه‌و‌ی 
دیمه‌نه زیانبه خشه به‌دره‌وشتییه‌کان به‌بی هیچ سانسۆرێك بێْته نیو ماڵەکانەوە. 


له هه‌مووی خراپتر گهر دايك و باوکانیش به‌رامبه‌ر به‌م جزره راگه‌یاندنانه 


Ne 


بۆچى دەبێت چاوەکانم له حرام بپارێزم؟ 


هه‌ستیاری نه‌نوینن. نه‌و کات گه‌نجان توانای نه‌وه له‌دست دەدەن زیانبه‌خش 


و بێزیان له به‌کدی جیا بکه‌نه‌وه. 


یەكێك لهو د‌ریرینانه‌ی خێزان له بەرامبەر ڕێنوێنيى پارێزگاريى گه‌نجاندا 
به زژری دیخاته روو ئهو راستییه‌یه که مندالان و گەنجان له ژیانی 
روژانه‌یاندا ھەر چونيك بێت رووبه‌رووی هاوشیوه‌ی نهم شتانه دمبنه‌وه. له 
ته‌ندروستیی جه‌سته‌شدا به‌ده‌ستهینانی خاوێنى ره‌ها کارنکی سه‌خته و رهنگه 
ببێته مایه‌ی زیانیش. به‌لام په‌نابردن بۆ زبلدان يان هینانه‌ژوورهوهی زبلی 
کزلان بز به‌دستهینانی به‌رگریی جه‌سته يان به بیانوی نه‌و‌ی خوپاراستنی 
راسته‌قینه له میکرژب به‌دست نايەت. کاریکی عاقلانه نابێت. 


ڪڪ جه‌وهه‌ری ئایین ۳ 
ڕۆژێکیان له حه‌زرتی حەسەنى به‌سرییان رضي اله عَنه) پرسی 
" خاوتنیی نایین چییه؟ جه‌وهه‌ری نایین گوزارشت له چی ده‌کات؟ 
خه‌زننه‌ی نایین چییه؟* نه‌ورش له ودلامدا فه‌رمووی: 


“7 


" خاوینی نایین دەستنوێژگرتنە. جەوھەرى ئایین. بریتییه له ترسان له 
خوای پەروەردگار و حه‌یاکردن. هیزی نایینیش, نوێژە. چونکه خوای 
په‌رومرد گار› په‌سنی ثهو به‌ندیه‌یی کردووه که به‌حه‌یایه. خەزێنەى نایین 
زانسته. چونکه ههرکه‌سيك ده‌ستنویژی نەبێت. نایینی . خاوین نابێت. 
ھەركەسێك حهیای نەبێت. جه‌وهه‌ری نایینیش لهو که‌سه‌دا بوونی نابێت. 
نه‌وه‌ی ترسی خوای په‌رومرد گاری له دلدا نه‌بنت. جه‌وهه‌ری ثایینیشی 
تیدا نابێت. نه‌وه‌ی زانستی نەبێت. نابێته خه‌زننه‌ی نایین.* 


ا چ جح 


^ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


3. چاوت بپارێزە, با پموشتت پارێزراو بێت 


ئىو چاوانمی لہ حدرام ناڕوانن› 
ئالرى دۆزەخ نابینن. 
(دءصف‌هانی) 
خوت بناسه 

دەستورێك ههیه دەڵێت ` گهر به‌خشینی نه‌ویستایه. ویستنی پئ 
نەدەبەخشى °“ ھەر وەك تە‌و دستور‌ی که دەڵێت ”جوانی و که‌مال خۆش 
دهويسترێن“. به‌لی. مرۆف ھەر له فیتر‌تدا جوانیی خۆش دەوێت. 
به‌تایبه‌تیش گهر نه‌و جوانییه له ره اگه‌زی به‌رامبه‌ربوه سه‌رچاوه‌ی گرتبیت: 
ئەم وابه‌سته‌ییه وەك موگناتيسێك به‌سه‌ر سروشتی مرزفدا زال دەبێت. گهر 
نەشبێتە وابه‌سته‌ییه‌کی زیانبەخش. پنویسته له‌پیناو دروستیی دامه‌زراوه‌ی 
خبێزان که سه‌رچاوه‌ی به‌ردموامی نه‌وه‌کان و خۆشگوزەرانيى کۆمەڵگایە. وەك 

پنویستییه‌ل لێى بڕوانرێت. 
بەدڵنییایيەوە. ثه‌و هه‌ستی ویستنه‌ی که مرف بو ڕەگەزى بەرامبەر 
ھەيەتى. نه‌نجامی پڕۆگرامکردنێکی نیلاهییه و ناكرێت به خراپ تەماشا 
بکرنت. که دمینین نەخۆش سهره‌رای پندا گری و نا گادارکردنه‌و‌ی 
پزیشکه که‌ی. که‌مته‌رخه‌می له به‌کارهینانی نهو ده‌رمانانه‌دا ده‌کات که چێْر 
له قوتدانیان نابینێت. که‌چی خواردنی نهو خواردنه به‌تامانه له‌یاد ناکات که 
چێژیان لئ وەردەگرێت و هه‌ست به پلویستییان ده‌کات. نه‌مه بۆمان دهرده‌خات 


که چیژوه رگرتن و هه‌ستکردن به پئویستی له بابەتە گرنگه‌کانی ژیانیشدا 


Af 


بۆچى دەبێت چاوەکانم له حه‌رام بپاریزم؟ 


ناچارييە. بەم مانایه ویست و چێژ لەمەر په‌یوهندیی ڕەگەزى بەرامبەردا 
بۆ به‌رد‌وامبوونی نوه‌کان گرنگییه‌کی زژری ههیه. بو نهوه‌ی بابەتەکە 
له زه‌مینه‌یه‌کی راست و دروستدا دابنئین دمیّت بزانین که نه‌مه شتیکی 
فیترییه و فیترەتیش یاسایه‌کی خوای گهوریه. ئو که‌سه‌ی له خواردندا 
سهرهرای چیربه‌خشییان خزی له خوراکه زیانبه‌خشه‌کان به‌دوور دەگرێت, 
پلویسته خزیشی به‌دوور بگرێت له پەيوەندبى زیانبه‌خشی رهگه‌زی به‌رامبهر 


یاخود ئەو پهیوندییه‌ی که ده‌کرنت زیانی پئ بگهیه‌نیت. 


روانین. فه‌ده‌غه‌کراو ده‌کاته شتیکی ناسابی 

زۆر گوناه ھەن که به ته‌ماشاکردن دەست پی دەكەن. ده‌ستلیدان, پیکه‌وه 
مانەوە. ماچکردن و زیناکردن. مرف دهان نمونه‌ی ئەم کردوانه له میدیای 
بینراو و نووسراودا دەبینێت و وەك شتانی ئاسايى لێیان دەڕوانێت› هوکاره‌که‌شی 


ئەوەیە که به‌رده‌وام به‌رچاوی ده‌که‌ون. 


به جۆرێك دیمه‌نی نابه‌جیی نیو میدیای بینراو و بیستراو سەرەتا له‌نیو 
كۆمەڵێكى بچوکدا نیشاندراوه و دواتر مرژفه‌کان به‌ردوام نه‌مان‌یان بینیوه 
پاشانیش نهم په رگرییه بز هه‌ندتك بووته شیوازتکی ژیان. نهو که‌سان‌ش 
که رژزانه له نز رگانه‌کانی میدیادا بینه‌ری نهم دیمه‌نانه بوون, لەبەر ئەوەى 
لێواری ته‌ماشاکردنیان به‌زاندووه. به شیو‌ی ”خۆ نه‌مه چی تیدایه!" بير 
دەکەنەوە و ھەر لو خولگهیه‌شدا ره‌فتار دەكەن. ئەو که‌سه‌ی لەگەڵ تیپه‌رینی 
کاتدا شنوازنکی ژیانی له لا اسایی دمیته‌وه که نامویه به نه‌ریت و که‌لتوری 


خۆی. نیدی ده‌ست ده‌کات به په‌یروکردنی نهو شیُوازی زیانه. پاشان ورده ورده 


^ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


بهو ره‌فتارانه ئاشنا دمیّت که بو نه‌و ئاسايى نین و دواجاریش ده‌ست ده‌کات به 
به‌رجه‌سته‌کردنیان له ژیانیدا. تەنانەت وای لێدێت ئه‌وانه‌ی بهو شیّومه ناكەن له 
نیو چینی نهو جوره‌ی كۆمەڵگادا وەك که‌سانی نامۆ تەماشا بکرتن. 

به‌لی. مرۆف لەگەڵ ته‌ماشاکردن و بینینی بەردەوامياندا وای لئ 
دێت ومك شتانی ناسایی ته‌ماشای نائاساییه‌کان بکات. گرنگترین هو کاری 
ثه‌مه‌ش بریتییه له کارتکی ناسان که نه‌ویش ته‌ماشاکردنه . 

دەمانەوێت لەم بابەتەدا ئەم راستییه بخه‌ینه ړوو ”سەد سال له‌مه‌وبه‌ر و 
كاتێك شانۆ هاته نیو خاکی موسڵمانانەوە. هونه‌رمه‌نده‌کان به سەرپێچێكەوە 
دەھاتنە سەر شانۆ که تەنھا ملیان ڕووت دموو. لەگەڵ بینینیدا خهلکی 
بەم شیوازه ڕاھاتن. لەکاتێکدا رووتیی مل پنچه‌وان‌ی یاسای داپۆشراوی 
بوو. لەبەر ئەوەى فەرمانى پاراستنی چاو بەرامبەر حهرام پێشێلكرابوو 
هه‌ستیاریی ئەم خالّه بەزێنرا. لەپاش ئەمەدا به لابردنی سەرپێچەكە قژەکان 
به‌تواوی بەردرانەوە. به هەمان شیّوه به‌رگی نيوقۆڵ شوێنى بەرگە 
قولدرنژه‌کانی گرتەوە. له ھەنگاوێكى پاشتردا به‌رگه ییقوله‌کان هاتن. له 
سهره‌تای نه‌و رٍئیه‌شدا که به‌رهو ته‌نوره‌ی کورت ڕۆیشت. هو مودیلانه ھەن 
که که‌ميّك له پازنه به‌رهو زوورن. دواتر مودئله‌کانی سەر نه‌زنو و دواتریش 
مودیله‌کانی پێنج په‌نجه سه‌روو ئەژنۆ به‌دیارکه‌وتن. کورتبوونه‌وه‌که‌ش هدنگاو 


س 
به هه‌نگاو له به‌ردوامیدایه. 


به‌کورتی. گشتگیربوونی بیحه‌یاییه‌کی تایبدت به ریگای بینین 
ب‌رجه‌سته دمیّت. به بینینی چاوهکان نهوه‌ی له دمرموه‌ی یاسایه. دمیته 


اسا“ نائاسایی "ئاسايى ˆ دەبێتەوە. فه‌رمانی "پاراستنی چاوه‌کان له حهرام" 


At 


بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حه‌رام بپاریزم؟ 


که رووی له پیاوان و خانمانی ئيماندارە. ئەم نزمبوونه‌وه گشتگیره ھەر له 


Ve 


سهره‌تاوه دەوەسىىت. 


بز نوی ببینه یەکێک له قاره‌مانانی پاکیزه‌یی 


کاتێك له ماموستا "فه‌تحوللا گولهن‌یان پرسی "پاکیزیی مانای چییه. 
ئەو تايبەتمەندييانە چين که چوارچێوه‌ی پاکیزسی دیاری دەكەن؟“ بهم 
رستانه‌ی خوارەوە وەڵامی دایه‌وه: 

" عیففه‌ت. واته دووربوون له گوفتار و ره‌فتاره ناشرینه‌کان و. مانه‌وه له 
بازن‌ی ئەدەبدا و. ژیانی وابه‌سته‌ی راستی و دروستی و به‌ها نه‌خلاقییه‌کان. 
ئەم وشدیه که له بنەرەتدا عهربییه وەك گوزارشت له دۆخى دارایی نامووس 
و شەرەف و رهوشت هاتووهته نێو زمانه که‌مانهوه.* 

به‌تایبه‌تی له وته و په‌خشانه دیرینه‌کاندا وشه‌ی آعه‌فیف بۆ هو که‌سانه 
به‌کارهاتووه که به عیززهت و شکووه دهژین و› دەست بۆ ماڵى كەس ئابەن 
و. خویان له حه‌رامه‌کان به‌دوور ده‌گرن ی له بابه‌تی پاراستنی ناموسدا 


هه‌ستیارییه‌کی بیوینه‌یان هدیه. 


شاره‌زایانی رهوشتی ئیسلام نامازهان به‌وه داوه که سى هه‌ستی نه‌ساسی له 
مروفدا بوونیان هه‌یه. نه‌و لایه‌نه‌ی له ناستیکی دیاریکراویشدا بێت راستییه‌کان 
دەبینێت و شته زیانبهه خش و سوودبه خشه‌کان لێك جودا ده‌کاته‌وه پێی دەوترێت 
"میزی عدقلی". "میزی تووڕەيى “ که به سه‌رچاو‌ی هه‌سته‌کانی ودك 
کین و. ڕق و. تووریی هه‌زمار دەکرێت» هو هه‌سته‌ش که سه‌رچاوه‌ی حهز 
و ثاره‌زوو و حدزه جه‌سته‌ییه‌کانه پێیان وتووه "هیزی شه‌هه‌وی “. دوخی 


Ao 


,تب ¬ ر عى ۲27 :۲22 


زیادەڕەوی هیّزی شەھەرى دابرانه له به‌های رەوشت له رادمیه‌کدا که هه‌موو 
تاوانێك نه‌نجام بدرێت. ئەمەش به "فسق و فجور" ناوبراوه. دۆخى بیهه‌ستی 
و ولش له به‌رامبه‌ر نیعم‌ت و لهزجه خلا له انا به ساردیی ناوبراوه. 
كاتێك مرۆف له رووی هێزی شه‌هوتهوه له راسته‌ری و هاوسه‌نگیدا 
ماوەتەوە و لەگەڵ ویستنی چێژ و لهزته‌کانی نیو بازن‌ی حهلالدا به 
یرادهیه‌کی پته‌وموه به‌رامبه‌ر حەز و ثاره‌زووه قه‌ده‌غه‌کان داخراوبووه زانایان ئەم 
دۆخەيان به عیففه‌ت" ناوبردووه. عیففه‌ت (پاکیزسی) لهم گو شهیه‌وه به واتا 
گشتییهکه‌ی بریتییه له به‌کارهینانی هیزی نیراده بۆ کزنترولکردنی ثاره‌زووه 
جه‌سته‌ییه‌کان و. دوورکه‌وتنه‌وه له لادان و زینا. 

قورنانی پیرژز. نهوه‌ی خستووته به‌رچاو که نیمانداران مرژفانی 
به‌عیفف‌ت و به‌حه‌یان و شوێنى ئەدەبیان دەپارێزن.' 

هه‌روه‌ها مژده‌ی نهوه‌مان پیده‌دات که خوای گهوره له بەرامبەر نهو 


و 
پاریز گارییه‌ماندا به پاداشتی نه‌بر اوه‌ی دوارۆژ شهره قمه‌ندمان ده‌کات. 


بيطي روجهم وال فلت والکرت 
الله کيا ولد کرت اط له م مره وجرا عظیما 4 
(الاحزاب: ۳۵) 


"پیاوان و ثافره‌تانی داوینپاك و ئه‌و پیاو و ثافره‌تانه‌ی که زور یادی خوا 
ده‌که‌ن, به‌خشین و لیبورده‌یی و پاداشتی زور مه‌زن و بیسنووریان له لايەن 
خوای گه‌وره‌وه بو ثاماده‌کراوه (ھەر که دونیایان بەجێهێشت پیی شاد دەبن)“. 


۱. المؤمنون: ۰۷-۵ 


3 


بۆچى دهبیّت چاوەکانم له حەرام بپارێزم؟ 


لبه‌ر رزشنایی گرنگی بابەتەکەدا فه‌رمان به سەرجەم پیاوان و ثافرتانی 


نیماندار ده‌کات به‌عیففه‌ت بن و له دیرگای بیلعیففه‌تی نەدەن که نه‌زبری حهرامه: 


` بت 


۶ فروجَهً = بت زینتهن ۱ 9 ۳۱-۳۰ 


"ثه‌ی پیفه‌مبه‌ر) به پیاوانی ئیماندار بلی: چاویان بپاریزن (له 
سه‌رنجدانی ثافره‌تانی نامه‌حرهم) ههروه‌ها نامووس و عهوره‌تی خویان 
له حه‌رام بپاریزن, بیگومان ثه‌وه پاکتر و پوختتره بویان (بق دل و ده‌روون 
و ڕواڵەت و روح و لاشه‌یان) به‌راستی خوا ثاگاداره بهو هه‌لسوکه‌وت و 
ره‌فتارانه‌ی که دەيكەن. به ثافره‌تانی ئیمانداریش بلی: چاویان بپاریزن 
(له ته‌ماشای نامه‌حره‌م) داوینی خویان بپاریزن له گوناه و جوانیی خویان 
ده‌رنه‌خه‌ن جگه له‌وه‌ی که دیاره (وەك دهم و چاوو ده‌ست)* 


له هه‌مان کاتدا به نیشاندانی حه‌زره‌تی یوسف و حهزره‌تی مهریهم وەك 
نمونه‌ی پاله‌وانانی عیففءت» ناسزی حهیا و چاکه‌کاریی بو نیمانداران 
خستووهته روو. 
ر ےت مس 

بەڵێ. حەزرەتى یوسف (عَْهاسَّلام) له بەرامبەر بانگهیشتیکی خیزانی 
وەزیردا بو نه‌نجامدانی گوناه فه‌رمووی " پەروەرد گارا! زیندانم پئ باشتره 
لو کاره‌ی ئەم افره‌تانه منی بو بانگهتشت ده‌کهن.* 

¥ لالحإ سا دوت اه وال رف بده 


- 


مب لت ون هلت 4(يوسف: 33) 
"یوسف که ثه‌مه‌ی بیست وتى: پەروەردگارم هن زیندانم له لا 


AY 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 
خوشه‌ویستتره له‌وه‌ی که ئه‌وان بانگم ده‌که‌ن بۆی خو ئەگەر له فێڵ 
و تهله‌که‌ی ئه‌وانه رزکارم نه‌که‌یت و له پیلان و نه‌خشه‌کانیان ده‌ربازم 
نه‌که‌یت و لام نه‌ده‌یت له‌وانه‌یه منیش مه‌یلم بو دروست ببیت و ثاره‌زوویان 
بکه‌م پاشان بچمه ریزی نه‌فام و گوناهبارانه‌وه.* 
دمینین ئەم پلغه‌مبه‌ره نازیزه ئامادەبووە چه‌ندین سال له زینداندا بمینیتهوه 
لەپێناو ئەوەى گەردێك لەسەر عیففه‌تی نەنیشێت› بەم جۆرە وەك تیمساللکی 
حهیا و پاكيزەيى بووه سه‌رمه‌شق بو هه‌موو هو ئەھلى نیمانه‌ی تا قيامەت 
دنت. جه‌نابی حەق ده‌فه‌رموونت. 
ص ±± ±` ¬=" 
سے را رم >£ ^ ۲ 
وجعلتهاوابتهاءَایة للعلییتک. ¶ انبیاء: )٩۱‏ 
"یادی (ھەريەم) یش بکهره‌وه. ثه‌و ثافره‌ته‌ی داوینی خوّی به خاوینی 


راگرت. ئیمه‌ش لهو روحه‌ی خاوه‌نی بووین پیمان به‌خشی و خوی و 
کوره‌که‌یمان کرد به (موعجیزه) و به‌لگه بو هه‌موو خه‌لکی." 


۲۷ 


بەم جۆرە حهزره‌تی مهریه‌میش نمونه‌یه‌کی بالای پاكيزىييە بو سه‌رجه‌می 
مرژفایه‌تی. مه‌ریه‌می دایکمان که له فه‌زایه‌کی پاك و پاراودا به پاکیزهیی و 
شهره‌فه‌وه پەروەردەبووبوو. بهو چییه‌تییه بێئەندازە خاویّنه‌یه‌وه بووبووه پارچه‌یه‌ك 
له پاکیزیی. ھەر لەبەر نه‌مه له به‌رامبه‌ر وته‌ی نابەجتى نهو که‌سانه‌دا که 
له‌دایکبوونی حهزره‌تی عیسایان لەسەر زاران ده‌هیّنا و درد فه‌رمووی 
”خۆزگە پێش نهوه‌ی نه‌مهم بەسەر بێت بمردمایه و بووبوومایه به که‌سیکی 


لهیادکراو ° 
کے مر +< هو وس و رصم م 
¥ فاجاءها السَحاض(ٍل جنع التخلوٍ قات بى یت 
بل هذاوصکنت اا ¶ (مریم: ۳ 


AA 


بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


”ئنجا ژانی مندالبوون گرتی و بردی بو لای قه‌دی دارخورمايەك (بەدەم 
تاهوناله‌وه) دەيوت: پیش ثه‌وه‌ی ئەمەم بەسەر بێت بمردمایه و بووبوومایه 
به که‌سیکی له‌یادکراو!" 

لەگەڵ لەبەرچا و گرتنی نهم واتا گشتگیر‌ی پاکیزییدا. دەكرێت به 
شیُوازنکی فراوانتریش باسی لێوه بکه‌ین. بهو پئیه‌ی که به‌دیعوززه‌مان دەڵێت 
"بازنه‌ی حدلال فراوانه. بۆ کهیفمان کافییه. هیچ پپویستی به چوونه نێو 
حهرام ناکات" پاکیزسی واته ژیان له نیو بازنه‌ی ڕێپێدراودا به جۆرێك چاو 
نەبڕرێتە مدیدانی ڕێپێنەدراو وه دستی بز درێژ نەكرێت و. ھەنگاويشى بز 
نه‌نرنت. بهم شێوەیە دمیّت مروفی خاومن پاکیزیی به چێژەكانی نیو بازن‌ی 
حدلال بو سه‌رجهم ئەندامانى جه‌سته‌ی وهك چاو و گوی و دست و قاچ 
رازی بێت و. به هیچ شێوەيەك و به هیچ ڕێگایەك په‌نا بۆ حهرام ن‌بات و 
لهو دۆخانەش به‌دوور بێت که شکوی له‌که‌دار ده‌کهن.! 


سن پاله‌وانی پاکیزه‌یی 
1 ا 


پاڵەوانانێك ھەن له رۆخى گوناھ و که‌ناری که‌نده‌لان دەگەرێنەوە و له 

فه‌لاکه‌تیکی گەورە رزگاریان دەبێت: 

۱ كاتێك باس لهوه دەكرێت که حەوت گروپ له مرۆفەکان له ڕۆژى 

مەحشەردا لەژێر سنبه‌ری خوا دا داڵده ده‌درین و دەپارێژرێن. نامازه بۆ 

قارەماتێكى پاکیزهی لەم جوره ده‌کرنت. 

نهو پیاوه جوامیره‌ی له پارتزگاریکردنی ناموس و شکۆی خویدا 

خاوەن هه‌ستیارییه‌کی له رادمه‌دهره و به‌رامبه‌ر هه‌سته شه‌هوانییه‌کانی 
۱ م. فه‌تحوللا كولەن. باران‌انی پاشنيوەڕۆ. لا۳۸۱-۳۷۹۰. 


^9 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


خاوشبر باره و. به نرکه‌ی "من له خوا دەترسم!” ولامی نه‌و ئافرەتە 
خاوین جوانی و سهروته‌ی داوتهوه که بانگهتشتی گوناهی کردووه. 


دنته یس بێش چاو. 


ی 9 : "`" 
۲ نه‌و گەنجەش که نووری چاوی حهزره‌تی عومەرە (مضياشهعه). 
یه‌کنکه له نوننه‌رانی نو ناسزی پاکییه. نه‌ویش کاتێك خه‌ريك بوو 
بکه‌ونته داوێکەوە و كەمێك مدیل به لای گرناهدا بکات. ئەم ئایەتە 


پیروز‌ی یادهاته‌وه: 


4 


ر ¥ تقو ام ⁄ مَنَ ال بطر 


¬ 


2و هس 


دهم مرو A‏ 1 

"به‌راستی نه‌وانه‌ی که پاریزکار و ته‌قوادار بوون, كاتيك خه‌ته‌رهو 
خه‌ياليك له لايەن شهیتانه‌وه تووشیان بێت. ئهوه خیرا بیدار 
ده‌ینه‌وه و خوای خقیان بير ده‌که‌ویته‌وه و هوشیار ده‌بنه‌وه ئیتر 
ده‌ستبه‌جی بینا ده‌بن و به‌رچاویان روون دەبێت.“ 

بویه شه‌رمی په‌رومرد گاری مه‌زن دایگرت و. له رزخه‌کانی گوناه 
گەڕایەوە. گهر اوه به‌لام ویژدانی مهیلیکی که‌می وەھاشى تدیزول 
نه‌بوو ۳ بە رگه‌ی نه‌و جوشه‌ی نه گرت که له ترسی خرای گەورەوە 
په‌یدابووبوی بۆيە ھەر له‌وندا که‌وت و گیانی سپارد. ئه گه‌رچی جه‌سته‌ی 
.لەوێشدا کەوتبێت. نه‌و شه‌هیدی عیففه‌ت" يان شه‌هیدی پاکیزمی" بوو 


و به‌سه‌رهاته که‌ی وەك يادنكى جوان و قه‌شه‌نگ گه‌یشتووه به‌مر ژ مان. 
۳ له فەرموودەیەكى پیرۆزیشدا که به "فه‌رمووده‌ی ئەشكەوتەكە" 


ناسراوه باس له قارەمانێكى تری پاکیزیی ده‌کرنت. سی كەس بو 


- 
به‌سه‌ریردنی شهو په‌نا دەبەنە بەر ئەشكەوتێك. تاشبه‌ردتکی گهوره له 


۹. 


بۆچى دهبّت چاوه‌کانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


چیاکهوه بەردەبێتەوە و دمرچه‌ی نه‌شکهوته‌که دەگرێت› نیدی ناتوانن 
لهوی دمربچن. له‌سهر نه‌مه ههریه‌که‌یان کردهویه‌کی خی که پنی 
وایه له لای خوا قهبوول بووه ده‌کاته هزکار و داوا له خرای گهوره 
دەكەن تاشەبەردەکە خل ببیته‌وه و دمرچه‌کهیان بز چۆڵ بکات. به 
دوعای ههریه‌که‌یان بەردەکە كەمێك دەجوڵێت و دواجار ث‌و سی هاور یه 
رٍزگاریان دبێت. یه‌که‌میان, ره‌فتاری چاکی خۆی به‌رامبه‌ر دايك و 
باوکی ده‌کاته هوکا سیّههم که‌سیان نه‌وه ده‌خاته روو که جاریکیان 
نه‌یتوانیوه کرنی کریکاره‌که‌ی بدات به‌لام دواتر کاری به پاره‌که‌وه کردووه 
و به زیادکراوی و به‌بی که‌موکوری پێی داوه لبه‌ر تیشکی ریزی نهو 
کردیویه‌یدا داوای یارمه‌تی له ه‌حمه‌تی په‌رومرد گاری ده‌کات. دووەم 


که‌سیش دەڵێت "خوایه گیان, کچیکی مامم هه‌بوو. 


ئەوم له هه‌موو كەس زیاتر خۆش دمویست. پێم وت بهلام هیچ ړووی 
نه‌دامی. له ساڵێكى گرانیدا کهوته بەردەستم. لەبەرامبەر ئەوەى خۆی 
ته‌سلیمی من بکات. سەد و بیست دینارم پێدا. له‌ناچاریدا نه‌مه‌ی 
قه‌بوول کرد. لهو کاته‌دا که دەگەیشتم به ویستەکەم پئی وتم "له خوا 
بترسه و دست له عیففه‌تم مهده* منیش له‌سهر نو قسهیه. سهرهرای 
نه‌و هه‌موو هه‌ست و ناره‌زووهم بوی. وازم لێى هێنا. ئەو پاریه‌شم لئ 
ومرنه گرته‌وه که پێم دابوو. خوایه گیان گەر من نه‌مهم بۆ ره‌زامه‌ندیی تۆ 
کردبێت. لەم ناڕەحەتييە ڕزگارمان بکه4* بەم جوره پاراستنی پاکیزیی 
خۆى وهك کردمویه‌کی چاك و وه رگیراو ده‌خاته به‌ردهم په‌رومرد گار. 

به‌لی. هاوتای نه‌و قاره‌مانیتییان‌ی پیاوانی خاومن پاکیزمی نیو هم سی 
نمونه‌یه به‌رجه‌سته‌یان کردووه زژر ده‌گمه‌نه. نه‌مانه چه‌ند سهرکه‌وتنیکی 


۹۱ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


زۆر جیاوازی نیراده‌ی مرژفن. نه‌که‌وتن لهو جۆرە دو‌خانه‌دا سه‌رکه‌وتننك 
نیبه هه‌موو مرۆقێك بتوانیت پئی بگات. زور كەس لەسەر نهو زه‌مینه 


خلیسکانه ناتوانن خۆیان به پێوه رابگرن و دهکمون. 


ب¡ ى یك ۲ 


4f 


بۆچى دەبێت چاوەکانم له حهرام بپاریزم؟ 


4. چاوت یپارێزە, تا دلت پارنزراوبیت. 


ر 

نەگێڕانەوەی چاوه‌کان له حەرام پیچه‌وانه‌ی فیترەتە 

کاتیك مرف چاوه‌کان له حەرام ناپارێزێت. بەم کاره‌ی پیچه‌وان‌ی فیترهت 
مامەڵە ده‌کات. چونکه نهم روانینانه. رٍنگه له گه‌شه‌کردنی زۆرێك لهو 
هه‌ستانه دەگرێت که به مرف به‌خشراون. مرۆقێكى وەھا› سه‌رجهم وزه و 
نیراده‌ی ده‌کاته فه‌رمانداری هه‌سته شه‌هوانییه‌کانی و. بەم جۆرەش به‌بی نه‌و‌ی 
هه‌ست به خۆی بکات. دەبێته ڕێگرێك له‌به‌ردهم گه‌شه کردن و دهرکه‌وتنی نه‌و 
لایه‌نه مرۆیی و مه‌عنه‌وییانه‌ی تری که به ماتی له نیو رژحیدا بوونیان 
ههیه. نمونه‌ی ههره به‌رچاوی نه‌مه له ژیانی نهو که‌سانه‌دا دمینین که هه‌موو 
ته‌مه‌نیان له ژێر فه‌رمانی نهم هه‌ستانه‌یاندا به‌سه‌ر دەبەن و نه‌مه‌شیان کردووته 


ده . 


به‌لی. چه‌ندین خاوەنچاو ھەن به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پی بکهن, نەك تەنھا 
چاویان به‌لکو لایه‌نه نیرادی و ڕۆحى و مه‌عنه‌وییه‌کانیشیان له شوێنى خویدا 
به‌کار ناهێنن و. دهرکیان به‌وه نه‌کردووه که ئه‌ندامه‌کانی تریشیان خزمه‌ت بهو 
دەكەن. چه‌ندین مرف ھەن که هه‌موو کاته‌کانیان به‌وبوه بەسەر دەبەن باسی 
ئەنجامى روانینه حه‌رامه‌کانیان بو یه‌کدی بکهن کاتێکیش بهته‌نها ده‌میّننه‌وه 
کاتیان به خه‌یالی ئەوەوە به فیرو دەدەن که بینیویانه. لەم رنیه‌دا چه‌ندین 
تەمەن به‌هه‌دهر دەچێت. هوکاری هه‌موو نه‌مه‌ش ته‌نها روانینیکه. نەم که‌سانه 
له روانینیکدا. یاخود له ماچیکدا ژیانی خویان ڕەش دەکەن. له‌کاتیکدا مرۆف 
خزی بو نهوه به‌دیهینراوه ببیته به‌نده‌ی خوا. لهبه‌رامبه‌ر ئەم دیمه‌نانه‌دا که 


دمیخهنه نێو دوخیکی روحیی ناساغەوە. زور كەس به‌رامبه‌ره‌که‌ی وهك شتێك 


۹۲ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دمینیت که بەتەنھا له ماددە پنکهینراوه و هه‌ست و لایه‌نه ناسکه‌کانی به هیچ 
هه‌ژمار ده‌کات. كاتێك ئەم جوره مروفانه لەنێوان خویاندا قسه دەكەن زۆر 
شت ث هگه‌رچی به‌یوندیی به بەدرەوشتیشەوە نەبێت به‌لام به واتا نه‌شیاوه‌کان 


بو یه‌کتری باس ده‌کهن و به‌مه‌ش نیسرافی کاته‌که‌یان دەكەن. هه‌موو نه‌مانه 


ئەگەر تلکچوون و ب ‏ گه‌نکردنی فیتررت نەبێت دمیّت چی بێت؟ 


حه‌رام و تیکچوونی مرۆف 

ئەمرۆ گرنگینه‌دان به پوانینی حهرام و» له ئەنجامى نه‌مه‌شدا 
په‌روهرد‌بوونی که‌سانی نه‌خزش و کراوموونیان به رووی زینا و هه‌موو جوره 
په‌یوهندییه کدا بابهته‌کانی لهوه دمرکردووه که بەتەنھا کیْشه‌ی گەنجان بن. 
دمیّت به چ شیوازنك نهم بابەتە لهمرودا بۆ که‌سانی پیگه‌یشتوو و. ندو 
که‌سانه باس بکرێت که ته‌مه‌نیان گه‌وریه بەڵام هه‌ستیاریی نهم بابه‌تانه‌یان 


به‌ته‌واوه‌تی بزرکردووه؟ 
` گوی و چاو و دڵ. هه‌موو ثه‌مانه لهو به‌رپرسیارن.** 
سکره مك ىم YT‏ ` محر مس رمرم 
¥ ولا قف ما لس لك به عِلَمإِدَ السَمْم وار 
رمج ور ر روا هام ر م ەو 
مود کل وک کان عَنْه مَسَعُولا 4 (الإسراء: 36) 


”(ئەی مروش) له شتێك مه‌دوی و شوینی شتيك هەکەوە که زانست 
و زانیاریت ده‌رباره‌ی نییه. چونکه به‌راستی ده‌زگاکانی بیستن و بینین و 
تیکه‌یشتن هه‌رهه‌مووی به‌رپرسیاره له‌به‌ رامبه‌ریه‌وه.* 


لەم ئايەتە پیروزهوه بومان دهرده‌که‌ونت سهره‌تا پلویسته باس له‌وه بکرنت 


۹۰ 


بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حهرام بپارێزم؟ 


که مرف لێپرسینەوەی لەسەر هه‌موو کردهوهکانی لەگەڵدا دەكرێت و له 
به‌کارهینانی ثئه‌ندامانی جه‌سته‌یدا خاونی نازادیی ره‌ها نییه. جه‌نابی 
که‌ريم بو بیستنمان قوییکه‌کانی پیبه خشیوین. به‌لام قه‌ده‌غه‌ی کردووه به‌و 
گوێیانە گرئبیشتى گوفتار و نه‌غمه حهرامه‌کان بیین. گه‌دهی پنداوین به‌لام 
قه‌ده‌غه‌ی کردووه پارووی حهرامی تئ بکه‌ین. 

چونکه گەر ئەو پارووه حه‌رامه "زەمزەم یش بێت. خورمای حیجازیش 
بێت پاش نهوه‌ی حەرام دمیّت» رنگه‌مان نادات بیخۆین. خوای پەروەرەگار 
به وێنەی گهده‌مان بەسەر چاويشماندا بالادەستە. نازادیشمان هدیه هه‌موو 
نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌مان له‌نئو بازنەى حەڵاڵدا به‌کار بهتنین. مافی مامه‌له‌کردن 
به مولکیکی دیاریکراوموه ته‌نها بو خاونی موڵكکەكەيە. ته‌ماشاکردنی شتێك 
که ته‌ماشاکردنی حه‌رام بێت و له گه‌لیشیدا بوترێت ”خۆ زیانی بۆ كەس نییه!" 
> دمیّته رازینه‌بوون به فه‌رمانی پەروەرد گار جع و تاوانبارکردنی به 
سه‌پاندنی فەرمانێكى ناپلویست. حاشا! گهر جەنابى حەق «جلجل) حوکمی 
حهرامبوونی شتێکی دابێت. موتالایه‌کی جیاوازی بابەتەکە دمیّته بیر و که‌یه‌کی 
پنچه‌وانه‌ی نیمان. چونکه کاتێك خوای پەروەر د گار جر و پێغەمبەرەکەی 
حوکمی شتێك دمرده‌ک‌ن. ئیدی چ پیاونکی نیماندار یان زنتکی نیماندار مافی 
هه‌لبژاردیه‌کی تریان نابێت له‌مهرٍ نهو کارانه‌یاندا. ههرکه‌سیکیش له خوا و 
پلفه‌مبه‌ره‌که‌ی یاخی ببیّت. دەکەوێتە لاداننکی روون و ناشکراوه." 


وم ین ولمم تیه وش رن یک 
e -‏ م و م 
هم ابر من من رهم م ومن تەس اله ورول فد لکلا ميا 4 
(الاحزاب: 36) 


۹۵ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


"بو هیچ پیاویکی ئیماندار يان ژنیکی ئیماندار. نییه كاتێك که خواو 
پدفه‌مبه‌رهکه‌ی بریاری شتيك بده‌ن ثه‌وان سه‌رپشك بن (له ثه‌نجامدانی ثه‌و 
کار چونکه) ثه‌وه‌ی سه‌رپیچی بکات له فه‌رمانی خواو پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی ئەوە 
ثیتر به‌ئاشکرا گومرا و سه‌رلیشیواوه.* 

بەڵێ. گەر مرۆف وا بزانێت له‌مانه‌دا نازادیی ره‌های هدیه به هەڵەدا چووه. 
چونکه لهو کاته‌دا که مرۆف له به‌هه‌شتی مه‌نزلگای چێژه بنسنووره‌کان بوو. 
نه‌خواردنی ميوسەك بووه مایه‌ی هاتنه‌دهرهوه‌ی. له دونیای بووندا جوانیه‌کی 
ئەوتۆ بوونى هدیه که هەرگیز مرۆف له ته‌ماشاکردنی تێر نابێت. چ له 
خاڵى ناسینی په‌رومرد گاریدا بێت به بینین› چ له خالی تیرکردنی پێویستیی 
هونه‌ریدا بێت به اسووده‌کردنی چێژی جوانی. مرف دەتوانێت له سنعه‌تی 
دروستکراوه بّسنووره‌کانی پەروەر د گاری بڕوانێت. ته‌نها له روانینی یه‌کیك 
له‌مان‌د! سنووردارکردنلکی دیاریکراو ههیه و لهپیتناو ت‌ندروستیی عهقلی و 


- 
جه‌سته‌یی خویدا له دیمه‌نه شه‌هوهت نامیزه‌کان به‌دوور ده گیرنت. 


پتویسته چاوه‌کان به شیوازنک به‌کار بهینین که لەگەڵ امانجی 
دروستکردنیاندا یه‌کانگیر ببێت 

نه‌و په‌رورد گار‌ی فه‌رمانی به پیاوان و نافره‌تانی ئیماندار فه‌رمووه 
چاوانیان له حهرام پپارێزن. خاونی مولکی ره‌هایه. خاونی راسته‌قینه‌ی 
چاویشمان هدر نموه. خاونی مولك. به‌پلی ویستی خزی مامدله به 
مولکه که‌یدوه ده‌کات. جه‌نابی حه‌ق داوای کردووه جوانییه‌کانی دروستکراوی 
دەستی خی ببینین و پێیان ناشنا ببین. دەبێت نه‌وه‌شمان له‌یاد بێت که ھەريەك 
له چاوانمان هو کارنکی تاقیکردنه‌وه‌ی دونیایه. لەم دونیای تاقیکردنه‌ومیه‌دا 
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بۆچى دهبیّت چاوەکانم له حه‌رام بپاریزم؟ 


خوای به‌روهرد گار سنوورنکی بۆ ئهو شتانه داناوه که چاوانمان دەتوانێت بویان 
بڕوانێت و ثه‌و که‌سانه‌شی نا گادار کردووهته‌وه که ئەم سنووره دبه‌زننن. ئەوە 
خرای گه‌وریه که روانینی چاوانمانی بۆ شتانی حهرام قەدەغەكردووە. لەم 
باردیه‌وه یه که‌مین ثه‌رکی سه‌رشانی مرف بریتییه له ره‌چاوکردنی نامانجی 
به‌خشینی چاو له لایه‌ن خواوه. وهك پپویسته هه‌موو نیعمه‌تلك له شوتنی 
خویدا به‌کار بھێنرێت. چاویش وهك نیعمه‌ته‌کانی تر دەبێت بهر نکوپیکی و له 


mY ov 


شوێنى خویدا به‌کار بهێنرێت. 

بەگوێرەی ئهەوەی که خوای گەورە نیعمەتەکەی به‌خشیوه. پپویسته ھەر 
خۆشى دانه‌ری یاساکه‌ی بیّت. یاساکه‌ش روونه. بویه نه‌وه‌ی دەمێنێتەوە 
په‌یروکردنی یاساکه‌یه له لايەن مرژفه‌وه. ئەو مرژفه‌ی هه‌ست بهوه ده‌کات که 
چاوه‌کانی وهك ئەمانەت پیبه خشراوه. دەبێت ویستی به‌خشه‌ری نهم نیعمه‌ته 
بهینیته دی و ته‌ماشای نهو شتانه نەكات که به‌دیهینه‌ر ته‌ماشاکردنیانی 
حه‌رامکردووه. واته. مولکه که هی خوای گه‌وردیه و ھەر خوّشی نه‌و شتانه‌ی 


بو دیاریکردووین که نابێت لیّیان بروانین. 


4 1 
دلی ڕەش و مۆركراو 
وەك دەزانین. هه‌موو گوناهێك له دلذا پەڵەیەکی رەش دادەنێت و گەر ئەو 
پەڵەیە ده‌ستبه‌جی به ته‌وبه خاونن نەکرێتەوە و لانه‌برنت» دڵەکە رەش دەبێت و 
که ئیمانیشی لئ دهرچوو نیدی سەراپا دەبێتە پەراوێكى رەش. ئەم دله ره‌شه 
۷ ي 7 .72 7 
مزر ده‌کری و مرژفه‌که‌ش له روانگه‌ی ژیانی مه‌عنه‌وییه‌وه وەك بوونەوەرێكى 


بنهه‌ست و نابینا و که‌ری لێدێت. 


۹۷ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


تا چەند باس له سووده‌کانی بابه‌ته ثایینییه‌کان بکرێت. دواجار گەر 
که‌سیّك هه‌ستی به‌ندایه‌تی نەبێت ناتوانرێت به‌ته‌واوی له خووه خراپه‌کان به‌دوور 
یگ ێت. ھەرچەندە سوودی نهو کارانه بدۆزرێتەوە که خوای گه‌وره فه‌رمانی 
به ثه‌نجامدانیان داوه و باس له زیانی ئهو شتانه بکرێت که خوای گه‌وره 
فه‌رمانی به نه‌کردنیان فه‌رمووه له‌راستیدا ثه‌سلی مه‌سه‌له‌که بریتییه له‌وه‌ی 


ئايا ئەوەى ئەنجام دەدرێت تەبایە لەگەڵ ره‌زامه‌ندیی په‌روه‌رد گاردا یاخود نا. 


مرف بهو رادیه‌ی به هدستی به‌ندای‌تی ده‌گات. به شێوازێكی 
سروشتی هو دهدات بو ژیان بهو شیوازه‌ی خوای گه‌وره پئی رازییه. 
ئەو مروفه‌ی به مامهله‌کردن لەگەڵ سروشدا لهو به‌هایه تئ ده‌گات که له 
لايەن جەنابى حه‌قه‌وه پنی دراوم بێگومان به شێوازێك مامهله ده‌کات که 
لایه‌قی ئەوە بێت ببێته جێنشین لەسەر زموی. به‌کارهینانی ئەو ئامێرانەی بو 
ئەنجامدانى کاره هه‌ستیاره‌کان دروستکراون. پێویستيى به هه‌ستیاری هدیه. 
گهر نامیرنك له شوێنى خویدا و به ڕێکوپێكی به‌کار نەھێنرێت. چاوهریی 
تیکچوونی لئ ده‌کرنت. لەبەر نه‌وه مه‌رجه ریبه‌ری به‌کارهینه‌ری نامیره‌که 
به‌جوانی بخوێنرێتەوە. 


۷ 


بۆ نمونه ئه‌لماس شوشه‌بر نکی زور چاکه. به‌لام زیرانه نییه هه‌ستین 
كارێك به نه‌لماس بکه‌ین که دەتوانرێت به ئامێرێکی پێنج دیناریش بکرنت. 
چاوی مرژفیش له به‌نرخترین ئەڵماس به‌نرختره. گەر مرۆف بیخاته دووی 
ئارەزووە ریسواکان. له نهنجامدا نهوه‌ی نهم نامیره به‌نرخه‌ی به مرۆف 
به خشیوه. للپرسینه‌وه‌ی توندی لەسەر ده‌کات. چونکه مرۆف ئەم نه‌لماسه‌ی 


2 
له ریکا نه‌دو زیوهته‌وه. چاو که سنعه‌تیکی ناواز‌ی پەروەرد گارە. گەر هاتوو 


۹۸ 


بۆچى دەبێت چاوەکانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


مرۆف به شێوازێكی هله و به زیانی دل و روحی به‌کاری هێنا. ئەو نامیره 
دەبێتە هوکاری كوێربوونى مرف بەرامبەر دونیای مه‌عنه‌ویات. 

وهك چۆن خدلوز به به‌راورد له گدل ئەڵماس به‌ندیکی کاربزنیی که‌مه و 
بەم هویه‌وه رهش دادەگەڕێت و لەنێو گەرمکكەرەوەكاندا دەسوتێت. به هه‌مان 
شنوه نه‌و دش رەش دادەگەڕێت که ئیمان کاری تى نه کردووه. گهر چاوان 
به نووری یمان ببینن و زیکری پەروەرد گار بخه‌نه سەر زار» ده گونجێت ئەو 
دل و مێشکه‌ی گوناه و حەرامەكان رەشى کردوون لهو سایهیه‌دا ڕۆشن و 


پاراو ببنەوە. 


ه. چاوت بپارێزه. تا ایینت پارێزراو بێت 

ته‌قوا به دوورکه‌وتنه‌وه له حهرام دەست پی ده‌کات 

له بابه‌تی ته‌قوادا. دوو رکه‌وتنه‌وه له حه‌رامه‌کان هه‌ميشه له‌پنش نه‌نجامدانی 
نافیله و سوننه‌ته کانه‌وه بووه. له سه‌رده‌میکی وه‌هادا که حه‌رامه‌کان چوارده‌وریان 
ته‌نیوه. دوورکه‌وتنه‌و‌ی مرف له هه‌موو جوره حەرامێك له دۆخێكى زر 
له‌پتشتردایه. چونکه وازهینان له حه‌راميك. له نه‌نجامدانی سه‌دان سوننەت 
گرنکتر و پربایهختره. 

له کاروباری رژژانه‌شدا به هه‌مان شێوەیە. بۆ نمونه کاتێك ماڵێك خاوین 
دەکرێتەوە. گەر له لايەك له په‌نجه‌رهکه‌وه تور و خول بێته زوورهوه و له 


‌- 
سه‌ربانه‌وه تاو بتکیته خواری و پیسییه‌کان به‌ردهوام له دەرگاکەوە بێنه ژووری» 
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رى + ری چ ۋم بپاریرم 


پێش مه‌موو شتێك پێویست دەبێت کون و کدلهبه‌رهکان بگیرێت و دەرگاكان 
دابخرئت. به هه‌مان شیوه له به‌ندایه‌تیشدا دوورکه‌وتنه‌وه له گوناهه‌کان دەبێتە 
سهره‌کیترین بنچینه. چونکه نه‌و که‌سه‌ی خوّی له حهرامه‌کان ناپارێژێت ئهو 
نه‌نجامه به‌دست ناهێنێت که له نه‌نجامدانی کردهوه نه‌رتنییه‌کانیدا چاوهرنی 


ده‌کات. 


لەڕاستیدا مرۆف نه‌و زاته‌ی خۆش دونت که دروستی کردووه و به 
میهربانییه د‌راساکه‌ی خۆی له لای مرۆف خوشه‌ویستکردووه. هەوڵ 
ده‌دات به نه‌نجامدانی هو کاره‌ی فه‌رمانی پى ده‌کات و دووره‌به‌رتزیکردن 
لهو كارەش که قهده‌غه‌ی کردووه. نه‌میش خی له لای نه‌و خوشه‌ویست 
بکات. دبینین نه‌و منداله‌ی دايك و باوکی خۆش دەوێت. دەیەوێت به قسه‌یان 
بکات و. خوازیاره به گویرایه‌لییان پاداشتیان بداته‌وه. ڕەنگە خیزانه‌که‌شی 
لەبەر ئەم هەڵسوکەوتە باشه‌ی خلاتی بکهن, به‌لام لهراستیدا نه‌و پالنهر‌ی 
وا دەکات منداله‌که گوێرایەڵیی دايك و باوکی بێت بریتییه له هەوڵدانى 
بو شایه‌نبوون به خوشه‌ویستیی بیبه‌رامبه‌ری دايك و باوك که سه‌رچاوه‌ی 
چاکه‌ی نه‌بر اومیانه له گهل ثه‌مدا. 

نه‌و که‌سه‌ی نیمان دەھێنێت. به دوورکه‌وتنه‌وه له‌و شتانه‌ی خوای پەروەرد گار 
قەدەغەی كردوون. ههول ده‌دات خوّی بکاته شایه‌نی خوّشه‌ویستیی نهو. 
به‌پنچه‌وان‌وه دهزانیت نه‌و ژیانەی به نه‌نجامدانی حەرامەكان بەسەر دمریّت 
لەبەر ئەوەی لەم ڕووەوە ته‌قدیری گەورەى پەروەرد گار به كەم ته‌ماشا ده‌کرنت 
و گرنگیی پئ نادرێت. خاوهنه‌که‌ی ده‌کاته شایسته‌ی وه رگرتنی سزایه‌کی 


سەخت. 


بۆچى دەبێت چاوه کانم له حهرام بپارێزم† 
پربوونی نگه له حه‌رامه‌کان. له گوناهی روانین كەم ناکاته‌وه 


له نایه‌تیکی پیرژزی سوره‌تی نووردا لهو نایه‌ته‌دا که باس له پاراستنی 
چاوه‌کان ده‌کات له حهرام. فه‌رمان بهوه کراوه پیاوان و خانمانی نیماندار 
چاوانیان له حه‌رام بپارتزن. هه‌ربزیه كەس مافی نه‌وه‌ی نییه به به‌هانه‌ی نه‌و‌ی 
ژینگهکه‌ی لێوانلێوه له حهرام بڵێت ”نابێت لەم سەردەمەدا ته‌ماشاکردنی حهرام 
گوناه بێت!“ يان ”لەم سەردەمەدا روانینی حهرام گوناهه‌که‌ی که‌متره!"* 
ن‌وه‌ی له باره‌ی روانینی حه‌رامه‌وه له نیمه داوا دەكرێت لابردنی نهو حهرامانه 
نییه که دینه بەر چاومان به‌لکو پئویستیی پاراستنی چاوه‌کانی خزمانه لهو 
حهرامانه. له‌راستیدا زور جار و له زور بابه‌تدا له دهردوه به دوای هوکاری 
نه‌و هدله و گوناهانه‌دا دەگەڕێین که نه‌نجامیان دەدەين. که‌چی چارسهره‌که 
له مرۆف خزیدایه. ئیمانداری خاومن ئیمانی پتهو گر لەبەرامبەر نهم 
حهرامان‌دا لەرزەیەکیش بکات. وەرناگەڕێت. مروفی ثیماندار به هاوکاریی 
زۆرێك له هه‌سته‌کانی وەك تارامگری و پاکیزسی و حهیا و پشتبه‌خوابه‌ستن 
دەتوانێت لەم کاردا سه‌رکه‌وتن به‌دست بھهێنێت. به‌لام به مه‌رجی نهوه‌ی له 
خزیدا به دوای هو کارهکه‌دا بگەڕێت و نەکەوێتە نموهمی بڵێت "ژینگه خراپه, 
من چی بکهم!" حەزرەتى یوسف کارا لەبەرامبەر ئەو ئافرەتەدا که به 
هه‌موو سه‌رنجراکیشیی خویه‌وه لهبه‌رامبه‌ریدا وستابوو چاوه‌کانی داخست 
و پشتی تئ کرد. له جیاتی گرینی ژینگه‌که. ړووی کرده نه‌نجامدانی 
نه‌رکی سەر شانی خزی. 

لهراستیدا له فه‌رموود‌ی نازیزماندا هاتووه پێمان دەفەرمووێت ` گهر 


خراپه‌یه‌کمان بینی. دەبێت به ده‌ست يان به زمان بى گزرین, ؟ گەر نه‌مانتوانی 


1 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


پێويسته له دلموه ئەو خراپهیه‌مان پئ ناخۆش بێت.“ به‌لام گۆرينى خراپه‌کان 
به دست. زور جار کاری لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار و بهر تومبردنه. ھەر بزیه نه‌و‌ی 
دەکەوێتە سەر شانی نیمه به‌پنی توانا هدولدانه بو نه‌هیتشتن و له‌ناوبردنی 
خراپه له رٍیگه‌ی زمانمان‌وه یاخود به لای که‌مهوه له دلهوه دوعا بۆ 
چاکبوونی نهو دوخه بکه‌ین يان پێمان ناخزش بێت. 

هیچ كێشەيەك نییه ته‌نها به فەرمانێك چارەسەربووبێت. نوی گرنگه 
و چاوه‌کان له حهرام ده گیر یتهوه بوونی بزاوتی ناوه‌کی و هێزی نیمانه. 
به‌پنچه‌وان‌وه گەر به یاساکانی "سەر بۆ خوار" مه‌سه‌له‌که به چارهسه‌رکراویش 
بێته پنش چاو هیشتا نه‌و حالّه خراپه له قاته‌کانی خوارهوه به‌رده‌وامیی 
دمیّت. به‌لام که تاك خاوونی نیمانیکی به‌هیز بو له هه‌رشوینیکی دونیادا 
بت چاوه‌کانی ھەردەم له حهرام دوور دەبن و بەم جۆرە بابەتەکە له ڕەگەوە 
چارەسەر دەبێت. 

کاتیّك پیاوان چاویان له حهرام گیرایه‌وه نیدی کرانه‌وه و جلوبه‌رگی 
نابه‌جلی ئافرەتانیش کوتایی پی دێت. مەگەر نو حەز و ویسته‌ی وا ده‌کات 
ئه‌وان به جلوبه‌رگی کراودوه لەسەر جاده‌کان بسور ینه‌وه چیژوهرگرتن نییه له 


روانینی پیاوان بویان؟ 


هو زیانانه‌ی روانینی حه‌رام به گه‌نجانی دەگەیەنێت 


نیعمه‌تی گه‌نجیتی یه‌کیکه له گرنگترین نه‌و چاکانه‌ی که به مرۆف 
به‌خشراوه و به به‌هاری تەمەن دەژمێردرێت. روانینی حه‌رامیش زیاتر لەم 


به‌شه‌ی ته‌مه‌ندا دەبێت. لەبەر نموه لیره‌دا ده‌مانه‌ونت نامازه به چه‌ند خالێك 


f 


بۆچى دمبیت چاوه‌کانم له حهرام بپاریزم؟ 


بک‌ین که به‌دیعوززه‌مان تیشکی خستووهته سەر لەمەر نهو زیانه دونیایی و 
دوارزژیان‌ی که گوناه‌کانی وەك روانینی حهرام به گه‌نجانی ده‌گهیه‌نن: 
مامۆستا به‌دیعوززه‌مان بومان به‌یان ده‌کات که پپویسته مرف ههرگیز 
زووناوابوونی خۆرى گه‌نجیتی له ياد نەكات ھەر وەك چۆن هاتنی خه‌زان 
و زستان له‌پاش هاوین و ناوابوونی خور و هاتنی شهو گومانیان تیدا 
نییه. گەنجێتیش بیگومان دواجار ڕێی خی بو پیری و مردن چول 
ده‌کات. کاتێك نه‌و گهنجیتییه فانی و کاتییه له بازن‌ی ئیستیقامه‌تدا و 
به‌عیففه‌تهوه ڕاستەڕێى خێر وەردەگرێت. له توانایدایه ببیته گه‌نجیتییه‌کی 
هه‌میشه‌یی . هه‌موو کتیبه ناسمانییه‌کان و سه‌رجه‌می پیغه‌مبه‌ران مژده‌ی 
ئەم یاسایه‌مان پی دەدەن. حه‌زره‌تی به‌دیعوززه‌مان ناماژه به‌ودش ده‌کات که 
گهر نیعمه‌تی گه‌نجیتی له چێزەه حهرام و رێپێنەدراوەكاندا به فيرۆ بدرێت. له 
هه‌شت ڕوانگەوە لەدەست دەدرێت. نه‌مانه‌ش دووانیان له ژیانی دواروزدایه و 


شه‌شیشیان له زیانی دونیادایه. 


6. چاوت بپارنزه. تا دونیا و دواروژت پارنزراو بێت 


پټويسته چۆن له پاراستنی چاو له حهرام تێبگه‌ین؛ 

دەكرێت پاراستنی چاوه‌کان له حهرام له سیی به‌شدا كۆ بکهینه‌وه. 

یه‌کهم: پارتزگاریکردنی موسلمانی ناسایی (عدوام) له چاوه‌کانی 
بەرامبەر به حهرامه‌کان. ئەمە گێرانەوەى چاوه‌کانه له روانینی حهرام. ئەو 


نایه‌ته پیرژزان‌ی ئامازه بو نه‌مه دەكەن بریتین لەمانە: 


1.۳ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 
0 مۆت كسا ا رهم و تلا ۾ وو ئت جه ذلك 
اگ کم رد له حیر بِمَا 424 ` قل لوب مەھ و من 


> سوسحم ۶ ر ع ص ص م 
بَصْرِهَنَ ` وجَهُن جهن ولا بت زینتهن زار ی 
رجي وم هي ل e‏ و > وم 7 
ورن مره ¥ ایت زینتهن لا لبعولتهرت أو 


ءبآپهرک > بھی از اتصایهرت از ناء بمو تھی 


زونه از ی پخونهری أو بی أَحَوَتَهِد آز ابو از ما ملکت 
ی | و یمور عم یی الْرَة ین الرَال أو "كى 
یراع ویب لو را سره نیتم ما میت ین 
يون رل شیک نموت نکر شیک ) 


ر رم 


(النور: ۳۱-۳۰) 


"(ثه‌ی پیغه‌مبه‌را به پیاوانی ئیماندار بلی: چاویان بپاریزن (له 
سه‌رنجدانی ثافره‌تانی نامه‌حرهم) هه‌روه‌ها ناموس و عهوره‌تی خویان له 
حه‌رام بپاریزن, بیگومان ثه‌وه پاکتر و پوختتره بویان (بۆ دل و ده‌روون 
و ڕواڵەت و روح و لاشه‌یان) به‌راستی خوا ناگاداره بهو هه‌لسوکه‌وت و 
ره‌فتارانه‌ی که دەيكەن. 


به ثافره‌تانی ثیمانداریش بلی: چاویان بپاریزن اله ته‌ماشای نامه‌حرهم) 
داوینی خویان بپاریزن له گوناه و جوانیی خقیان دەرنەخەن جگه لهوه‌ی 
که دیاره (وەك دەم و چاو و ده‌ست) با سه‌رپوشه‌کانیان بده‌ن به‌سه‌ر سینه 
و ملیاندا و جوانی و زینه‌تی خویان ده‌رنه‌خه‌ن بو هاوسه‌ره‌کانیان نه‌بیت, 
يان باوکی خویان, يان باوکی میرده‌کانیان. يان کوری خویان. يان کوری 
میرده‌کانیان. يان بو براکانی خویان, يان برازاکانیان. يان خوشکهزاکانیان, 
يان ئافرەتێك که په‌یوه‌ندییان ههیه پیکه‌وه. يان که‌نیزه‌که‌کانیان (که 


1. 


بۆچى دەبێت چاوەکانم له حهرام بپاریزم؟ 


له بارودۆخى تایبه‌تدا هه‌بوون) يان ثه‌وانه‌ی که له ماڵەکانتاندا ده‌ژین و 
پیویستییان به ثافرهت نییه (له‌به‌ر پیری, يان نه‌خوشی...هتد) یاخود ثهو 
مندالانه‌ی که هیشتا شاره‌زاییان له ثافره‌تان نییه‌و (ثاره‌زووی جه‌سته‌ییان 
بو دروست نه‌بووه و نازانن باسی عه‌ورات بکه‌ن) نابیت ثافره‌تانی ئیماندار 
قاچیان ده‌ربخه‌ن و پییان بده‌ن به زه‌ویدا (تا ده‌نگی خشل و پاوانه‌کانیان 
بیت) و بزانریت که زینه‌تدار و خشلدارن, که‌واته هه‌مووتان ثه‌ی ثیمانداران 
به‌ره‌و لای خوا و به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندیی ثه‌و بگه‌رینه‌وه بو ثه‌وه‌ی رزگار 


و سه‌رفراز ببن." 
دووهم. پارتزگاریکردنی خه‌واس (ثهو که‌سایه‌تی و زاتان‌ی به دینداری و 
راستگوییانهوه دهناسرتن و کار به زانستهکه‌یان ده‌که‌ن و وەك خاوهن پله‌ی به‌رزی 
مه‌عنه‌وی ته‌ماشا ده‌کرتن) له چاوه‌کانیان به‌رامبه‌ر به حەرام. نه‌مه پاراستنی 
چاوه‌کانه له مالی بێنرخى دونیا و له خشییه کاتی و راگوزهرهکانی. ئەم 

نایه‌ته پیرژزه نه‌مه‌مان بۆ روون ده‌کاته‌وه: 
¥ ولاتمدن کل مامتا بو ازجا مهم رهرة یار 


> > 6 مخ ۵ ری کی ۷ 


م فیه ورزق ريك خير وابقی ین 4 (طه: 1( 


"(ثه‌ی فیماندار) تۆ چاوه‌کانت مه‌بره ئه‌و ناز و نیعمه‌ته‌ی که ھەندێك 
خه‌لکمان لئ به‌هره‌وه‌ر کردووه. که زینه‌ت و رازاوه‌ی ژیانی دونيايه. 
بو ثه‌وه‌ی لهو ناز و نیعمه‌ته تاقییان بکه‌ینه‌وه. بیگومان رزق و روزیی 
په‌روه‌ردگارت (له به‌هه‌شتدا) چاکتر و به‌رده‌وامتره.* 

سیّیهم: بریتییه له پارتژگاریی خه‌واسی خهواس (نهوانه‌ی که گه‌یشتوون 
به نهینییه‌کانی قورئان و دونیای مه‌عنه‌وی و له ریگه‌ی زانست و به‌رستش 
و له‌خواترسیدا له به‌رزبوونه‌ویه‌کی ناوازه‌دان و ئهو دوستانه‌ی خوان که له 
خه‌واس له‌یلشترن) له چاوه‌کانیان لهبه‌رامبهر روانینی حه‌رامدا که ئەمەش 


1.5 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دوورخستنه‌وه‌ی هه‌سته به‌رزه‌کان و نھێنییه پاراوه‌کانه له چیژه‌کانی دونیای 
فانی. ئهم نایه‌ته پيرۆزەش باسی دوخی ئەم جوره که‌سانه‌مان بو ده‌کات: 
¥ وماقدروا ام ی قدروعلذقالوا ما انزل] ل اه عل کمن تنوف من نزل کب 
1 


۳1 0 فری وی 22 رمش ی - و ى وف 
ی جاء يو موسیٰ ورا ودی َه فراطیس نبدونها وتضفون کیا 


مىر 2 4 7 2“ ار عر صم ا 2 کاو ے 264 حم و رم 
وعلمتم مالر علمواآنتم ولا ءاباۋ ; ئ آنل شر درشم ف حَوَضبب يَلْمبونَ 4 
(الانعام: )٩۱‏ 


"(جوله‌که) وه‌کو پیویست قه‌دری خوایان نه‌گرت. ریزیان بو دانه‌نا, 
چونکه وتیان: خوا هیچ کتیبیکی بو هیچ كەس دانه‌به‌زاندووه. پیبان بلی: 
باشه ثه‌ی کن ئهو کتیبه‌ی دابه‌زاند که موسا هینای (بۆتان). له‌کاتیکدا نوور 
و هیدایه‌تیش بوو بو خه‌لکی, که‌چی ئێوه بەش به‌ش و پارچه پارچه‌ی 
دەكەن و ثه‌وه‌ی به‌دلتان بیت نیشانی خه‌لکی دەدەن و زوریشی ده‌شارنه‌وه 
(به‌تایب‌ت ده‌رباره‌ی پیفه‌مبه‌ر و قورئان) ههروه‌ها بلی هه‌نديك شت 
فیرکران که نه ئێوه و نه باو و باپیرانتان نه‌تانده‌زانی. پییان بلی: ھەر خوا 
خی دای به‌زاندووه و فیریشی کردوون, لهوه‌ودوا وازیان لن بهینه با له 
به‌تال و نادروستیی خویاندا رو بچن و که‌مه و یاری بكەن!!“ 


سووده‌کانی پاراستنی چاودکان له حهرام 


۱. نه‌زهرنه‌کردن له حهرام. دڵ له ثازاری حه‌سرهت رزگار ده‌کات. نه‌ومی 
له حهرام دەڕوانێت› به دوای ڕێگادا دەگەڕێت تا پنی بگات. کاتێکیش 
بتى ناگات. به تاسه‌یه‌کی گەورەوە هدول ده‌دات ئەوە به‌دست بهننتت که له 
خەیاڵیدایە. 


۱۰۹ 


بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حه‌رام بپاریزم؟ 


۲ ته‌ماشانه‌کردنی حهرام نوور ده‌خاته دلدوه. ئەمەش له چاو و روخسار 
و ثه‌ندامه‌کانی تری جه‌سته‌یدا دهرده‌که‌ونت. 

۳. پاراستنی چاوه‌کان له حه‌رام فیراسه‌ت به جاو دەبه خشنت که میوای 
نووری به‌سیرهته. 

م ى 

1 پاراستنی چاوه‌کان له حهرام. رگا و دمر گاکانی زانست ده‌کاته‌وه. 
نه‌مه‌ش بهو نوورهیه که له دلدا دروستی ده‌کات. بهم نووره که له دلدا 
جیگیربووه و حەق و باتل لێك جودا ده‌کاته‌وه دژزینه‌و‌ی چاکه و راستی 
اسان دەبێت. 

۵ هیزی دل و به‌رد‌وامی و ثازایه‌تی ده‌داته مروف. دمیته هکار بۆ 

5 عم 
دوورکه‌وتنەوەى مرۆف له سووکی و نزمی و که‌می و لاوازی گوناهی 
نەزەر. ئەوەش به یادی مرۆقدا ده‌هینیته‌وه که خوا تاکه زاته که جێی سامی 
موم a‏ 
که‌ور‌ی مرۆف بێت. 

6. ته‌ماشانه‌کردنی حەرام ناسوودهیی و ئارامى و خوشییه‌کی زور زیاتر 
لهو لەزەت و خوشییه کاتییه ده‌داته دلی مرژقه که ته‌ماشاکردن دمیدات. 

۷ دوورخستنه‌و‌ی چاوهکان له حهرام دڵ رزگار ده‌کات لهوه‌ی ببێته 
نه‌سیری شه‌هوهت. کاتێك نیبن تهیمییه‌یان خسته زیندانه‌وه له به‌رامبهر 
نه‌وانه‌دا که پێیان دبوت "دیل و زیندانی" وتی "دیلی راسته‌قینه ئه‌و که‌سه‌یه 
که بووەتە دیلی هه‌وا و هه‌وسه‌کانی . به‌ندکراوی راستیش نه‌و که‌سهیه که 


خوا له دلیدا جی ناکاتهوه.* 


^ گیر انهومی چاوه‌کان له حهرام دمیْته هی داخستنی یه‌کیك له 


۱۷ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دە رگاکانی دۆزەخ. چونکه سەرجەم دم رگاکانی دۆزەخ بو ئەوانەن که به‌شیان 
له حهرامدا ههیه. 

9. نه‌روانین له حه‌رام میشکی مرۆف به‌هیّز ده‌کات و پهره‌ی پی ده‌دات. 
لاوازیی میشك. له‌ووه سهرچاوه ده‌گرنت که بير له نه‌نجامی کردهوه‌کان 
نه‌کریته‌وه. چارسه‌ری ئەمەش نه‌روانینه له حهرام. 

۰. پارێزگاربى چاوه‌کان له حه‌رام دڵ له مه‌ستیی شه‌هوهت و زه‌لکاوی 
غەفڵەت دەپارێزێت و بەمەش ناهێڵێت خاونه‌که‌ی بکه‌ونته نلو مه‌ستیی 
غه فلت و عەشقەوە. گەر روانین کاسه‌ی شەراب بێت. عەشقیش خواردنه‌وه‌ی 
نه‌و شهرابه‌یه. 

۱ گەر مرف به نیه‌تی پابه‌ندبوون به فه‌رمانی خواوه له حهرام 
بگەڕێتەوە. نیدی ھەم له دونیا و ھەم له دواروژدا به‌رزترین ناستی خزشی 
و ئاسوودسى دست ده‌که‌ونت. 

۲ پاراستنی چاوه‌کان له حهرام. دەبێتە ڕێگر لەبەردەم ئەوەى دل به 
تیریکی ژه‌هراوی بپیکرنت. 

۳. نه‌روانین له حهرام مرف دەگەیەنێتە ناسزی‌کی وها که ببیته 
دۆست و نزیکی پەروەرد گار. بەلام نەزهرکردن له حەرام. له خوا دووری 
ده‌خاته‌وه و به‌ربه‌ست ده‌خاته نئوانیانه‌وه. 

۶. هو که‌سه‌ی له حهرام ناڕوانێت. نمو خالان‌ی دڵ داده‌خات که 
شهیتانی لێوه دزه ده‌کات. شهیتان وێنای نه‌و دیمه‌نه حه‌رامه ده‌کات که بینراوه 


و له دڵدا دەیکێشێت. به‌لام گەر له حهرام نه‌روانرنت ئەم دمرفه‌ته‌ی نابێت. 


1.8 


بۆچى دەبێت چاوه‌کانم له حه‌رام بپارێزم؟ 


۵. پاراستنى چاو له حهرام, وا دەکات دل روو بکاته ثدو کرده‌وان‌ی که 
به‌رهو به‌هه‌شت دەيبەن. نهو که‌سه‌ی که به‌رده‌وام له حهرام دەڕوانێت› گرنگی 
به‌مه نادات. هه‌ربویه له نێوان خۆی و به‌هه‌شتدا پەردە داده‌داته‌وه و فه‌رمانی 


خوا له یاد ده‌کات. 


گەر چاوه‌کان له حه‌رام نه پارنزرین, چی روودمدات؟ 

زیان و له‌ده‌ستچوونه دونیاییه‌کان: 

۱ نهو نازاری په‌شیمانی یه‌ی که له چێژی حه‌رامدایه و له ته‌واوبوونی 
ئەم چیژهوه پەيدا دەبێت و نهو ب‌لای "خه‌مباری یه‌ی که له کوتایی هاتنییهوه 
له‌دايك دەبێت. قولایی دلمان دەسوتێنێت. چونکه گهر بۆ حەڵاڵبوونى 
چێژەکە ئارەقى ناوچاوان بڕێژین: نهم ماندووپرونه و ثهم حهلالییه دمچیته 
حوکمی شوکرانهبژیریی مه‌عنه‌وییه‌وه. گهر له رووکه‌شدا تەواویش ببیّت. 
له خه‌زینه‌ی په‌روه‌رد گاردا به‌ردهوامیی ههیه! ھەريەك لو نیعمه‌تان‌ی که 
شوکرانه ده‌کرنن نیعمه‌تیِکی بەھەشتە. له خه‌زینه‌یه‌کی نهبراوموه دێت› به‌رهو 
خەزێنەيەكى نەبر اوەش دەمانبات. بهلام نهو چیژانه‌ی که بێشوكرانەن و 
حه‌رامن, -لەبەر ئەوەی ھەر هێندەن که له رووکه‌شدا ھەن- زوو ته‌واو دەبن. 
ئازارى ته‌واوبوونیشیان زور لهو خوشییه سه‌ختتره که چێژەکە دەیبەخشێت. 
له رووی ماددی و مه‌عنه‌وییه‌وه مرژفه‌که دەڕوخێنێت و پەرێشانى ده‌کات. 

۲. چیژی حهرام. گەر پنشیلی مافی خه‌لکیشی تیدا بێت. وەك داخوازیی 
دادپه‌روهریی پەروەردگار. بیْجگه له باجه دوارژژییهکه‌ی باجیکی دونیاییشی 
دمیّت و له شیو‌ی سزایه‌کی جیاواز و له کاتیکی چاوه‌رواننه‌کراودا له 


۹ 


چۆن پادیزه‌یی چاوم بپارتزم 


دە رگاکه‌مان ده‌دات. لێرەدا دستوری چی بچیّنیت نهوه ده‌دوریته‌وه" کار 
ده‌کات. هه‌رچی چێزە حەڵاڵەکانیشە. له‌به‌ر نه‌وه‌ی مافی که‌سه که خۆین و 
به‌ری رنجن له تازار و کوتاییه‌کی وه‌ها بیبه‌رین. 


۳ له نیو چیژی حهرامدا ازاری ثیرویی" ههیه. زر کاتیش دمیْته 
هوکار بو رووداوی سه‌خت و نه‌خوازراو و چاوهرواننهکراو. هه‌رچی چیه 
حهلا له کانيشه. لهبه‌ر ئەوەى له‌سهر بناغه‌ی "راستی" بنیاتنراون له بنەڕەتدا 
به‌تالی و نارهزاییه‌کی وههایان تیدا نییه تا ری بو وها نازارنك خۆش بکات. 

.٤‏ له نیو چیژی حهرامدا نازاری "جودایی" ههیه. نازاری "جودایی و 
فیراق" که له هه‌موو چێژ و خوشییه دونیاییه‌کاندا هەیە. ویرانکارییه‌کی وه‌ها 
له روحی مرۆڭدا ده‌کات. به جۆرێك نه‌و چێژ و خوشییه دەهێنێتەوە ژێر سفر. 
له چیه حهلا له کانیشدا: پشت به خوا لەبەر ندوه‌ی دووباره به‌یه کگه‌یشتنهوه 
له به‌هه‌شتدا رووده‌دات» گەر له دونیاشدا جودایی رووبدات» جودایی نهبه‌دی 


تسه 


۵ له سروشتی چێژی حهرامدا ثازاری وەرنە گرتنی بەرامبەر و 
خوشنه‌ویستران ههیه. له چێزە حهلا له کانیشدا, لەبەر نه‌وهی پیشیلی حه‌ق 
ناکریّت و میهربانی و ریزی دوو لایه‌نه کراوته بناغه. ئەم جوره ثازارانه 
بوونیان نابیّت. 

1 چیه حه‌رامه‌کان لەسەر ڕۆحى مرۆف ویرانکارن. رح فری دهده 
به‌تالییه‌وه و دل ده‌گریتنن و. ویژدان دەهەژێنن و مێشکمان دووچاری لاوازی 
دەكەن و. هه‌سته‌کان دەپوکێننەوە و. مرۆقیش دەخەنە گێژاوەوە. هه‌رچی چیژه 


حەڵاڵەکانیشە. لەبەر ئەوەی پشتیان به مۆڵەت و دەرفەتێكی خوای گەورە 


1. 


بوچی دەبێت چاوه کانم له حهرام بپارێزم؟ 


بەستووە. له بنەرەتدا نه‌و توخمانه لەخۆ ناگرن که ری بو ویرانکارییه 


روحییه‌کان خۆش دەكەن. 


هه‌موو ئەم ئازار و ناخۆشى و ناته‌واوییانه. چێژە به‌شییه‌کانی خوشییه 
حهرامه‌کان دادمه‌زنننه حوکمی هه‌نگوینیکی ژه‌هراوییه‌وه. لەڕاستیدا هاوتای 
سەرجەم چیژه حه‌رامه‌کان له بازن‌ی حهلالدا بوونیان ههیه. بازنه‌ی حلال 
فراوانه. بو که‌یف و خوشیمان به‌سه. پیویست به چوونه نیو حهرام ناکات. 


فه‌رمانه‌کانی پەروەر د گاریش که‌من.۲ 


له‌ده‌ستدانه‌کانی دواڕۆژ 

۱ به‌رپرسیارنتی دواڕۆژ. چیژه حه‌رامه‌کانی گەنجێتى گهر تهوبه‌یان 
لەسەر نه‌کرنت. له مه‌حشهر و داد گای گه‌رره‌ی پەروەردگاردا دەبێتە 
ھۆكار بز په‌شیمانی بێگەڕانەوە. چونکه نهو کات جهنابی "ال" لەسەر 
نیعمه‌ته‌کانی لیپرسینه‌وه‌مان له گه‌لدا ده‌کات. گه‌نجیتییه‌کی بێشوكرانەبژێرى 
و لێوانلێو له حهرام. لموی تهنها خەجاڵەتيمان تووش ده‌کات. روخسارمان سوور 


- 
هەڵدەگەرێنێت و. سەرمان بو ئەرز شور ده‌کات. 


۰ َج ۰ |" ۳ بط ¬ 
۲ سزای كۆڕ. زیانیکی تری دوارژژییه. نو گه‌نجیتییه‌ی به حه‌رام و 


گوناهه‌کان چنراوه. بانگهیشتی سزای گۆر ده‌کات. 


۱. تیشکه‌کان, لا. 186؛ عه‌صای موساء لا. ۲۲؛ وته‌کان لا. ۳۳. 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


8¥ 1 


ڕۆژێکیان گەنجێك دته خزمەت پێغەمبەر سارل ). دوخیکی 
ناڕەحەتى پێوه دياربوو. وتی ” ئەی نیردراوی خوا. موله‌تم بده زینا 
بکه‌م. چیدی نارامم نه‌ماوه.* 

نه‌وان‌ی لهوی برون بهم داواکاریی‌ی نهم گه‌نجه زر تووربوون. 
له‌کاتیکدا هه‌ندیکیان به‌توندی سه‌رزه‌نشتیان ده‌کرد. ھەندێك خه‌ریکبوو 
ههلدستان هێرشیان بز دمرد تا بێدەنگی بکهن. تەنانەت که‌سانيك بو 
تیسرمواندنی له شوینی خویان ڕابوون. 

بهلام نمو پێغەمبەرە خاومن شه‌فه‌قهته. لەگەڵ نوی رنگه‌ی به هیچ 
كام له‌مانه نەدا. بێدەنگبوو و گونی بو گهنجهکه رادیرا. دواتر بانگی 
کرده لای خزی و پێی فه‌رموو: 

”ئايا دەتویست شتیکی وها له گدل دایکی تودا نه‌نجام بدرنت؟* 
گه‌نجه‌ش له وهلامدا وتی - 

دايك و باوکم به فیدات بن نه‌ی نێردراوی خوا! بێگومان نەمدەویست. °“ 
پێغەمبەر صلا ور فه‌رمووی :ˆ 


"هیچ مرۆفێك نایەوێت شتیکی وها لەگەڵ دایکیدا نه‌نجام بدرێت. “ 


گەنجەکە بەم جۆرە وەڵامى دایەوە: 


¢ 


”گیانم به فیدات بێت ئه‌ی نێّردراوی خوا. نه‌مدهویست.“ 


Wf 


پاشان نازیز فه‌رمووی: 
7 يج مرۆقێك نایموتت شتتکی وها لەگەڵ 
هیچ ‌ شتیکی کچیدا ئەنجام بدرێت. “ 
لەپاش نه‌مه‌ش دیسان پرسی : 
5 
”ئايا دهتویست شتیکی وه‌ها لەگەل پورتدا ئەنجام بدرێن؟“ 
گەنجەکە له وەڵلامدا وتى: 
ەخ ئە ند وا خوا ** 
نه‌حتر نه‌ی نتردراوی حوا 
پیغه‌مبه‌ری خوا پرسی : 


”ایا ده‌تویست که‌ستك زینا لەگەڵ خوشکه که‌تدا بکان»» 


گەنجەكەش وتی 
ا ۲ خاک «lal‏ ` ` ` 

نەخێر! نەخێر نەمدەویست! ` پاشان نازیزمان “م شێوازه به‌ردیوامبوو له 
فەرمایشتەكانى 


9 ڭى ˆ نت له گیل 
هیچ كەسێك نایەوێت له گمل کچ و دايك د پور و خرشكيرا زینا ئەنجام 


بدرنت.؟* دواتریش دوعای بۆ نو گەنجە کرد و فەرمى ۲ 
بذرنت ر دى. 
پەروەرد گارا! له گوناھى خۆش ببه› دلی فاوێن بکم 


اونا 
1 وه و داوێنپاكى 
بکه. 


هەندێك له راوییه‌کان دەڵێن کو گەنجە جوله‌يبیب ك 
جیب بووه. وەك 


كەسێك ناسرآیوو که جله‌وی نه فسی خی بو نه‌ده‌کرا و له‌نتو ها «لاندا 
2 و 

9 
ناویانگیکی باشى نەبوو. بەلام لەپاش ئەم دیدارەى لرگرز 
بووه که‌سیکی ته‌واو خاوین. له کاتیکدا بش کہ 


بداتی, به هاوکاری پێغەمبەر (علّه لام 


ثازیزماندا 
س نه‌یدویست کچی 
) توانی هاوسه رگیریش بکات. 
تۇر 

پاش ماویه‌کی که‌میش له هاوسهر گیری. له یه که‌مین جه‌نگرا شه‌هیدکرا. 


Wr 


چۆن پاکیزه‌يی چاوم بپارێزم 
له کزتایی جەنگەکەدا ئازىزمان (صَلََاطْعَُوسَدُ) له هاولانی پرسی: 
”ئايا که‌سمان كەمە؟ “° له وەڵامدا فه‌رموویان 
2 نت وا تا بدا - 
به‌حیر به‌ی بیردراوی حوا. نه‌واوین؛ 
نازیزمان فه‌رمووی: 


”بەڵام من یه‌کیکم که‌مه" پاشان چووه لای سه‌ری جولهیبیب و 


فه‌رمووی " جوله‌یبیب له منه و منیش له جوله‌یبیبم.* 


1 


۱. سل فضائل الصحابة ۱۳۱. 


NE 


بىس سێيه 


چۆن چاوه‌کانم له حەرام بپارێزم؟ 


چۆن چاوه‌کانم له حەرام بپارێزم؟ 
± 


ینغه‌مبه‌ری نازیزمان صلی اه ول ) فه‌رمووی ` 

"ییجگه لەم سی چاوه هه‌مور چاوێك له رزژی قیامه‌تدا ده‌گری» نهو 

1. هو چاو‌ی خۆی له ته‌ماشاکردنی هو شتانه به‌دوور دەگرێت که خوا 
حه‌رامی کردوون. 


5 نو چاو‌ی که له رتگای خوادا بنخه‌و ماوتته‌وه. 


۳ هو چاوه‌ی له ترسی خوای گهوره گەر هینده‌ی سه‌ری میشوله‌یه‌کیش بیّت» 


۰. 


خالی سه‌ره‌تا: روانین 
ته‌ماشاکردنی حهرام داوتنامه‌ی زینایه. ئەو کاته‌ی چاوه‌کان ده‌خزینه 
حه‌رامه‌وه ثیراده بێبریار ده‌مینیته‌وه و عه‌قلیش دبنته گویرایدل و ناماده بو 
فه‌رمانه‌کانی نه‌فس. هو نه‌فسه‌ی که چاوی به‌ربو حهرام خزاند. تا کوتایی 


نهم ریبوارییه‌ی زینا ناگاته ثارامی و هه‌ردهم داوای زیاتر ده‌کات. 


17 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


له سوره‌تی (الإسراء)دا خوای پەروەر د گار پێمان ده‌فه‌رموویّت "له زینا نزيك 
مەبنە‌وە“ بویه ثمو‌ی پیویسته ئاگادارى بین ثه‌نجامنه‌دانی زیناکه نییه. 
بەڵکو نزیکنه‌بوونه‌ومیه لیّی . ئه‌و کرداره‌ی که یه‌که‌مین هه‌نگاوی نزیکبوونه‌وه 
پێك دەێنێت. ته‌ماشاکردنه. لهو ساته‌وه‌ی ئەم لیواره تئ دەپەڕێنرێت› رنبواریی 
ڕێی زینا به‌رده‌وام دەبێت. ئیدی نازانرێت شەيتان که وەك خوێن له ده‌ماره‌کانی 
مرۆقدا دێت و دەچێت کەی دەیوروژێنێت و. خوینی جۆش دەدات و هدوا و 
هدوه‌سی درندانه‌وی د‌خاته گهر . مرۆف له ساتی روانینییه‌وه بو ر نبوارییه‌ك 
دهکه‌ونته ری که گەرانەوەى نییه. لهبه‌ر نه‌مه نه‌وانه‌ی للواری روانینیان 


2 
تێپە‌ڕاندووە ھەردەم ئه گەرى ئەوەيان ت بکه‌ونه - زیناوه. 


له یاساکانی فیقهیشدا حه‌رامبوونی ثه‌و رنگایانه چه‌سپاوه که دەچنەوە 
سر حهرام. نازیزمان سل شود فه‌رمانی داوه کاتێك به به‌ردهم مه‌جلیسی 
مهیخوراندا ڕەت دمبین چاویان تی نه‌برین. لبه‌ر نه‌وهی رنگه نه‌وه‌ی 
ته‌ماشایان ده‌کات سهرنجی رابکیشن و لایان دابنیشێت. دواتر گفتوگویان 
له گه‌لدا بکات و پاشان تامیکی مهیه‌که بکات و مهست ببێت دواتر ثالوده 


ببێت و تەنانەت وای لئ بێت مەی وهك موباح ێك ته‌ماشا بکات. 


حه‌رامکردنی ئەو ڕێیانەی دەچنەوە سەر حهرام بێگومان سەرجەم 
حه‌رامه‌کان دەگرێتەوە. دیاره که روانینی زیناکارانه مرۆف دماته‌وه سەر 
زینا. ههربزیه به‌پئی سەرئەنجام› هه‌موو نو ژینگانه حه‌رامن که مرۆف 
به روانینی زیناکارانه دەگەيەنن. وەك چۆن سەرجەم ئه‌و هه‌نگاوانه‌وی به 
ناراسته‌ی م زگه‌وتدا هەڵدىنرێت دبنه هوکاری دستخستنی پاداشت. به 
همان شێوه هه‌نگاوه‌کانی ناراسته‌ی گوناهیش پێچەوانەکەیەتى . 


YA 


چون چاوه‌کانم لەحەرام بپارێزم؟ 
بۆ نه‌روانین له حەرام. پنویسته نه‌مانه بزانین 

ج روانینی حەرام دڵەكان رەش ده‌کات. نەزەرى حه‌رام وەك یه کنك له تیره 
ژه‌هراوییه‌کانی شه‌یتان. ده‌مانکاته یه‌کنك له نلچیره‌کانی شه‌یتان. نیمامی 
رببانی ده‌فه‌رموونت " حه‌رامهکان وەك پیسی ڕووپۆشکراو وه‌هان“. ددردوه‌ی 
جوانه به‌لام ناوموه‌ی پیسه. به بیرکردنه‌وه لە‌مە. دەبنت له حه‌رام نه‌روانین. 

* به وبیرهینانه‌وهی نه‌و فه‌رموودهیه‌ی نازیزمان که دەفەرمووێت ‏ له‌عنه‌تی 
خوا لهو که‌سه‌ی شوینی عهوره‌تی دمرده‌خات و له‌وهش که ته‌ماشای ده‌کات* 
بو ئەرەى نەبىنە لەعنەتلێكراو. پنویسته چاوه‌کانمان له حهرام به‌دوور بگرتون 

v= ev‏ .2 9 ی ب 

* به وەبیرهێنانەوە و تێفکرین له فه‌رمووده‌ی خوای په‌روهرد گار چێژی 

55 »ر ۳ 7 و ءا 
به‌رستش دەداتە نهو که‌سه‌ی له ترسی سزای خوای گەورە ړووی له ئافرەتى 
بیگانه ورد هگیر نت پنویسته بو گه‌یشتن به جنزی به‌رستشهکان چاوه‌کانمان 
له حه‌رام بگێڕینەوە. 

* پپویسته به ومیرهیّنانهو‌ی فه‌رموود‌ی پیرززی "هو که‌سه‌ی به 
شەهوەتەوە له ئافرەتان دەروانێت.› له دواروردا فور قوشمی تواوه ده‌کرنته 
چاویه‌وه و ده‌خرنته دۆزەخەوە ° سل له سیفه‌تی توور بی خوای گەورە 
بکهینه‌وه. 

ج دىبێت نه‌وه لەبەرچاو بگرین که نه‌و ئافرەتانەى لێیان دەروانین دايك. 
خوشك. كچ. یاخود خیزانی که‌سیکن. بویه نابێت شتێکمان بۆ خه‌لکی بوێت 

۰ و - 
که بز خۆمان مه‌رگیز قه‌بوولمان نییه. 


* دمیّت نموه بزانرێت که پاراستنی چاوان له حهرام پئویستی به ثارامگرتنه. 
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چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 
ك 4 ۳ 
لەم بابەتەدا مامۆستا فەتحوڵڵا گولەن ئەم شیکارییانە‌مان بۆ ده‌کات: 


" پلویسته مرف لەبەرامبەر حه‌رامیشدا هەمان ثارامگری بنوێنێت. ئەو 
بە رگرييەی که هدر له يەكەم سه‌ردهرهینانی گوناهه‌وه ثه‌نجام دەدرێت. نه‌و 
پریشکه خراپانه تێکدەشکێنێت که لێیەوە دێن و بهم جۆرە مرۆقیش نهو ش که 
تێدەپەڕێنێت. لەبەر نه‌مهیه که نازیزمان به حه‌زره‌تی عهلی دەفەرمووێت "له 
یه‌که‌مین روانین دەبەخشرێیت. به‌لام دووهم روانین قابیلی لێخۆشبوون نییه* 
واته. رهنگه چاوی مرۆف بخزئته سەر گوناه. به‌لام گەر نه‌و دستبه‌جی 
چاوی دابخات و ړووی وەربگێڕێت. به گوناه نه‌مه‌ی بۆ نانووسرێت. 
تەنانەت رهنگه لەبەر نه‌و‌ی له حه‌رامی نه‌روانیوه پاداشتیشی بو بنووسرنت. 
به‌لام روانینی دووەم و روانینه‌کانی دواتر ھەر یه‌که‌یان وەك تیرێکی ژەھراوى. 
دل و ڕۆحی مرۆف دەپێکێت و. له خیالی مروفدا گێژاو دێنێته ناراوه. 
ئەو كەسە هدلکشانی مه‌عنه‌وی پیراده‌ی لەدەست دەدات. لەبەر ئەوەى 
ھەر روانینیکی حە‌را» به جۆرێك له جوره‌کان له حوکمی داوەتنامەیەكدايە 
که ریگاکانی چوونه نیو حهرام ئاسان ده‌کات. بەم جوره ھەر ڕوانينێك. 
بانگهتشتی روانینیکی تر ده‌کات. نیدی نو مرفه دهست دهداته حه‌رام و بۆ 
ریبوارییه‌د ده‌که‌ونته ری که گهرانه‌و‌ی زور سه‌خته. بزیه پێش گه‌یشتن 
بەم حاڵه و ئارامگرتن و ڕوووەرچەرخان له حه‌رام ھەر له یەکەم دهرکه‌وته‌یدا, 
يەكێكە له ڕێنوێنیيه زێڕینەکانی پێغەمبەری خوا بۆ ئێمه. 

ئەپیکتێتۆس قسیه‌کی هدیه دەڵێت ` کاتێك خوليا خراپه‌کان له خەیاڵەکانتدا 
دەتگرن. ههول بده له یەکەم دەرفەتدا ھەڵبێیت. گهر نا دواتر ناتوانیت لهو 
شوێنە بگەڕێیتەوە که بردوویانیت." نهم دمریرین‌ی ئهو پره له ئيلھام. گەر 


۱. الترمذي. الأدب ۲۸؛ أبو داود. اللکاح £3. 


چون چاوه‌کانم له‌حه‌رام بپارێزم؟ 


لەپاش پیغه‌مبه‌ری خوا ژیابا. به‌دلنییاییه‌وه ده‌مانتوانی بڵێين که نیلهامه‌که‌ی 


له پێغەمبەری خواوه وەر گرتووه. 

تێك مرف به‌رده‌وام دەبێت لەم جوره مامەڵەیە بەرامبەر به حهرام 
نه‌مه له‌ودا دەبێتە خوو. دەبێته كارەكتەرى. چونکه نه‌و نووری نیمانه‌ی 
به ئەنجامدانى راهینانه‌کان له دڵیدا دهستی کهوتووه دەبێته بەربەستێك 
لەبەرامبەر ئەو گوناهانه‌دا که له حوکمی پریشکی دوزه‌خدان. به جۆرێك. 
نیدی نه‌روانین له حهرام ده‌چیته ریزی ره‌فتاره سهره‌کی و فیترییهکانییه‌وه. 
گهر شتیکی پێچه‌وانه به میشکیدا ببّت. دستبه‌جی پهنجه‌ی ده‌کات به 
هه‌نگوینی نیمانی نێو شانه‌ی دلیدا و له سایه‌ی نهم بیرژکه پته‌وهدا و 
ل دگل نه‌و عه‌شقه‌دا که تامی کردووه له هه‌موو هو شتانه هەڵدێت که لەم 
فه‌زا مه‌عنه‌وییه دووری دەخەنەوە. هو مرژفه‌ی له دوخیکی وهادایه. ززر 


چاوەڕێی نهوه‌ی لئ ناکرت به شێوەیەكی نیرادی بکهویته نیو گوناهه‌وه. 


ده‌رمانه‌کانی پاراستنی چاوه‌کان 


۲ 2 

بو ئەوەی بتوانین چاوه‌کان له حه‌رام بکیرینه‌وه و جله‌وی چاو و هه‌ست و 
لاه‌نه ناسکه‌کانمان بگرینه دست. پێويسته نهم سی شته بکه‌ینه فه‌رمانروا 
v‏ - ت 4 ۲ - 1 ئ ور غ 1 < 
بو سی شتی تر: ڕۆح بو جه‌سته و دل بو نەفس و. عەقلیش بۆ گەدە. 
ته‌نها به پابه‌ندبوون بەم یاسایه ده‌توانین بەرپەرچى ویسته‌کانی نه فسمان 


بیینه‌وه که به‌رده‌وام فه‌رمان به خراپه ده‌کات. 


(. م. فەتخوڵڵا كولەن. نووری نهمر-۱. 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


* تا بکرێت دووربکەوینەوە له ژینگه حه‌رامه ڕاستى و نه‌له‌کترژنییه‌کان. 
به دهربرینیکی تر باشترین ڕێگا ب بو پاراستنی جاوه‌کان له حه‌رام کرک کون 


و که‌له‌به‌ره‌کانی شه‌هوهته . 
# تا بکرئت ئهو خواردنانه كەم بکه‌ینه‌وه که نه‌ فس و شه‌هوهت ده‌هه‌زینن. 
روژو و گرتن. پیغه‌مبه‌ری خوا رینوننیی گه‌نجان ده‌کات گهر له توانایاندا 
س س 1 ۹ سس 
بوو. هاوسه‌ر گیری بكەن گەر ناء ڕۆژوو بگرن. 
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* جلهوکردنی ژینگهکه‌مان و. بەردەوامبوون له گهل ثه‌و كەش و شوێن و 
ژینگانه‌دا که مرف بو خێر ناراسته ده‌کهن. 

* گروپی هاورنیانمان لهو مروفانه پنکبهینین که هانی خرایه‌مان نادهن 
و. به‌رو چاکه ناراسته‌مان دەكەن. هه‌ستان و دانیشتن ¿ لەگەل ئەو مرزفانه‌ی 
که خوشبه‌ختی ههردوو دونیایان کردووهته نامانجیان. 

# ته‌وبه كردن په‌ناگرتن به خوای گهوره له چاوی به‌دکار و نزا و 
پاڕانەوە له لای ند تا له زهلکاوی گوناه بمانپارتزنت. 

- روانینی حه‌رام گوناهیکی چەندە جددیش بێت. نابێت دەرفەتى شەيتان 
بدیین له لای راسته‌وه بۆمان بێت. پنویسته ئومێدى لێخۆشبوونمان لەدەست 
نه‌دمین و بەردەوام روو بکه‌ینه میهربانیی له‌بننه‌هاتووی پەروەرد گار و 
تهوبه‌ی نه‌سوح بکه‌ین که چیدی نه‌چینه‌وه سه رگوناهه کونه‌کانمان. 

# کاتيك رووبه‌روری حه‌رام دمینه‌وه. ثهوه بهینینه‌وه یاد که کروتایی 
هاتنی چیژه‌که‌ی نازاریکی گهوره ده‌داته نه‌فس. 


® کاتێك چاوان بەر حهرام ده‌که‌ون. بیهینینه‌وه یادی خۆمان که دمیته 
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مای‌ی شکانی زۆرێك له چێژ و نمره مه‌عنه‌وییه‌کانی دڵ و ڕۆح و دستبه‌جی 
روومانی لئ وەربگێرین. 

* تا بکرێت له زووترین و گونجاوترین کاتدا هاوسه‌ رگیری نه‌نجام بدەين. 
هاوسه رگیری یه‌کیکه له کاریگه‌رترین نه‌و ریگیان‌ی که یارمه‌تی پاراستنی 
چاوه‌کان دەدات له حه‌رام. 

# بير له مردن بکه‌ینه‌وه و نهوه‌مان له یاد نه‌چنت که لیپرسینه‌وه‌مان 
له گهلدا دەكرێت. 

# کاتێك چاوان ده‌چنه سەر حه‌رام» بير لوه بکه‌ینه‌وه په‌رورد گار له به‌هه‌شتدا 
کۆمەڵە نيعمەتێكى وهای بۆ ناماده کردووین که ”چاوەكان نهیانبینیوه ی 
گوێیەکان ن‌یانبیستووه و به بیری هیچ مرۆقێکیشدا نه‌هاتووه" به‌م جۆرە 
ئەوەمان بۆ روون ببێتەوه که لەبەرامبەر هه‌موو ئەمانەدا خۆسەرقاڵکردن به 
چیژه کاتی و ساتییەکانەوە چه‌نده شتیکی بیبه‌ها و ههرزانه. 

* باومر‌مان بهوه ههبیّت که مرۆف بو نهوه‌ی ببیّته به‌ندیه‌کی باش 
پلویستی به‌ومیه چاوه‌کانی له حهرام بپارێزێت و. گهر چاوانیشی چووبنه 
سەر حهرام دەبێت لاپه‌ریه‌کی نوی ههل بدات‌وه و بهو جوره به‌رده‌وامی به 
ژیانی بدات. 

* دمرك بهوه بکه‌ین که حدلوای پیٌشکه‌شکراوی ده‌ستی ئافرەتى چیژبه‌خش 
زه‌هری تیّدایه و گەر سهره‌تا چیژیشی لی وەر بگرین, دواتر سکمان پنی 


د 


# درك به‌وه بکه‌ین که چیره حه‌رامه‌کان را گوزهرن و کوتایی دنن. 


13 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 

# بزانین که ئهو حهرامه‌ی لیّی دهروانین هی ئێمه نییه و. کاتتك لتى 
جودا بووینەوە ئازارمان دمدات. 

* بير لهو ناخزشییه بکه‌ینه‌وه که گهر به هه‌مان چاوموه ته‌ماشای خێزان 
و مندال و خزمانمان بکرنت هه‌ستی پى ده‌که‌ین. 

# به‌بی نه‌وه‌ی بڵێين " خو به يەك جار ته‌ماشاکردن هیچ تا پنویسته 
لەم بابەتەدا جددییه‌تلکی گه‌وره بنوێنین. 

# بهو کردموانه‌وه سەرقاڵ ببین که مرۆف له به‌رومرد گار نزيك ده‌که‌نه‌وه. 


# لهو دوخانه دووربکه‌وینه‌وه که تووشی فشاری دهروونیمان دەكەن. ئەم 
جوره دوخ و ژینگانه شه‌هوهت ده‌کاته تامانج. 

- همول بدەین له به‌های سامکردن له پەروەرد گار تی بگهین و کتێب 
له‌سهر نهم بابه‌ته بخوێنینەوە. 

# زورنه‌خواردن. فه‌رمووده‌ی مرژفایه‌تی ده‌فرنکی بر نه‌کردووه 
نه گریستربیت له گهده‌ی" بهینینه‌وه یادی خومان و کوتایی به‌و ززرخواردنه 
بهینین که نه‌فسمان بو خراپه جۆش ده‌دات. 


E : . 4‏ : ۰ جح و 2 
+ خۆمان لهو حوور هوسته خراپانه به‌دوور بگرین که نه فسمان دەبزوێنن. 


له نجامدانی هاوسه‌رگیری 


ته‌ماشاکردنی حهرام زیاتر له گه‌نجاندا دەبینرێت و له تیرنه‌کردنی هه‌سته 


م 3 
شه‌هوانییه کانه‌وه سه‌رچاوه دەگرێت. ئارەزوو و هه‌وا و هه‌وسه‌کانی مرۆف 
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و به‌تایبه‌تیش گهنج. بەردەوام پالی پێوه دەنێن تا لەسەر ڕێی راست دمری 
بکهن. پیْفه‌مبه‌ری نازیزیش هاوسه‌رگیری به چاك دەزانێت بو که‌سانی نیو 
ئەم دۆخە. نهوانهش که توانای هاوسه رگیرییان نییه. ناموژ گارییان ده‌کات 
ڕۆژوو بگرن. 

عدلقه‌مه‌ی کوری قهیس ده گیر تهوه: جارێکیان لەگەڵ عەببوڵڵلای 
کوری مه‌سعود مض اطع دا پیاسه‌مان ده‌کرد. پێی وتم: جاریکیان که 
لەگەڵ پیغه‌مبه‌ری خوادا بووین صاش عرس فه‌رمووی "ثهومی توانا 
و ئیمکانیه‌تی هاوسە رگیربی هەیە با يەكسەر ھاوسە رگیری ئەنجام بدات. 
چونکه هاوسه‌رگیری کاریگه‌رترین ریگایه بۆ پاراستنی چاو و ناموس له 
حه‌رام. ئەوانەش که توانای نه‌ومیان نییه هاوسە رگیری بكەن. با ڕۆژوو بگرن. 

هاوسه رگیریکردنی درهنگی کوران و تەنانەت هاوسه‌رگیریی ههنديك له 
ته‌مه‌نیکی زور درەنگدا. کارتکی راست نییه. لەکاتێکدا که ئوممەت تووشی 
فه‌ساد هاتووه و. لەم چاخه‌دا که خۆپاراستن له گوناه بووهته کارنکی سه‌خت. 
هاوسه رگیریکردنی زووی نه‌وانه‌ی که له توانایاندایه. ھەم چاو و ناموسیان 
دەپارێژزێت و ھەم لو کیشانه‌ش دووریان ده‌خاته‌وه که هاوسه رگیریی درنگ 


vv 4 0 - 0 0 .‏ ى 
چونکه رورود سەھوەتى مروف دەشکكسىت. 


لەگەل خویدا دیانهیننت. نه‌وه‌ی خاوسهر گیزیین کردووه پپویستییه‌کانی 
لەگەڵ هاوسه‌ری خویدا به‌جی دەهێنێت ب‌لام ئەوەی هاوسە رگیریی نه‌کردووه 
مه‌ترسی نهوه‌ی لەسەرە بکه‌ونته نیو حه‌رامه‌وه. لەگەل ئەوەدا که لەم رووهوه 
به باش دەزانرێت گه‌نجان تا بکرێت زوو هاوسه‌رگیری بكەن. له هه‌مان کاتدا 
رننوتنی ئەوە ده‌کرین ڕێگای تريش بدوزنه‌وه بو جله‌وکردنی ثاره‌زووه‌کان و 
۱. بخاري, التكاح ۱۰؛ مسام. التكاح ۱؛ أبو داود» التكاح ۱؛ التزمذي. النكاح 1. 


درز 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


ساله‌کانی به‌هاری گه‌نجنتیی تەمەنیش بۆ خزمه‌تکردنی نایین ته‌رخان بكەن. 

گهر که‌سانيك نه‌توانن هاوسه رگیریش نه‌نجام بدەن. نازیزمان رتنوتنی 
نهویان ده‌کات به‌پوژوو ببن. چونکه روژوو هیزی فیزیکی و ماددی 
مرۆف دەشکێنێت. گیرژدیی گەدەيەکى پر بو شەھوەت. زور زیاتره لهو 
گه‌دیه‌ی که برسییه. لەگەڵ نو تايبەتمەندييەدا که نهر رژژووی بز 
ره‌زامه‌ندیی پەروەردگار گیراوه دەیھێنێت. مرۆف دەتوانێت هه‌سته نە نسانی 


و شه‌هوانییه‌کانی جڵەو بکات و بیانخاته زیر رٍکیفی خۆیەوە. 


چون چاودکانم له ماله‌وه دەپارێزم 


پارزگاریکردنی مرۆف له چاوه‌کانی له ماڵەوە. له لایه‌که‌وه ناسانتره و 
له لایه‌کی ترموه سه‌ختتره. ناسانه چونکه ڕێژەی نهو دیمه‌نه زیانبه‌خشانه‌ی 
به‌رچاوی دهکه‌ون. هینده‌ی نهوان‌ی دەرەوە نییه. سه‌خته چونکه نهگه‌ری 
ئەوەی ھەيە ھەر كاتێك بۆی رەخسا. له رنگه‌ی ئینته‌رنیت و كۆمپيوتەر و 


تەله فزیزنه‌وه چاوی بهو بێئابرووییانە بکه‌ونت که له دەریشەوە نایانبینێت. 


لەڕاستیدا ئەم دۆخە کاری ئیرادەیە. نو مرۆقەی بروای بهوه هێناوه که 

ته‌ماشاکردنی حەرام زيانبەخشە. گەر نەفسيشى بیهویّت ته‌ماشای ناكات. 

گرنگ ئەوەیە مرۆف له ویژدانی خۆيدا زور به باشى درك بهوه بکات که 

نەزەرى حەرام ناڕەحەتى و مەينەتييەكى زور لەگەڵ خویدا دەهێنێت و زیانه 

سايكۆلۆژى و كۆمەلايەتى و خیزانی و ایینییه‌کانی بزانێت. تا مرۆف 

خاونی تیگه‌یشتنیکی وه‌ها بێت. لەم بابەتەدا مالهوه و شه‌قام و هه‌رشوینیکی 
تر جیاوازییه‌کی نه‌وتویان بو نهو نابێت. 
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چون چاوەکانم له‌حه‌رام بپارێزم؟ 


بەڵێ. گەنجان به‌تایبه‌تی له ڕێگەی نینته‌رنیت‌وه له ناو ماڵەكاندا 
رووبه‌رووی مه‌ترسی بینینی چه‌ندین ماتریالی نه‌خوازراو دهنه‌وه. بهم 
مانایه ئینتەرنێت مرۆف بەرەو که‌ندلانتکی وها دات که هیچ شتیکی 
تر نه‌یبردووه. چونکه له رٍیگه‌ی ئینتەرنێتەوە گهر بویستریت و بره‌خسیّت» 
مرۆف دستی به لادانی زایه‌ندی و ماتریالی زور نه‌شیاو و نابەجێدا ده‌گات 
و ئەمەش کاریگه‌ریی زۆر خراپ له‌سه‌ر ژیانی کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی 
مرژفه‌کان جێدەھێڵێت. له دونیایه‌کی زور جیاواز له دونیای راسته‌قینه‌دا و له 
آدونیای ئەلەكترۆنى دا په‌یوه‌ندیی نیوان مروقه‌کان گورانیان به‌سه‌ردا دێت. 
زژر تایبه‌تمه‌ندیی نێوان که‌سه‌کان وهك دووری و تەمەن و ره گهز و نهتهوه 
و که‌لتور و... هتد که رنگه له دونیای راستیدا گرنگ بن لهو نێوەندەدا 
برر دەبن. 

بهم مانایه بۆ نه‌کردنه‌و‌ی ماڵپەرە زیانبه خشه کانی ئینتەرنێت. پویستییه‌کی 
زور به به‌رنامه‌کانی فیلته‌رکردن و پاراستنی خێزان ههیه. له‌بری نه‌و‌ی 
لەبەر لایه‌نه نه‌رتنییه‌کانی نینته‌رنیت. كۆمپيوتەر لاببه‌ین» پتویسته لایهنه 
نه‌رتنییه‌کانی له‌ناو بب‌ین, یه‌که‌مین مه‌رجیش بو ئه‌مه هوشیاریمانه. 

دەبێت زور باش لهوه تیبگمین که الودمی نینته‌رنیت" نهخوشییه 
و به‌دلنیایی‌وه پلویستیی به چارسهرکردن هدیه. کاتێك ته‌ماشایه‌کی 
چواردورمان دەکەین. بومان دهرده‌که‌ونت که خومان يان دوستیکی زۆر 
نزیکمان له سنووری ئالودەييدايە. 

به‌لی. يەكێك له گرنگترین هوکاره مه‌ترسیداره‌کانی ئینتەرنێت 


دستکه‌وتنی ماتریالله به‌درموشتییه‌کانه به شیوازنکی بێسنوور. گیرزدمی 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دیمه‌نه به‌دره‌وشتییه‌کان له ته‌مه‌نیکی مندالیدا, ڕەنگە کاریگه‌ربی نه‌رتنی 
لەسەر گه‌شه‌ی سۆز و جه‌سته‌یی مندالان دابنیت. نه‌مه فاکته‌رتکی مه‌ترسییه 
بەتايبەت بو مندالی ئەو دايك و باوکانه‌ی که شاره‌زاییان له سهلامه‌تی و 
كۆنترۆڵكردنى به‌کارهینانی نینته‌رنیتدا نییه. لەبەر نموه بۆ به‌رگرتن له 
به‌کارهینانی نادروست. پنویسته خیزان له گهل منداڵەکەدا هه‌ماهه‌نگی بکات 
و لهگهل هاندانیدا بو به‌کارهینانی به‌سوود. سیسته‌میکی کونترژلکردن 


دروست بکات. 


تویژینه‌و‌کان دهربانخستووه که کورانی گهنج لهسه‌دا هه‌شتای 
به‌کارهینه‌رانی ئینتەرنێت پێك ده‌هینن و بەتايبەت ئەم گروپەش کاتیکی زر 
له‌و ماڵپه‌ڕانەدا بەسەر دەبەن که دیمه‌نه به‌دره‌وشتییه‌کانی تیدا بلاو دەكرێتەوە. 
وەك ده‌زانین, ئەم جوره خووانه فاکته‌رتکی گرنگن له ئالودەيى ئینته‌رنتدا. 

نابێت نهوه‌مان له یاد بچیّت که سهرجه‌می گوناهه‌کان و تیلکچوونه 
رموشتییه‌کان, به ته‌ماشاکردنی دیمه‌نه نابه‌جیکان دست پى دهکهن و 
بەردەوامبوون لەم ته‌ماشاکردنه. فشار زیاد ده‌کات و پاشانیش گوناهی 
کرداری ده‌هینیته ناراوه. له لایه‌کی ترموه چاوه‌کان وئنه‌ی .` شتانه دەگرێت 
که بینیونی, دهیانخاته نێو خهیالیهوه. ئیدی وای لی دێت بو هه‌رکوی بروات 
و له هه‌رچی بڕوانێت نه‌و وتنانه له‌سه‌ر په‌رده‌ی خه‌یالی له‌به رچاویدان. به‌م 
جوره پاشکه‌وتن لەم گەنجەدا دست پئ ده‌کات. گهر قوتابی بێت ناتوانلت 
خه‌یال بداته وانه‌کانی. گەر کارمه‌ند بێت ناتوانلت پیشه‌که‌ی وهك پئویست به 
نه‌نجام بگەیەنێت. گهر پیاوی فیکر و بیرمه‌ندی بێت ناتوانێت بير و مینشکی 
كۆ بکاته‌وه. به‌م شیّومیه نه‌وان‌ی خهیالیان داوەتە دیمه‌نه به‌دره‌وشتییه‌کان له 
هه‌موو بابه‌تیکدا پاشکه‌وتن و په‌ککهوتن به خویانه‌وه دبینن." 


۱۸ 


چۆن چاوه کانم لەحەرام بپارێزم( 


نه‌و زیانان‌ی که دیمه‌نی رووت له میشکدا دمهیننیته کایه‌وه بریتین 
له‌مانه: خانه‌کانی چاکه له مرۆقدا ده‌کوزیّت. شه‌هوه‌تی دەبزوێنێت. وره‌ی 
دەڕوخێنێت. دەبێته ڕێگر لەبەردەم دوعاکردنیدا. ڕێژی مرف به‌رامبه‌ر به 
خوی كەم دەکاتەوە. وای لئ ده‌کات متمانه‌ی به هێزی نیراده‌ی خی 
نەمێنێت. توانستی میشکی لاواز ده‌کات. دل سه‌رقال دهء‌کات و وای لئ 
دەکات تاریکی ړووی تی بکات. 

شەھوەت وەك ئەمانەتێك به مرۆف به‌خشراوه. پئویسته له رێگه‌ی 
ڕێپێدراوەوە تێر بکریت. جوانترین ریگای ئەمەش هاوسه رگیرییه. 

ئەم جوره دیمه‌نه ناشرینانه. نهینیی ئهو هاوسه رگیرییه‌ش كەم ده‌که‌نه‌وه که 
له ئايندەدا ئەنجام دەدرێت. ثهو عهقله‌ی که له هه‌موو خراپه‌یه‌ك پارنزراوه 
کاتێك سەرجەم نهم زیانانه لهبه‌رچاو ده گریت فه‌رمانی نهوه‌مان پئ ده‌کات لەم 
جۆرە دیمه‌نانه دوور بکه‌وینه‌وه. ئێوەش ته‌قه‌لا بدەن لەم جه‌نگه ده‌سته‌ویه خه‌یه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌ی ئيرادەدا سه‌رکه‌وتن بەدەست بهینن. له یادتان نەچێت که نه‌مه 
ململانئى مروفه لەگەڵ نه‌فسی خویدا و جزرنکه له "جیهادی ناوه‌کی". 

سەرەتا بو نه‌وه‌ی ببینه به‌کارهینه‌رنکی هوشیار پئویسته نه‌مانه بزانین: 
ئینتەرنێت و كۆمپيوتەر. تا له شوینی خویاندا و به شیوازنکی گونجاو 
بەكاربھێنرێن سوودبه خشن, به‌پیچه‌وانه‌وه زیانبه‌خش دهبن. ژیان ته‌نها بریتی 
نییه له كۆمپيوتەر و ئینته‌رننت. بو ئامانجێك هاتووینه‌ته دونیاوه. تامانجیشمان 
ههیه له کومه‌لایه‌تیبوون و تیکه‌لاویکردنی مروفه‌کان. زور بهپرسیارتتی و 
ئەركمان له نه‌ستزدایه که بوونه مرف داخوازیه‌تی. به شیّویه‌کی تین 


- 
تینته‌رننت و كۆمپيوتەر ریگرن لەبەردەم بەجێهێنانى ئەم ئەركانەدا. پنویسته 
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بهو ریژیه‌ی که خزمه‌ت به نه‌رك و به‌رپرسیارتییه‌کانمان دەكەن. ئینتەرنێت 
و كۆمپيوتەر به‌کار بهینین. له گهل مروفه‌کاندا پنکه‌وه بین و لهنتو سروشتدا 
بین. هیچ شتێك شوێنى کتیبخونندنه‌وه ناگرێتەوە. پێویسته هه‌موو ڕۆژێك 
گر که‌میش بێت کتیب بخوینینه‌وه. گرنگ ئەوەیە دهرکمان به‌هیز بێت. 


به‌های ژیان و کات بزانین. 


۰ ۰ 00 
چون له شەقامدا چاوه‌کانم ده‌پاریزم 

` ئەی عەل» دوابه‌دوای يەك مه‌روانه! 4 یەکەم روانین دەبەخشرێىت › بەڵام 7 
دووەم روانین نابە‌خشرێیت. °° 

حهیا ده به‌شه . نوی له ئافرەتدا و يەكى له پیاودایە “ وەك لدم فه‌رمووده 
پیرۆزەدا هاتووه. نافره‌تان حه‌یایان له پیاوان زباتره. دیسان له فه‌رموودهیه‌کی 
تردا ثازیزمان ده‌فه‌رموویت "حه‌یا جوانه, به‌لام له ثافره‌تدا جوانترە. “ لەگەڵ 
نه‌مه‌شدا نو له ده‌ی شه‌هوتیش له نافره‌تدایه. نه‌و‌ی دەیرەستێنێت حهیای 
ئا فردته. 

رننوننییه‌کانی ماموستا فهتحوللا گولەن لەمەر نهم بابه‌ته نه‌مان‌ی 
لای خوارهوهن: 

له ھەر دەرچوونێکماندا بۆ بازار و سه‌رشه‌قام. ئەگەر ھەبە كۆ مەڵێك 
حهراممان به‌رچاو بکه‌ونت. گر چاوانمان دابخهین, ئهو کات ناتوانین به ڕێدا 
بڕۆین› گهر بیکه‌ینه‌وه ئەو کاته‌ش دیمه‌نه نه‌خوازراوه‌کان دونیای روحمان 
تووشی گت او دەكەن و ده‌مانخه‌نه نێو گوناهەوە. “ 
.١‏ الترمذي» الأدب ۲۸؛ أبو داود» النكاح 4۲. 
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چۆن چاوه دانم لهحهرام بپارێزم( 


ئەو مروق‌ی لەبەرامبەر حەرامدا چاوه‌کانی داده‌خات. هیچ کاتیك 
تووشی له‌د‌ستدانتکی ماددی يان مه‌عنه‌وی نابێت و ثه‌و که‌سه‌ش که نهم 
هه‌ستیارییه دەنوێنێت خراپه‌ی بو كەس نابێت. مرۆقێكى وه‌ها که به شیوویه‌کی 
سه‌رکه‌وتوو و دروست و دلسوز کار ده‌کات و خزمه‌تیکی راسته‌قینه به نه‌نجام 
ده گهیه‌نتت: هیچ کاتێك نابیته قوربانیی ژیانیکی شهیتانانه. له لایدکی 
ترموه كاتێك نهو که‌سه‌ی ڕەگەزى بەرامبەر خوّی بو ئەم روانینه برسییانه 
نمایش ده‌کات. هیچ شتیکی ماددی يان مه‌عنه‌وی له‌مه دست ناکه‌ونت. 
نەك ده‌ستی ناکەوێت› بەڵکو نەخۆشخانە و. به‌ندیخانه و مەمەرەكانى داد گا 
و» ستوونی ڕۆژنامەكان گەورەترین شایەتن که چ شتانیکی به ناوی خی 
و. دوینراوه‌کانی و کومه‌لگا ی شارەکەیەوە لهدستداوه. له یادمان نه‌چیت. 
چاکترینی میوهکان نهو کیلگان‌ی سەر زموی به‌رهه‌می دەهێنن که له تیشکه 
زیانبه‌خشه‌کان و پریشکه‌کان پارتزراون, له به‌رامبه‌ر نه‌مه‌دا چی لهو دله 
دمربه‌دهرانه چاوەڕێ دەکەیت که به‌بی پاراستن گیرژده‌ی روانینه سوتێنەر و 
تیشکه کوشنده‌کان هاتوون و له ناکامدا کون کون بوون و نیراده‌یان ئیفلیج بووه! 

نابێت له هه‌موو بیتاقه‌تییه‌کماندا بچینه سەر شه‌قام. به‌لی. ئايا مرۆف 
ھەر که بێتاقەت بوو دمیّت بچیته سەر شه‌قام؟ چه‌ند تیگه‌یشتنیکی نه‌نگه! 
درزنکی وههایه که شهیتان زور به‌سانایی دەتوانێت دزه‌ی لټوه بکات... ئهو 
مرژفه‌ی که هه‌ست ده‌کات بیْتاقه‌تییه‌که‌ی له شه‌قامه‌کاندا دەڕەوێتەوە. وەك 
ئەوەیە له باران هەڵبێت بو ناو ته‌رزه. 

بێتاقەتى. له ناناسوودههی دل و. په‌یوهندینه‌به‌ستن له گه‌ل خوا و پێغەمبەر 
و. وابه‌سته‌نه‌بوون به په‌رستش و بیهاورنیی و به‌تالبوون لەمەر خوندنه‌وه و 


تتفکرین و. نه‌یوونی سه‌رقالیی و خزمه‌تنه کردنه‌وه سه‌رچاوه ده گرنت. مانای 
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وایه لەم که‌سانه‌دا کون و ده‌رچه‌کان بو دزه‌کردن و هاتنه‌زوورهوه‌ی شهیتان له 
دۆخێکی ته‌واو ناماده‌دان. كەسێك به دستی شه‌یتان مارانگاز بێت و دووباره 
لهو شوئنانه‌دا بێت و بچێت که تیره‌کانی شهیتانی لئ دببارنت. وهك نهوه 
وایه سکی به خواردنه‌وه‌ی ناوی دهریا ئێشابێت و دووباره بو ره‌اندنه‌وهی 
تینونتییه‌که‌ی په‌نا بو دەريا به‌رنته‌وه. 

بابەتەکە ئەم لايەنەشى ھەيە: دەكرێت بێتاقەتى وەك گووشینی دل له لایه‌ن 
خوا و به ناوی القابض یيەوه لێی بروانرێت. بویه نه‌مه تاقیكردنەوەیەکە. له 
ئەنجامى تاقیكردنەوەیەكى وەھادا ئاستى بەردموامى و ڕاستگۆيى مرۆف 
ناشکرا دەبێت. واته خوای گهوره تاقیی دەکاتەوە لەسەر ئهەوەی ئايا له 
کاتی بێتاقەتی و دڵتەنگیشدا په‌رستشه‌کانی ئەنجام دەدات. دەبێت ئەوەش 
باش بزانین که ئهو نونژه‌ی لەم حاڵەتەدا به‌جی دەھێنرێت› زر لهو نویه 
خیردارتره که له فه‌زای ناره‌زوومه‌ندان‌ی هاوڕێیان و. له نێو كۆمەڵدا به شموق 
و تامه‌زرزییه‌وه به‌جی ده‌هینرنت. چونکه لهو ساته‌دا مرف لەسەر هیلی 
جدنگه. دواجار وەك چۆن خۆر له پشت ههوره‌کانه‌وه خزی مەلاس ده‌دات. ئەم 
حاڵەتەش کاتییه. ئەم جاردیان خوای گه‌وره به ناوی "الباسط" ی خویه‌وه دی 
فراوان ده‌کات و. شه‌وقی پى دمه‌خشیت. به جورنك هینده‌ی نو نارهحه‌تی و 
سه‌ختییه پاداشت و خێری بو دادەنێت. 

کاتێك ده‌چینه بازار. پئویسته ناگامان له چه‌ند خاڵێك بێت: 

وەك چون نالوده‌ی مادده‌ی بیهزشکهر گهر حه‌ب هکه‌ی ده‌ست نەکەوێت خەم 
دای ده كيت دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مرۆقیش لهو گوناهان‌ی پێیان راهاتووه دبیته 
مایه‌ی نه‌وه‌ی تووشی نارهحه‌تی سه‌ختی ڕۆحى ببێت و گەر فه‌زای گوناهی 
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بز بڕەخسێتەوە. يەكسەر تێی دەکەوێت. بویه چ بز كەسێكى گوناهکار وچ 
یو نه‌وانه‌ش که به وننه‌ی راکردن له مار و دوويشك له گوناھ هەڵدێن. چەند 
خاڵێك ھەن که پیویسته سه‌رنجیان بدمین: 

۱. گهر پێویست نه‌بوی نه‌چینه بازار. ههول بدمین پئویستییه‌کان به كۆ 
به‌جی بهینین. گهر هیچ جوره کاریکمان نهبیّت و فه‌رمانبه‌ریی‌کی خزمه‌تی 
یمان له نارادا نەبێت. پنویسته لهو شوئنانه دوور بکه‌وینه‌وه که بەلێشاو 
گوناهیان لئ دبارنت. 

۲ له بیرمان بێت که مافی رنگاکه بدمین. هاوهلانی به‌ریز و نازیزمان 
زور جار بو باسکردنی راستی و حەق روویان له بازار ده‌کرد. حه‌زره‌تی 
ثه‌بوبه‌کر و. حەزرەتى عومهر و حه‌زره‌تی نه‌بوزه‌ریش (مرطي اه نه‌مه‌یان 
ده‌کرد . نه‌وانه‌ی به نامانجیکی وه‌هاوه ده‌چنه دهرموه مافی شه‌قام و رنگاکه 
دەدەن و له گوناه دەپارێزرێن. سەروەرمان صلا ور رێگە‌ی نەدەدا 
ماوهلانی له که‌ناری ریگا و شه‌قامه‌کاندا دابنیشن. کاتێك دمانفه‌رموو 
"سود لهو دانیشتنه‌ماندا ههیه نه‌ی نیردراوی خوا!" نازیزیشمان دهیفه‌رموو 
"که وابێت. مافی ر تگاکه بدەن.“ واته "چاوتان له است حهرامدا دا بخەن 
بەرد و درکی سەر ڕێگا که لا ببەن. سلاوی رنبواره‌کان ومر بگرن سلاو بكەن 
و فەرمان به چاکه و دوور‌ه‌رتزی له خراپه بكەن و باسی راستی بكەن.” 

ئیدی تا ئەم نیه‌ته پاکه بوونی ههبیّت رهنگه خراپه و گوناههکان سەراپا 


ببنه چاکه. 


۱ بخاري الأستتذان ۰۲ المظالم ۰۲۲ اللباس 1£ 1 › السلام ۲۰۳. 
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۳ به شڼوازنکی ئامادە بچینه دەرەوە. پټویسته چون مرۆف به 
کیلگه‌یه‌کی میندا دەڕوات› چون ناماده و پرچهك لهو شوینانه‌دا دەسووڕێتەوە 
که دوژمنه سه‌رسه‌خته‌کانی لێیه. به هه‌مان شیوه بو بازاریش به نامادی 
و پرچه‌کی بچیت. به‌پنچه‌وانه‌وه گەر بەتەنيا خۆی و لهگهل هه‌سته‌کانیدا 
و به‌بی ناماده‌کاریی و بێچەك و له دۆخێكى بە‌تاڵدا و به‌بی نه‌وه‌ی قه‌لغان 
و فیشەکە ماران ئامادەکردبێت بچیّته به‌ردهم تیره ژه‌هراوییه‌کانی 
شهیتان. نه‌و کات خراپه‌کان و دیمه‌نه‌کانی گوناه و هه‌موو جۆرە هه‌وایه‌کی 
فانی دموراند‌وری روحی دەدەن. جا گەر نهم دۆخە چه‌ند جارتکیش دووباره 
بییته‌وه ئیدی وای لئ دێت هه‌سته‌کانی ده‌مرن و که‌مته‌رخهم به‌رامبهر به 
خراپه‌کان و نام به گوناهه‌کان به بازاردا دهگه‌ریت, بنگومان ویستی 


شه‌یتانیش ھەر نه‌مه‌یه. 


£ پێش ثه‌وه‌ی بچینه دەرەوە پنویسته بچینه دوخی هه‌لکشانه‌وه. دنت 
پیش نه‌وه‌ی بچین بو بازار» شتانێك بخوێنینەوە. شتانێك ته‌ماشا بکه‌ین ياخود 
گوێ لئ بگرین دڵمان ببزوێنێت و» جۆشمان پئ ببەخشێت و چاوانمان 
بهینیته فرمێسك و هه‌سته‌کانمان بھێنێته جوڵه» پاشان بهو جوره بچینه دەرەوە. 
به‌لی. پێويسته ته‌نها به ھەڵكشانێكى لەم جۆرەوە بچینه بازار تا بتوانین 
بەربەستێك له‌به‌ردهم گوناهه کاندا دابنیین. 

۵. پێويستە له دەرەوە لەگەڵ هاورٍئی باشدا بگەڕێین. کاتێك ده‌چینه 
دەرەوە› لەوێ چه‌ندین دوژمن چاوەڕێمان ده‌کات بویه پیویسته لەگەڵ چەند 
پارێزگارێك (هاوری ادا بچینه دهرموه. زور پیویسته کاتێك ده‌چینه بازار 
يەك دوو هاورنی وه‌هامان له گهلدا بێت که دونیای رۆحمان به‌پیوه راگیر 
بكەن. چاودیریی ناوەكيى مرۆف رنگه زور جار بەس نهبیّت بو ڕاگرتن 
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و پاراستنی خۆى. بۆ نهوه‌ی هه‌موو کات هه‌ست به چاودنری خوای 
په‌رورد گار بکه‌ین, دمیّت نیمانمان به مانایه‌کی ته‌واو گه‌ش و پاراو 


- 
ئەمەش رەنگە هه موو کات به‌و جۆرە نەبێت. 


به‌لی. ڕەنگە هەندێك ساتى وههامان هدبیّت که نه‌توانین بەسەر خۆماندا 
زال ببین ی چاومان بچێته سەر حهرام و بەم شێوەيەش برينێك له ڕۆحماندا 
دروست ببێت. بیره خراپه‌کان وهك توو له میشکماندا بوه‌شینرد نت و گوناهه‌کان 
له رۆحماندا بترشێنرێت. بەلام گهر چه‌ند هاورییه‌کمان لەگەڵدا بێت. ده‌توانین 
باس له شتانی جوان بکه‌ین. ده‌شتوانین به چاوی هاورنیانمان كۆنترۆلى 
خومان بکه‌ین و ناگامان له پوانین و گونچکه‌کانمان بێت. ڕەنگە هەندێك 
جار لهو کاته‌دا له یادمان بچێت که خوای ۳ ناگای لێمانه بەلام 
له‌به‌رامبه‌ر هاور بیانماندا بو نه‌وه‌ی تووشی عهیبه نه‌بین هه‌ست به پپویستیی 
ڕێکوپێکبوونمان دەکەین. رهنگه ببێته ریا ببیته سونعی بوون. ب‌لام با بیت 
لەبەر نموه‌ی نه‌مه باشتره له خراپه و تووشبوونمان به گوناه. گهر ریا له 
کردهوه نه‌رننییه‌کاندا بو نمونه له نوێژدا رژحی كردەوەکە تێکیش بدات. 
لەمەر کردموه نه‌ریئییه‌کان زیانلکی وهای نییه. بۆ نمونه گەر مرۆف تدنها 
بو ریا زینا نه‌کات زینای نه‌کردووه. بو ثه‌و‌ی نه‌یبینن دزی نه‌کات. دواجار 
دزی نه‌کردووه. زینای چاو. زینای گونچکه زینای ده‌ست و ۰ زینای 
بیر. بەڵى› ھەرچييەك بێت و ھەر شتێك که فسق و گوناه بهێنێته نیو خهیالی 
مرۆفەوە› ھەر بیرتکی خراپ. گەر بو دهرکه‌وتنیش بێت وازی لئ بهینرنت و 


ئەو گوناهه دەست و یه‌نجه‌کانی له رو حمان ومرنه‌دات. نه‌وا له سه‌لامه‌تیداین. 
بەڵێ. به گوێگرتن له قسه یاخود نامو ژگاریيەكى جوان. به خوێندنەوەى 


نووسینیکی جوان, به ته‌ماشاکردنی شتیکی جوان یاخود به موتالاکردنی 
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دیمه‌نیکی جوان به رووی مەعریفەت و سام و حورمه‌تدا به‌خه‌به‌ر بیین و بهم 
شیویه و به‌پری له ماڵ ده‌ربچین و لهژیر ههلمی نهم کاریگه‌رییان‌دا بۆ . 
سەر کاره‌کانمان و قوتابخانه‌کانمان و نه‌رکه‌که‌مان و خزمه‌ته‌که‌مان بچین و 
به‌رده‌وام کاریگه‌ریی نه‌مانه له روحماندا هه‌ست پی بکهین, بەم شیّومه له 
شهیتان و له گوناهه‌کان پارێزراو دەبین. 

1 بنویسته خۆمان لهو شتانه خاوتن بکه‌ینه‌وه که له دهرمو‌ی نیرادهوه دنن و 
به‌رمان ده‌که‌ون. سهریرای ئەو هه‌موو هەوڵەمان. رنگه له راست و چه‌یمانه‌وه 
بەدەر له ثیراده‌مان له‌که و قور بەر دل و ڕۆحمان بکه‌ونت. لەم جوره دو خانه‌شدا 
پێویست ده‌کات دستبه‌جی بچینه زێر سایه‌ی په‌رستشه‌کانه‌وه و روومان بۆ 
لای په‌روهرد گارمان ودریچه‌رخینین. ڕۆژێکیان يەكێك له هاوهلان وهك نه‌و‌ی 
میّشکیان پێکابێت. دیته خزمهت پیغه‌مبه‌ری نازیزمان و خی ده‌دات به زمویدا 
و دەناڵێنێت ‏ "تیاچووم ئەی نێردراوی خوا. ئافرەتێك له شە‌قامەکەوە ڕەت دەبوو 
تەماشام کرد و دەستم لێدا.“ لهو کاته‌دا ئایەتێك هاته خوارەوە: 
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نوێژیش به‌چاکی ئەنجام بده له هه‌ردوو سه‌ری ڕۆژەوە (که نیومرو و 
عه‌سره) و له سێ کاته‌که‌ی شه‌ویشدا که (مه‌غریب و عیشا و به‌یانی) یه 
نزیکن له ثه‌مسهر و ثه‌وسه‌ری روژهوه به‌راستی کرده‌وه چاکه‌کان کرداره 
خراپه‌کان لا ده‌بات و گوناهه‌کان ده‌شونه‌وم ثه‌وه ئاموژگاری و بیرخه‌ره‌وه‌یه 


بو ثه‌وانه‌ی یادی خوا دەكەن. 


به‌لی نوئژه‌کان لای خوا گوناههکان دەسرنە‌وە و گسکیان لى دەدەن. له 
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فه‌رموودهیه‌کدا ناماژه به‌وه دراوه که نونژه‌کان دمنه که فارتی نهو گوناهه 
بچوکانه‌ی که له نێوان نویژه‌کاندا ثه‌نجام دەدرێن.' نه‌و به‌ندایه‌تی و نوی وء 
په‌رستشانه‌ی که بۆ پەروەر د گاری نازیزمان نه‌نجامدراوه -پشت به خوا- دهبنه 
که‌فارمت بو هو گوناهان‌ی به‌بی نهوهی له دستی خوماندا بێت و به 
تیپه راندنی نیراده‌مان خویان پێدا کیشاوین. له گهل نهوه‌شدا ھەر چاودا خستنيك 


له‌به‌رامبه‌ر حه‌رامدا خێرى نه‌نجامدانی واجبتك دەست مرۆف ده‌خات. 


۷ پنویسته گوناهه‌کان به تهوبه و ئیستیغفار خاوێن بکرننه‌وه. له هه‌موو 
گوناهێکدا ڕێگایەك هدیه به‌رهو کوفر. گوناه پێش هه‌موو شتيك مانای 
دەرچوونى مرۆفه له فه‌زای رەزامەندىى پەروەرد گار و بریتییه له ره‌تکردنه‌وه‌ی 
پارێزگاريى نیلاهی. به هه‌مان شیوه مرۆف به نه‌نجامدانی گوناه دمیته 
ننچیری راسته‌وخزی شەیتان. تا گوناهه‌کان زياد بکه‌ن پاریزگاری خوای 
گه‌ورهش كەم ده‌کات. 

گوناه ژەنگ و له‌که و پیسییه. وهك دهربرینی فهرمووده پیرژزه‌که. 
گهر لهکه لهسه‌ریه ککهلهکه‌بووه‌کان دستبه‌جی به تهوبه و ئیستیغفار خاوێن 
نه‌کرینه‌وه. ده‌چنه نبوانی زیانی دلمان و گزشه‌نیگای پەروەرد گارهوه بو 
ئێمه. بهم جۆرە نهو درموشانه‌وانه در ن که لهوموه بۆمان دێن و شه‌ماله‌کانی 
ره‌حمه‌ت دادەپۆشن ی له عینایه‌تی خوای گه‌وره بیبه‌شمان دەكەن. " نه‌و دلوش 
که به‌بی پارتزگاری ماوهتهوه له ئەنجامدا -خوا په‌نامان بدات! بارتکی و‌ها 
وەردەگرێت که شهیتان بتوانلت کوفری تاراسته بکات. 

خالی دووهم؛ ئەو مرژقه‌ی گوناهێكی ئابرووبەر ئەنجام دەدات. نایەوێت 
۱. مسا الطهارة 15.16 .£ 1؛ الترمني, الواقت £6؛ اين ماجە. الطهارة ۰۷۹ ۱۰؛ أمد ين حنبل, المسند 4۰۰/۲ 
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فریشته‌کانی ده‌زانن که ئەوەی نه‌نجامداوه. شەيتان که ھەردەم چاودیرسی ئەم 
باره لاوازه‌ی دەكات. لەم کاته‌دا وای لئ ده‌کات بڵێت ” خۆزگە كەس نهم 
گوناهه‌می نه‌بینیبا. يان خۆزگە ئەم شته گوناه نه‌بووایه!*" 

پێداگری له گوناهدا و به بچوك ته‌ماشاکردنی. مرۆف بەرمو کوفر کش 
دهکات. گر مرۆف به گوناه ڕاهاتبێت و نەتوانێت لێى جودا ببیته‌وه 
هه‌ندئك جار رهنگه لين با ئەم که‌سانه لهو دوخه رزگار بکه‌ین به‌لام به 
زیان بشکیته‌وه و بیانخه‌ینه دوخی خراپترەوە. بز نمونه رهنگه به که‌سیك بڵێین 
”مەی مه‌خورهوه؟" نه‌ویش لهبه‌رامبه‌ردا بڵێت ` پێکێك حه‌رام نابێت. نه‌و‌نده‌شم 
به ئەستەم دستکه‌وتووه." بەم جوره و به قسه‌ی کوفرنامیز خوّی ده‌کاته 
قوربانی نه‌و گوناهه. به هه‌مان شێوه گەر نوێژ نەكات و بڵێین "ومره. نوێژ 
بکه!" ئەویش لدبه‌رامبه‌ر پیدا گریماندا دست ده‌کات به هینانه‌وه‌ی به‌هانه بو 


نه‌کردنی و دواجاریش دەڵێت ”ئايەم. “ 


گوناه له بنەرەتدا گر پیداگریی لەسەر کرا و وەك بێزیان ته‌ماشاکرا و. 
به تموبه و یستیغفار خاوین نه‌کرای‌وه. دمیْته گوناه. به‌پنچه‌وانه‌وه ئەگەر 
پنداگری لەسەر نه‌نجامدانی نەكرێت و. زیانه‌که‌ی بزانرێت و سامی لئ 
بکرێت و به تهوبه و ئيستيغفار و په‌شیمانییه‌کی دڵسۆزانەوە وازی لی 
بھێنرێت. به گوزآزشتی قورئانی پیرۆز پشت به خوا بەر لێخۆشبوون ده‌که‌ویت. 
گەر هیند‌ی چیاکانیش بێت› بیجگه له شيرك هیچ گوناهێك نییه خوای 
گه‌وره لیی خۆش نهبیّت. ھەر ئەوەندەى پهنا ببرنته بەر دهرگای لێخۆشبوون 


و میهربانی و لێبووردمی نهو." 


1. له سنبه‌ری باوه‌ردا - ؟› بابەتە اسویهکان, ۰۱۲۲-۱۲۱ 
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چون چاوه‌کانم له‌حه‌رام بپاریزم؟ 


بو نه‌و‌ی به‌هزی نه‌زری حهرامه‌وه دووچاری جه‌نجالیی زیهنی و 
لاوازی توانستی مێشك نهبین, پپویسته گەر هیچ کاریّك یاخود فرمانیکی 
په‌یوهندیدار به خزمه‌تی نیمانه‌وه له نارادا نەبێت. دوور بکه‌وینه‌وه له چوونه 
نیو بازار که بەلێشاو گوناهی لئ دمارێت. مرۆف گەر ھەر ویستی بچێته 
دەرەوە. نو كاتەش وەك چۆن له كێڵگەی مینه‌وه ڕەت دەبێت› پیویسته به 
ئاگادارييەكى زۆرەوە ڕێگا بگرێته بەر و له بەرامبەر هێرشه شهیتانییه کاندا 
له ئامادەباشيدا بێت. سه‌رکه‌وتنیش له‌مه‌دا دوو مه‌رجی ههیه. یەکەمبان. 
پیش نه‌وه‌ی بچیته بازار شتانیکی دلبزونن و چاوگریین و جوڵێنەری ههسته 
مه‌عنه‌وییه‌کان بخوێنێتەوە يان گوی لئ بگرێت. دووه‌میشیان, کاتيك بز 
شوێنێك دهروات. تا پێی بکرنت ههول بدات به‌ته‌نها نهبێت و يەك دوو هاوڕێی 
دڵهوشیار بکاته هاوملی خۆى. سهره‌رای نو هه‌موو هەوڵەش هێشتا ڕەنگە 
له دهرمو‌ی چوارچیر‌ی نیراد‌ی مرژفهوه چه‌ندین له‌که و قور و چلپاو له 
ڕاست و چەپەوە بێن و دل و روحی پیس بکهن. لەم جوره بارود خانه‌شدا, 
پیویسته له یەکەم دەرفەتدا هانا بۆ بەرماڵەکەمان ببەین و ڕوو بکدینه جه‌نابی 
حەق. په‌رستشه‌کانی وەك نویر و. به‌خشین و ڕۆژوو و دوعا پشت به خوا- 
دبنه که فارەت بو نو گوناهان‌ی که ناثیرادین و خویانمان پێدا دەکێشن. 

لەڕاستیدا نه‌زمری حهرام لەکەیەکە که دەکرێت ڕێگای لئ بگیرنت و 
مه‌ترسییهکه که دهکرنت به به‌کارهینانی نیراده دووره‌به‌ربژیی لئ بکریت. 
گر مرۆف که‌ميك همول بدات. دەتوانێت ارام بگرێت و ته‌ماشای دیمه‌نه 
گوناه نامیزه‌کان نه‌کات. پاراستنی چاوه‌کان له دیمه‌نی نابه‌جی. نه‌رکیکی 
هینده سه‌خت نییه بتوانێت چۆك به نیراده‌مان دابدات له یەکەم ساتدا که 
نەزەرێك دێت و تیره‌که‌یمان بو دەوەشێنێت. نیراده‌مان هیزی به‌سه‌ر داخستنی 


۱۹ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


چاوه‌کاندا دهشکیّت. جا گەر مرۆف بير لەوەش بکاته‌وه که ھەر داخستنیکی 
چاوه‌کان له رووی حه‌رامدا وەك به‌جهینانی واجبێك پاداشتی ده‌ست ده‌خات. 
لمو یەکەم ساته‌دا دەتوانێت خوی له گوناهه‌که پپارێزێت. به‌پینچه‌وانه‌شدوه 
گەر دستبه‌جی چاوی له حهرام وەر نەچەرخێنێت و خوی بداته نه‌و کاره 
و دووباره و دووباره ته‌ماشا بکاتەوە. ئیدی ئەگەرى پاشەكشێکردنی كەم 
دىبێتەوە. به وئناکردنی نهو دیمه‌نانه‌ی که له چاوه‌کانییه‌وه دەڕژێنه نٽو 
میشکییه‌وه. دەیانھێنێتەوە به‌رچاوی و گهر گه‌ور‌ی بکات به‌ته‌واوی له 
که‌ناره‌که دوور دەکەوێتەوە. له‌پاش نهوهدا گه‌رانه‌وه هدول و ماندووبوونێكى 
زور زیاتری پێويست دمیت. وەك. شاعیر دەڵێت "خزم داودته دەم دهریای 
یاخیبوون, نامباته‌وه سەر که‌ناری نارامی" خوا بمانپارێژێت نه‌و که‌سه‌ی بهو 
ثه‌ندازیه له که‌نار دوورکه‌وتووته‌وه دهریای گوناه هینده‌ی دێنێت و دەبات. 


ve ۰‏ ۶ ۰ ۰ ۰ ۰ ,۵ 
په‌یوه‌ندیی نيوان نه‌نجامدانی کوناه و نیراده‌ی مرۆف 
»_ کے 1 
مامۆستا فەتحوڵڵا گولەن له وەڵامی پرسیارێکدا سەبارەت به شیوازی 
ئەو پەیوەندييەی که لەنێوان ئەنجامدانى گوناھ و ئیرادهەی مرۆقدا ههیه و. 
چونیتی ئەو هەڵوێستەی که پێویسته له بەرامبەر گوناهه‌کاندا بنوێنرێت. بەم 
شنوازه ودلام دەداتەوە: 
" گوناهه‌کان و نو بانگهنشتکاران‌ی که مرۆف بانگهیشتی گوناه 
دەكەن. وەك دنوه‌زمه‌ی نیو ئه فسانه‌کان وه‌هان. گردێك. دوو گرد سی گرد. 
۱ م. فەتحوڵلا كولەن. گوزه‌ی شکاو -6. ثیکسیری نه‌مری ۱۲۹-۱۲۸ 
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چۆن چاوه‌کانم له‌حه‌رام بپارێزم؟ 


كەس نازانێت له کوندا له سیمای پەرييەكدا دێنه بەردەمتان یاخود دنه 
عفريتيك و به‌رنشانتان دەكەن. “ 
گوناهانێك ھەن به هه‌مان شیوه‌ی مادده هوشبه‌ره‌کانن. ده‌ستلیدانیکیان 
زەحمەتە. مرف يەك جار پێیان راهات نیدی زور سەختە بتوانێت یه‌خه‌ی 
خوییان لى رزگار بکات. پاش نهوه‌ی يەك جار دستی پئ کرد نیدی بو 
وازلیهینانی ده هینده‌ی به‌رگریی یەکەم جار پیویستیی به هیزی ئیرادەیە. 
تێك دئینه سەر نه‌وانی تر. نه‌وان بابه‌تی کورتخایه‌ن و ساتین. به‌لام نه‌وانیش 
دەتوانن مرۆف بخنکینن. چه‌ندین بریار هه‌بوون که لەنێو حاله‌تیکی روحی 
يەك ساتدا دراون و سهرهنجام به مردنی مه‌عنه‌ویی مرۆف کوتایی دین. 


لەنێو ئەو حاڵەتە رۆحييەدا بریار دهدمن بهلام کزتاییتان دێت. 


¬" ` ۳ *×@‰* "` دنس و 

له روونکردنه‌و‌ی نایه‌تی پیرۆزى ¥ کلابل ران على قلویهم ما کا واي سب ۹ 
۹ ۰ ك 20 ر 7 د ¬ 
بلغه‌مبه‌ری نازیزمان (صَی انه‌عله‌وکلم) ده فەرمووێت کاتنك مرف گوناهێك 

1 9 
ئەنجام دەدات. خالێكى رەش له دلیدا دروست دبنت. گەر تهوبه بکات و 
۳ ۳۳ ۲ 
په‌شیمان ببێتەوە و داوای لسخو شبوون بکات. دلی دیسان ده که‌شنته‌وه. به‌لام 
۳7 ۳2 
گەر دیسان بچێتەوە سەر گوناھەکە› ئهو پەڵەیە گه‌وره ددینت و دواجار 
27 ۳۳ 

ده‌ست به‌سه‌ر هه‌موو دلیدا دەگرێت. “ نه‌و ژهنگه‌ی خوای گه‌وره له ئايەتە 


پیرژزه‌که‌دا نامازه‌ی پی دهدات ئەمەيە. 

بەڵى. لەكەيەك یاخود زنگیکی وه‌ها که له زیانی مه‌عنه‌ویماندا دئته 
کایه‌وه. رتگر دنت لهوه‌ی درموشانه‌وه‌کانی خوای گەورە به‌ته‌واوی ناراسته‌ی 
ماهییه‌تمان بین وه لەوندا خاڵێكى کور دروست دەكەن. ھەر گوناهه و 


۱ سوره‌تی المطففين: ۱۶. 
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سق سے ى 1 ر 


بانگی گوناهی تر ده‌کات. يەك هل بانگهنشتنامه‌ی ھەڵەى دووەمە. يەك 
جار که‌وتن. دەكرێت وهك سەرەتايەك بو که‌وتنیکی دووه‌می جددی هه‌زمار 

ێت. کاتێك يەك جار ده‌که‌ون. گەر بتوانن هه‌ستنه‌وه و خۆتان كۆ بکهنه‌وه 
به بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی لهو شوینه‌دا که‌وتوون و رهنگه دووباره تیایدا بکه‌ونه‌وه 
پئویست ده‌کات له‌وی دوور بکه‌ونه‌وه. بەلام گەر به‌ردهوام بن له ڕۆیشتن› 
که‌میکیش به نه‌ندنشه‌ی له‌رزینه‌وه دووباره خلیسکان و که‌وتنتان چاوهروانکراو 
دەبێت. 

لەڕاستيدا زور گرنگه مرف ھەر له سەرەتاوە نەچێتە نیو فەزایەكى 
وه‌هاوه و. به‌رده‌وام به‌وریاییه‌وه بژی و له ناگاداری و وریاییدا په‌یرهوی نهو 
ناسویه بکات که لهنیو ته‌سه‌وفدا ههیه. واته. به‌رده‌وام هه‌ست به هه‌لچوون 
و جۆشى هه‌سته‌کانی تايبەت بهو بکات و. له ژینگه‌یهکدا بێت که بەردەوام 
مرۆف بو حزووری نهو را بکێشێت. مرۆف گەر وەلیش بێت. نابێت هه رگیز 
متمانه به نەفسى بکات. پیویسته هاوڕێیەكی باش هەڵبژێرێت. هاورنیه‌کی 
وه‌ها به‌رده‌وام چاوانی له‌سه‌ری بێت. گهر هاور نکه‌ی به‌رده‌وام چاوی له‌سه‌ری 
بێت. نیدی تووشی چاوی بەد نابێت. دمیّت چاوی نه‌میش له‌سه‌ر نه‌ویان 
ێت ده‌توانین پشکنینی ناو تى واته. ثاگابوون له بذک پشتگیریریکردنی 
چاوانی دوو دوست له یه‌کتر. له په‌یو‌ندییه‌کی وههادا چاونکی سێهەم 
ناتوانێت بێته نيوان دوو چاوه‌که‌وه و خویان پێدا بدات. پشت به خوا. بهم شیوهیه 


ئەو دوو هاوریئیه له چاوی بەد به‌دوور دهبن. 
شتانی وەك ريازەت که سو فییه‌کان وهك "مصالح اللرسلة" گوزارشتیان 


2 دەكەن. دەچنە چوارچێوه‌ی تەم بیر ژ که‌یه‌وه. نه‌ویش ته‌جرید و ماویه‌کی 
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چون چاۋەتىم بهحه‌رام بپارێزم?1 


دیاریکراو و ڕاهێنان و مه‌شقیکی تێدایە. مرۆف بو ماوەی چل ڕۆژ 
له فه‌زای مه‌ترسیدار دوور دەکەوێتەوە ی خی لهگهل هموایه‌کی نوێدا 
راده‌هینیت. نیدی گهر ریبواره‌که نەتوانێت له چل روژی یدکه‌مدا هاندانی 
ته‌واو ومر بگریت ى ئەر که‌شه نه‌کاته به‌شیك له سروشتی خی دیسان جل 
رۆژى تر تاقی ده‌کاته‌وه. ھەر نه‌بوو چل رژژی تر... له نه‌نجامدا مرف 
له گدل که‌مخواردن و که‌مخواردن‌وه و. که‌مقسه‌کردن و. که‌مخدوتن و. 
كەمێك ژیانی خەڵوەتیشدا را دێت. 

نه‌و که‌سه‌ی نه‌مه ناکات. پټویسته به رنگایه‌کی تر خۆی سەرقاڵ بکات. 
بچیّته نیو فه‌زایه‌کی ترهوه که ببیّته مایه‌ی ره‌زامه‌ندیی خوای گه‌وره. بو 
ھەر کوی بچێت. هه‌ستیّت به ئەنجامدانى ھەر کاریك. پێويسته ھەردەم له 
بیری ئەوەدا بێت راستی بۆ که‌سانيك روون بکاته‌وه و لهو خاڵەدا قووڵیان 
بکاته‌وه. پێويسته كاتێك ھەر كەسێك دەبینێت بڵێت ”ھەرچۆنێك بێت دەبێت 
شيك بگەیەنم به ڕۆحیى ئەم مرۆقە. دەبێت نایینه‌که‌می پئ بناسینم پێويسته 
ریگاکانی دوورکه‌وتنه‌وه له تاریکی بو ئەميش باس بكەم.“ پێويسته مرۆف 
نەخۆشى نه‌مه بێت. ثیدی گهر بەم شیُویه ههردهم بير له‌مانه بکاته‌وه به‌بی 
نه‌وه‌ی پپویستی به ریازتیکی وه‌ها ببێت. دەتوانێت لدبه‌ردهم په‌رومرد گاردا 
(جَعل) چۆك دابدات و لەمەر به‌ندایه‌تیی خوشی سهربه‌رز ڕابوەستێت› به 
پشت و یارمه‌تی خوای گهوره. 

نابێت به‌سادهیی بڵێین هەڵەیە. لبیرچوونه يان گوناهنکه و ئیدی 
تێپەڕین. نه‌مانه دەتوانن به تییه‌رینی کات مرژفبوونی مرۆف دابخورێنن. 


هه‌له له‌بیرچوون یاخود گوناه گهر به ن هگه‌رنکی سه‌دا به کیشه‌وه بێت وەك 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دێوەزمەيەك مرۆف په‌لکیشی خالی مردن بکات و بیخاته مه‌ترسییه‌وه دەبێت 
مرۆف زور له ئە گه‌رنکی وه‌ها بترسێت و لى لی بکاته‌وه. بو نمونه. گەر 
به ئێوه بڵێن ˆ وەرە نەشتەرگەرنى دل که سنگت شه‌قار دەكەن. به‌لام له 
نه‌نجامدا به‌ناسانی هه‌ناسه دهدهیت و ژیانیکی ناسانتر به‌سه‌ر دەبەيت.“ به‌لام 
له گدل ئەم داواکارییه‌د! گەر به ئەگەرى سه‌دا یه‌کیش بێت ئەوەت پی بڵێن که 
رهنگه نه‌توانیت له‌سه‌ر میزی نه‌شته رگه‌ری هه‌ستیته‌وه و مه‌ترسی مردنیش 
له نارادا دمیّت. ئايا گرنگی پئ دەدەیت يان نا؟ له ئێستادا پزیشکه‌کانی 
دل بو دلدانه‌ره‌ی نه‌وانه‌ی نه‌خو شییه که‌یان سه‌خته. بەپێى ڕێژەی هه‌زاری 
گوزارشت له ئەگەرى مردنه‌کان ده‌که‌ن له‌بری رٍنژ‌ی سه‌دی . جاران تەنانەت 
له شەبەکە و باڵۆنێکیشدا به رِیژیه‌کی سه‌دی نه گه‌ری مردن هه‌بوی که‌چی 
ناماژه بموه دەكەن که ئێستا ئو ئەگەرە له هه‌زاره‌کاندا ماوتهوه. بهلام لەبەر 
له گه‌رتکی وه‌ها. پزيشك هێشتا لهوه دەترسێت له مێزەکە هەڵنەسنەوە و لەسەر 
رازیبوون به مه‌ترسیی مە رگ واژووتان پئ ده‌کات. دەڵێن ”من مه‌ترسیی 
کتایی نهم بابه‌ته له ئەستۆ ده‌گرم" و پاشان واژوو ده‌کهن. پزیشکه‌که 
هینده دەترسێت. ئێوەش به ترس و لهرزهوه ده‌چنه ژووری نه‌شته رگه‌ری . گهر 
به‌سه‌لامه‌تی له نەشتەرگەریيەکە دەرېچن.› هه‌موو كەس خۆشحاڵ دەبێت و 
که فاره‌تیتان لئ ده‌کات. چونکه ئێوه نه گه‌رتکی مردنتان تێپەڕاندووە. 

دەبێت بۆچى مرف له‌به‌رامبهر تدله شه‌یتانی و نه فسانییه‌کاندا که دنه 
هوکاری مردنی زیانی مه‌عنه‌وی هه‌مان هه‌ستیاری نانوێنێت؟ ماوەتەوە 
بڵێین مه‌ترسیی کهوتنه نیو داوی دیوه‌زمه‌کان له ژیانی مه‌عنه‌ویدا به 
رنژه‌ی سه‌دی و هه‌زاری ناپێورێت› ب‌لکو به ثه گه‌ری زر گەورە رارش 
لئ دەكرێت. ههندیك جار رهنگه مرف بچیته سەر ڕێگایەك که ث هگه‌ری 
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تەنانەت له دهدا به‌کی ههبنت خوّی بو نهوه‌ی بخاته تێو ھەلاكەت و 
فه‌لاکه‌ته‌وه. بو نمونه. ته‌نیایی هه‌نگاوتکی زور ههل‌یه که بهم تاراسته‌یه‌دا 
نراوه. پنکه‌وه‌مانه‌وه‌ی دوو که‌سیش هیشتا ھەر هه‌نگاوتکی هەڵەیە. چونکه 
ریککه‌وتنی دوو كەس لەسەر خراپه ئه گه‌رنکی به‌هیزه. 

ھەندێك جار گورینی تهله فزیزن‌که له روانگه‌ی نو دیمه‌نه ناشرینهوه 
که دنته پێش چاوتان. ھەنگاوێكى هەڵەیە که بەم ناراسته‌یه‌دا نراوه. تەنانەت 
ن هگه‌ری مه‌ترسی ئەم دوخانه بو سەر زیانی مه‌عنه‌وی تا ڕێژەی (سەدا 
یه‌ك) سەر ده‌که‌ونت. له یه‌کیك له دوو دیمهنه‌که‌دا خه‌نجه‌رنك له رح 
دەدرێت. لەم روانگه‌یهوه و به لهبه‌رچاوگرتنی نه‌نجامی نهم کار بو نه‌وه‌ی 
ڕووبەڕووی سەرەنجامێكی دژوار نەبینەوە. پێويسته زۆر وريا بین. گهر 
فەرز يان ثه‌دای واجبێك له ئارادا نە‌بێت» باشتره نه‌چینه بازا› بەبەتاڵى 
نه گەڕێین. بو نهءوه‌ی رووبه‌پووی رووداونك ن‌بینه‌وه دل و روحمان بریندار 
بکات. پیویسته ناگامان له چاو و. گوی و هه‌نگاوه‌کانمان بێت. بو نمونه. 
ئەگەرى له سه‌دا چه‌ند ههیه مرۆف له لاپه‌ریه‌کی ئینته‌رننتدا دیمه‌نیکی 
نه‌شیاوی به‌رچاو بکه‌ویت؟ ئەگەر ئەو مه‌ترسییه به ڕێژەی سه‌دی ههزمار 
بکهن. پيم وایه له زه‌مینیکی زۆر مه‌ترسیدارداین. مامەڵەکردن به گونره‌ی نهم 
مه‌ترسییه. هاوسه‌نگی و نا گادارییه. 

گەر فهرز يان واجبێك له ارادا نەبێت› بۆچى بچمه شوێنێك که دلم 
تێك بدات. بۆچى لهو دیمه‌نانه بروانم که لم بربندار ده‌کات. بوچی ڕۆحم 
له زيل و خاشاك پر بکهم؟ بو نموهی بچمه نیو نهم مەترسييانەو» دەبێت 


له روانگه‌ی فهرمانه ته‌کوینی و تەشریعییەکانەوە ئەرکێك له ارادا بێت. 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


بۆ نمونه. جه‌ده لێى داون و به ئامبولانس بردوویانن بو نەخۆشخانە. نه‌مه 
له روانگه‌ی ته‌کوینییه‌وه ئەركێكە. له لایه‌کی ترموه .وەعز و نامو ژ گاری 
دەكەن. نه‌رکی تهبلیغ و نواندنتان به‌جی دەهێنن. لهو کاته‌شدا دمیّت بو نه‌و 
شوئنه برژن که پنویسته. چونکه نه‌مه‌ش نه‌رکلکی ته‌شریعییه. نه‌وهنده‌ی 
هەیە. که سواری ئۆتۆمبێل بوون و. له بازاڕەوە تێپەڕین... ئاگاتان له ھەر 
هه‌نگاونکتان بێت و هدتا پێتان بکرێت خۆتان له خراپه به‌دوور بگرن. بەلام 
نه‌و قور و پیسییانه‌ی لهم ربیه‌دا به‌رتان ده‌که‌ونت لهو نار «حه‌تییانه هەژمار 
دەکرێن که خولیپاراستنیان سه‌خته و به‌لای گشتی آن و چاوپزشییان لئ 
دەکرێت. بەیێچەوانەوە لەولا لێپرسینەوە لەسەر ھەر ھەنگاو و ھەر ھەست 
و ھەر ڕوانينێك دەكرێت. تەنھا لەولا؟ نەخ لەملاش ئەو عینایه‌ته‌ی که 
زوو زوو بو نوقومنه‌بوونتان دێته ڕێتان. دەبڕێت و نیدی عینایەتى نیلاهی 
نامێنێت دەبنە پهنابه‌رنك که ته‌ماشای ناکرێت و دهستی ناگیرێت. خوای 
به‌خشنده و میهرهبان هه‌موو لایه‌کمان له عاقیبه‌تیکی وها بپارێزێت. 

چونکه هه‌رچونيك بیّت له شوینیکدا که ده‌که‌ون و له‌ساتیکدا که به‌ردمنه‌وه 
زور کات به دهستگیرزیی و جاودیری و هاوکارییه‌ل رٍزگارتان دبێت. بو 
نمونه دەچن بەدەم گوناهێكەوە که جله‌وی نه فستانی کردووه. له شوینیکه‌وه که 
هیچ چاوەڕێتان نەكردووە. دۆستێکتان دێته بەردەمتان. دەڵێت "ومره با چايەك 
بخۆینەوە.“ له کاتی چاخواردنەوەيەكدا. نیلهامه‌کانی ڕۆحی له سینه‌تاندا 
به‌تال ده‌کاتهوه. خوا وای لئ ده‌کات بیڵێت و نه‌ویش چاره‌ی دلی ئێوه دەڵێت. 
کاتیکیش لهو جیا دەبنەوە ته‌ماشا ده‌که‌ن عه‌زميك له ناختاندا نه‌ماوه به‌رامبهر 


به گوناه ویستی دەستخستنى خر و پاداشت له ناختاندا دروستبووه. 
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چۆن چاوه‌کانم لهحه‌رام بپارێزم؟ 


بەلام دىبێت ئێوه بۆ عینایه‌ت و چاودیرییه‌کی وه‌ها لهو زه‌مینه‌دا بمێننەوە 
که تایبه‌ته به وه وه سنوور نەبەزێنن. له هەرێمى گومانلێكراو نزيك ئەبنەوە 
و به چەندەھا کیلزمه‌تر لیوه‌ی دوور بن. ههول بدمن له نێو ئهو سنوورانەدا 
بمێننه‌وه که تایبه‌تن به ئێوه کاتێك به‌بی ویستی خۆتان دەچنە لایه‌که‌ی 
تر ئه‌و پارتزگاری و عینایەتە به شێوازێك دێته بەردەمتان که هەرگیز 
چاوەڕێتان نه‌کردووه ھەروەك چۆن کاتيك نه‌و منداڵەى هێشتا پتى نه گرتووه 
خه‌ریکه ده‌که‌ونت و دايك و باوکی له پشته‌وه دست دەدەنە هه‌ردوو شانی 
و رزگاری دەكەن. به هه‌مان شټوه رزگارتان ده‌کات. دمبینن که تاوه‌کو نلو 
موختان هه‌ست بەم پارتزگارییه دەكەن. به‌لام ئێوه پئویسته سەرەتا یابه‌ندی 
سنووره‌کانی پادشا بن. 

به‌لی. به‌ندایه‌تی له موو باریکتر و له شمشێریش تیژتره. که‌سانييك ھەن 
گه‌یشتوونه‌ته سهرهوه‌ی و خانووشیان تیادا کردووه. زۆرێکیش نهیانتوانیوه 
لهسه‌ری رابو‌ستن و گرموله بوون و دواتر به‌هیلاکچوون. 

باس له فیراسه‌تیکی وه‌های حه‌زر‌تی عوسمان امرضی اه ده‌که‌ن. باس 
دەكەن که يەكێك له هاوهلان له شه‌قامیکی ریگه‌ی م زگه‌وتدا چاوی بەر 
حه‌رام که‌وتووه و حەزرەتى عوسمانیش به شیوازنکی گونجاو ناگاداری 
کردووتهوه. مەگەر نیماندار به نووری خوای گهوره و به‌سیرهت و فیراسه‌تهوه 
ته‌ماشای چوارد‌وری ناکات؟ لهنیوتاندا هی واتان ههیه. سیسهد واتا له 
چاوتاندا دەخوێنێتەوە. بهلام نه‌وانی تر له‌به‌ر ئەوەی بینینی خویان سنوورداره. 
ناتوانن واتایه‌ك بدهنه نه‌و خویندنه‌ویه‌ی نه‌وان. نه‌ویش بو نه‌درکاندنی نهینیی 


خوای په‌روهرد گار خی ده‌شارنته‌وه. چاوانی کراوه به رووی مهله‌کووتی 


۱۷ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


شتەکاندا کی دەزانێت چه‌ند شتی تر له چاو و دەم و گوێچكە و. لوت و 
ڕۆیشتن و. وستانی مروقدا دەخوێنێتەوە! 

تاه بەس بیترابا هدله و له‌بیرچوون و گوناهه‌کان چ برینگه لك له دلی 
مرۆڭدا دروست دهکهن! ناه بەس زانرابا. ثم دێوەزمانە چ كۆمەڵكوژييەك له 


اسزی دل و ڕۆحدا نه‌نجام دەدەن!' 


سه‌ختیی تاقیکردنه‌وهکه و مژده‌کانی تایبه‌ت به‌م سه‌ردهمه 


ل رح یلته ن تنل ممن 
¬ 4+2 روس مە 


لیا ارو هواس لاتَعَلَمُونَ € (التور: 19) 
ˆ بهراستی ثهوان‌ی حهز دەكەن زینا و تاوان ناو ئه‌وانەدا باومیان هێناوه بلاو 
ببێتەوە› سزای پر ئێش و ازار له دونیا و دواڕۆژ بزیان ئامادەيە و خوا خزی 
چاك دەزانێت (سەرەنجامى زینا و شەرواڵپسى بەرە وکوی دەچێت) ئێوه ئايزاىن. “° 
له ململانیی نهبراوهی نێوان شەیتان و مرۆقدا ناشکرایه که شەیتان زۆر 
به‌روونی به‌تالییه‌کانی مرۆف دەزانێت. وەك له ڕیوایەتەکاندا هاتووه دمیّت 
شه‌یتان له به‌هه‌شتدا سه‌رنجی بنیاتنانی حه‌زرهتی ناده‌می دابیّت و تیبينيي 
بوشایی و لاوازییه‌کانی کردبیت. بویه له پیلانی فیتنه‌که‌یدا که بووه هزی له 
به‌هه‌شت دەرچوونى حه‌زره‌تی ئادەم په‌نای بو به‌کارهینانی حه‌زر‌تی حهوا برد. 
ئادەم لهودته‌ی هاتووهته سەر زموی که مهیدانی تاقیکردنه‌ویه. به درتژایی 


میروو دیمه‌نی ئافرەت خراوەتە بەر چارى. ھەر له دیواری ثه‌شکه‌وته کانه‌وه 


۱.. م. فهتحوللا كولەن› گوزه‌ی شکاو ۱. 


MEA 


چون چاوه‌کانم له‌حه‌رام بپاریزم؟ 


تا ده‌گاته سه‌قفی كۆشك و تهلاره‌کان له هه‌موو رووکاریکدا رووبه‌رووی 
بووەتەوە. له ئافرەتانى قەشەنگى مهیدانه‌کانه‌وه تا ده‌گاته نایکونه‌کانی 
میدیا. له هه‌موو دور و زه‌مانیکدا یه‌که‌مین چه‌مکی تاقیکردنه‌وه‌ی ئادەم 
بریتیبووه له ئافرەت. نه‌وه‌ی سهیره. شهیتان توانیویه‌تی به‌شیُکی زژر که‌می 
مرژفه‌کان له رنگه‌ی نینکاربوه هدل بخەڵەتێنێت و به‌رهو کوفر بیانبات, 
که‌چی توانیویه‌تی به فیتنه‌ی ئافرەت که وەك یەکەم چه‌کی فیسق به‌کاری 
هیناو» به‌شیکی زذری مروقه‌کان له‌نیو ژیانی رژژانه‌یاندا راو بکات و ورده 
ورده به خراپکردنی دل و ڕۆح له‌سه‌ر حسابی نه فس, وەك کویله‌یان لئ بکات 
و له‌زیر فه‌رمانی خویدا نازادیان ن‌کات. 

دبینین ئەمرۆ بز وهرگرتن و بهردهوامیدان به تیگه‌یشتنی دونیابی 
مادده گه‌رایی. ئافرەت له ریزه‌کانی پیشه‌وهدا به‌کار ده‌هینرنت. له ریکلامی 
ھەر به‌رهه‌میکهوه بیگره تا ده‌گاته هه‌موو جۆرە بەبەتێكى خۆش و کات 
به‌سه‌ربردن, له زۆرێك له بواره‌کاندا ئافرەت وهك هیزی داینه‌مزی سهرفکردنی 
کالاکان به‌کار دەھێنرێت و. له پنگه‌ی کاریگه‌رترین چه‌کی شهیتاندا خزی 
دبینیته‌وه. له‌مرودا ھەركەسێك بچێته ناوجه‌رگه‌ی ژیانهوه و ھۆكارەكانى 
پ‌یوندی به‌کار بھێنێت. نه‌سته‌مه رووبه‌رووی دیمهنه حهرامه‌کان نەبێتەوە. 
شهیتان و لایهنگرانی سل ناکه‌نه‌وه له به‌کارهینانی ئەم چه‌که که خاونی 
هیزنکی گهور‌ی کاریگه‌رییه, كاتێك مرۆف ده‌که‌ونته داویانه‌وه. یه‌که‌مین 
مدنگاو دەبڕێت بۆ چوونه نیو حه‌رام هه‌موو دونیاییبوونلکیش دوا به دوای 


نه‌مه سەر هەڵدەدات. 


۹ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


كاتێك نه‌و فه‌رموودیه‌ی پیْغه‌مبه‌ری نازیزمان سور کی که 
دەفەرمووێت "نه‌زهر (روانین) یه‌کیکه له تیره ژههراوییه‌کانی شهیتان " به بير 
ده‌هینینه‌وه له گه‌ل نه‌وه‌ی که ئێرۆس له یوناندا وەك خواوندی خوشه‌ویستی 
نیشاندراوه و که‌سی مببه‌ستی به تیر راوکردووه هو کات به‌روونی ئه‌و 
راستییه دبینین که به روانینی مروزف. تيرێك بەر مرف خوی و ده‌ماخ و 
دلی دەکەوێت. نازیزمان سهره‌تا و راسته‌ وخ بو حه‌زره‌تی عه‌لی و دووه‌میش 
به‌هزی نهویوه بو سەرجەم نوممه‌ته‌که‌ی لهو باریه‌وه دواوه و فه‌رموویه‌تی 
"نه‌ی عەلى. یەکەم روانین قابیلی لیْخزشبوونه. به‌لام دووه‌میان قابیلی 
لێخۆشبوون نيه سه‌رنجی بو نه‌وه راکیشاوین که لهبه‌ر نه‌وه‌ی به مه‌به‌ست 
نه‌بووه. يەكەم روانین به‌رپرسیارنتی نییه. بهلام ناور دانه‌وه و روانینی دووهم 
جار, لەبەر نمومی به نیراد‌ی مرف خویه‌تی. له خانه‌ی گوناهی نهو 
که‌سه‌دا دەنووسرێت. پیویستیی داخستنی ڕێگای چوونه‌وه سەر گوناهه‌کانی 
بو دووبات کردووینه‌ته‌وه. 

واته گەر یه‌که‌مین روانین که به نیراد‌ی مرۆف خی نییه گوناه 
نبت له ړ وانینه‌کانی دووهم و دواتردا لهبه‌ر نه‌وه‌ی نیراده بەگەر دەخرێت. 
نه فس رولی تیدا دبینیت و ئەم ڕوانينەش لەبەر ئەوەى وەك یه‌که‌مین ئەڵقەی 
ئەو زنجیره وایه که مرۆف هەڵدەگرێت و دمیبات. به حه‌رام ھەژمار ده‌کرنت." 
ئازیزمان ھەر له سەرەتاوە ڕێگای چوونه سەر حەرام قەدەغە ده‌کات و رنگا 


به گوناهه‌کان نادات. سەرەڕای ئەوەش به‌یانی پر ستایشی خوای گه‌وره‌مان 


۱. الترغیب والترحیب, ۳/۳۶. (له ریوایه‌ق ته‌به‌رانی و حاکه‌وه) 
۲ التزمني. الأدب ۲۸؛ آبو داود. اللکاج 8۲. 


۲ له سنبه‌ری باوه‌ردا - ۲. ۳۵؛ بابەتە اسزیه‌کان, ۲۵۹. 


1. 


چۆن چاوەکانم لهحه‌رام بپارێزم؟ 


پی دەگەیەنێت که دەفەرمووێت "ئه‌و‌ی له ترسی من واز له روانینی حهرام 
بھێنێت. نه‌شوه و خشییه‌کی نیمانیی وه‌ها ده‌خه‌مه دلیهوه. تا قوولاییه‌کانی 
لى هه‌ست به چیژه‌که‌ی بکات."" بەم شئودیه هانمان دەدات چاوه‌کانمان له 
حهرام بگرینه‌وه و بیانپارتزین. 

نه‌و به‌یانه‌ی که نازیزمان کردوویه‌تی و فه‌رموویه‌تی لەپاش خۆى 
فیتنه (تاتیکردنه‌وهایه‌کی گه‌وره‌تر له تایه فه‌ی نافره‌تانی بو ئوممه‌ته‌که‌ی 
جێ نەهێشتووە. گەلێك پر مانایه. نه‌سمای کچی يەزیدیش امرض انها 
بۆمان دەگێڕێتەوە و دەڵێت ”زۆربەى شوێنکكەوتەکانى دەججال پیکهاتوون له 


یه‌هوودییه‌کان و. ئافرەتان و (لادشيى) بەدەویيەکان. “" 


عهبدوللای کوری عومهر (مرضي الهعهُ) ئەم فه‌رموودیه‌ی پیغه‌مبه‌ری 
خوای سور کنیا ریوایه‌تکردووه. "نا فرهتان له هه‌موو كەس زیاتر 
دەبنە شوینکه‌وته‌ی ده‌ججال. تەنانەت مرف وای لێدێت خزم و دايك و. خوشك 
و کچ و پوری خوّی له ترسی شوینکه‌وته‌بیی دەجال به گوریس دمه‌ستیتهوه.*۳ 

دیسان لهنیو فه‌رمووده‌کانی فیتنه‌دا ئەم دهربرینه دبینین " ده‌ججال 
شوننی نیو‌ی له‌نلو خیزانه‌کاندا گرت‌وه" لهمهوه تئ ده‌گدین که له 
ناخرزه‌ماندا ده‌ججال له ڕێی هوکاره‌کانی په‌یوه‌ندییه‌وه ده‌چیته هه‌موو مالك 
و له ته‌مه‌نیکی مندالدا به ئارەزووى خی میّشکه‌کان ناراسته ده‌کات و 


“van 


شێوەیان پئ دمه‌خشیت. له دهریرینه‌کانی عاریفی بەناوبانگ موحیه‌دینی 


۱ مد بن حنبل السند ۰۲۱6/۵ 


۲. المیفی. جم الزوائد ۷/۷ع۳. 
۳ مد بن حنبل. المسند 1۷/۲. 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


نیبنی عەرەبیشدا ئەم دهربرینه‌مان به‌رچاو دەکەوێت ”دەججال هاتووەتە نێو 


ماڵەکانتانەوە و منداڵەکانتانى دهسته مو کردووه. 


لەمەوە تی ده‌گهین لهو بیتابرووییه‌د! که بەتايبەت له ناخرزه‌ماندا له 
رنگه‌ی هزکاره‌کانی گەیاندنەوە بڵاو دمیته‌وه ئافرەت رولیکی بالای دەبێت. 
نه‌وانه‌ی گونیان ی بووه نهم وتانه محه‌ممهد لوتفی يەوە دەگێرنەوە که 
زاتیکی ریبازی ته‌سه‌وفی شاری نه‌رزرومه ` کاتێك ناخرزه‌مان نزيك دمیّته‌وه 
له هه‌موو ماڵێكەوە پەنجەرەيەك به ڕووی دەرەوەدا ده‌کرنته‌وه. دەڵێن ثه‌و كاتەش 
كۆمەڵێك ژنیاری کچ له پەنجەرەکەوە دەردەکەون و به‌دهم ژەنینەوە سه‌ما 
دەكەن. هەموو دانیشتووانی ماڵەكەش چاو دەبرنە نهو پەنجەرەيە و ڕۆژان 
و شه‌وانیان به‌و شیُویه بەسەر دەبەن. دەڵێن دواتریش مەسيحێکی درۆزن به 
ناوی ده‌ججاله‌وه پەيدا دەبێت. هه‌موو نه‌وانه ههل دەخەڵەتێنێت که نئیمانیان 
پته‌و نییه! هه‌موو نیعمه‌تیکی دونیای له لا دەبێت. لەم کاته‌شدا ندو زاته‌ی 
که رنبه‌ری موسلمانانه و به ` مەھدى `` ناو دەبرێت.› لەگەل کۆمەڵێك 
باوەڕداردا تەقەلا دهدات تا مروفه‌کان له شدری ده‌ججال رزگار بکات“. 

هاوشیوه‌ی نه‌مه ماموستا به‌دیعوززه‌مانیش نامازه‌ی به‌وه کردووه که 
گەورەترین فیتنه (تاقیکردن‌وه) ی ناخرزه‌مان ئافرەت دمیّت ئەمەش دووباره 
سه‌رنجمان بو لای ئەم خاله را ده‌کنشیته‌وه. دمبینین دهسته‌ی نیفساد بو 
جۆشدانى نهم فیتنه‌یه به پلاتیکی دیاریکراو له کارکردندان. 

”بۆ زیانگه‌یاندن به ژیانی کومهلایه‌تیی نیسلامییدت و بهو بۆنەيەشەوە 


به نایینی ئیسلام و. لهر بدهرکردنی گه‌نجان و کلشکردنی ههوا و هه‌وه‌سیان بۆ 


۱. حي الدین العربيء الفتوحات الْكية ۰۱۷۸/۲ 
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چون چاوهکانم لحهرام بپاریزم؟ 


شنتگیری. يەك دوو دسته له کارکردندان. به هه‌مان شنوه. بو په‌لکشکردنی 
تەنانەت به‌شه غافله‌که‌ی تایه‌ف‌ی بیّچاره‌ی نافرتانیش بو سەر ڕێگا 
هەڵەکان. هه‌ستم کرد يەك دوو دسته به شیوازنکی کاریگهر و له‌زیر پەردەدا 
له کارکردندان. وه زانیم که ئەمه کوده‌تایه‌کی خهته‌رناکه بو سەر میلله‌تی 
تیسلام. لهو نار استهیه‌وه دنت 

لەکاتێکدا ئەم دهریر ينه نا گادارکهروانه‌ی تايبەت به اخرزه‌سان, ریگاکانی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌مان له فیتنه پی نیشان دەدەن. شیوازی سهلامه‌تبوونیشمان له 
° یارییه‌کانی ده‌ججال بۆ روون ده‌که‌ن‌وه و دنه دروشمی نه‌و ئیماندارانه‌ی 
که پاکیز‌یان له سهلامه‌تیدا دەهێڵنەوە. گه‌ورسی نهو پاداشته‌ی که به‌پنی 
گه‌ورمی فیتنه‌که له به‌رامبه‌ر دوورەپەرێزیلێكردندیدا به مرۆف دمه‌خشریت. 
دمیته مزدمه‌ك بو ئیمانداران. دووره‌په‌رتزیکردن له حهرام دم رگایه‌کی پاداشته 
که ته‌نها به به‌جیهینانی سوننهت‌کان به‌دستهینانی ئەستەمە. رٍیگایه‌کی خیرای 
پنشکه‌وتنه له ژیانی مه‌عنه‌ویدا و ئەگەرى بوونه برای پثفه‌مبه‌ری خواش 
بەم شیُویه هاتووهته بەردەم نیمانداران. جه‌نابی حەق سهرکه‌وتوومان بکات بۆ 


۳2 2 ۰ 
گرتنه‌به‌ری ئەم رٍیگایه و دووربوونمان له فیتنه‌ی ناخر زه‌مان. نامین. 


بی مۆڵەت خواستن مهیه ژووری! 
| | 


نه‌ی نه‌وان‌ی نیمانتان هێناوە! با كۆیلەکانتان و مندالّه بالغنه‌بووه‌کانتان 


لەم سی کاته‌دا به‌بی مۆڵەت خواستن نه‌به‌نه ژوورهوه بو لاتان: 
۱ بش نوێژی به‌یانی. 


۱. به‌دیموززه‌مان سه‌عیدی نوورسی. بریسکه‌کان. 


رز 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


۲ نیویرو لهو کاته‌دا که جله‌کانتان داده‌که‌نن و قهیلوله دەكەن. 

۳ پاش نوێژى خه‌وتنان واته کاتی نووستن, ئەم کاتانه کاتی مه‌حره‌من 
بۆ نیوه. بنجگه له‌مانه و له کاته‌کانی تردا رێگرێك نییه. 

خوای پەروەرد گار اَل جل سهرهرای _ نزیکییان. لهو کاتانه‌دا 


هاتنه‌ژوورهومیانی وابه‌سته‌ی موله‌تخواستن کردووه. 


ا غ ەه یت 


۱. سورەق النور: ۵۸. 
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بہشی چواره م 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حهرام 
له نایینه‌که‌ماندا بریتین له چی؟ 
دح 


با ثیمانداران چاوه‌کانیان له حه‌رام بپارێزن 

له قورنانی پیرژزدا دوو ئايەت ھەن که به پله‌ی یه‌کهم په‌یوندییان به بابه‌تی 

کتنبه که‌مانه‌وه هدیه. با سەرەتا ته فسیری ئەم دوو نایه‌ته بخه‌ینه روو. دواتریش 

باس له شیکار و بچوونی زاناکانی ئیسلام بکه‌ین لەمەر نو ئايەتە پیرژزانه. 

دواجاریش پێمان خوّشه ته‌فسیری چهند نایه‌تیکی پیرۆز بهینین که باس له 
پاراستنی چاوه‌کان ده‌ک‌ن و ناراسته‌وخو په‌یوندییان به بابه‌ته‌که‌مان‌وه هدیه. 


۶و رو 


¥ قل للمینی ینوا ین أبصرهم وحفظوا فهر ذلك 
انگ م له حير یم بَصَتَمُهَ (©) فل نیب يَشْضَنَ ین 
مره رط وجه ولا یت زیتتهن E‏ 
ورن مره ت ۳۳ هن ن للا لبمولتهرک أو 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 
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۰ 
6` 
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زیتتھن ونُوبواإِلٌ ان جیا ابه الْمُْمئو لعل لوت £ 


مر 


(النور: ۳۱-۳۰) 


”به پیاوانی ئیماندار بلی روانینیان كەم بکه‌نه‌وه و شوینی ثه‌ده‌بیان 
دەرنەخەن و له زینا بیپاریزن. ئەمه گونجاوترین هه‌لسوکه‌وه‌ته بو 
ثه‌وان. بیگومان خوا ئاگاداری سه‌رجهم ئه‌و شتانه‌یه که ثه‌نجامی دەدەن. 
به ثافره‌تانی ثیمانداریش بلی روانین كەم بکه‌نه‌وه و شوینی ثه‌ده‌بیان 
له گوناه بپاریزن! دیسان پییان بلی بیجگه لهو شوینانه‌ی که به‌ناچاری 
ده‌رده‌که‌ون, با جوانیی خویان ده‌رنه‌خه‌ن. سهرپوشه‌کانیان به شێوازێك 
بپوشن سەر یه‌خه‌یان دابپۆشێت. جوانییه‌کانیان بیجگه له میرده‌کانیان 
و باوکانیان و, باوکانی میرده‌کانیان و, کوره‌کانیان و. زرکوره‌کانیان و 
براکانیان و کورانی براکانیان و, کوری خوشکه‌کانیان و, ثافره‌تانی ثیماندار 
و„ ژیرده‌سته‌کانیان (کویله‌کان) و, ثه‌و خزمه‌تکارانه‌یان که له پیاوه‌تی 
که‌وتوون و پیویستییان به ثافره‌تان نییه یاخود ئهو مندالانه‌ی هیشتا 
شوینه مه‌حره‌مه‌کانی ثافره‌تان نازانن. نیشانی كەس نەدەن. نابێت قاچیان 
ده‌ربخه‌ن و پییان بدەن به زه‌ویدا تا ده‌نگی خشل و پاوانه‌کانیان بیت و 
بزانریت که خشلدار و زینه‌تدارن. ثه‌ی ثیمانداران! هه‌مووتان پیکه‌وه ته‌وبه 
بکه‌ن تا بگه‌نه سهرکه‌وتن * 


با له‌پنشدا لهو رووداوانه بروانین که په‌یو‌ندییان به هو کاری هاتنه‌خوارهوه‌ی 


ئەم نایه‌ته پیرژزهوه ههیه. 


۱ بەپێى نه‌و مموالدی له جابری کوری عهبدوللاوه گهیشتبوی نه‌سمای 
کچی مەرسەد له باخچهیه‌کی خورمای تايبەت به خویدا بوو. ھەندێك 


۸ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ایینه که‌ماندا بریتین له چى؟ 


نافرهت به‌بی داپوشینی ته‌واوتیی خویان چوونه ژوورموه بو لای. به شێوازێك 
پئ و پوزیان ورو ى سى و قزیشیان دیاربوو. له‌سه‌ر ثه‌مه ئەسما 
وتبووی "آنه‌مه چ دوخیکی ناشرینه!*" یەكێك له هو کاره‌کانی هاتنه‌خواردوه‌ی 
ایه‌ته پیرژزه‌که نهم رووداوه بوو. ' 

¶. دووەم رووداو: "إبن مردوية" له حەزرەتى عهلییه‌وه اِضَاطْك بۆمان 
دەگێْرێتە‌وه: له سەردەمى پێغەمبەرى نازیزماندا ا لاەر » كابرايەك 
له یەكێك له رێگاکانی مه‌دینه‌دا ته‌ماشای ئافرەتێكی کرد. ئافرەتەكەش 
ته‌ماشای نه‌وی کرد. بو ناره‌زووکردنیان له یه‌کتر. شهیتان له شیوه‌ی 
لهیه کروانینهکه‌یاندا وسوسه‌ی پیدان. کابرا کاتيك لهو ثافرته‌ی دمروانی له 
پال دیوارنکه‌وه ڕەت دموی له‌ناکاو دیوارتکی تر هاته بەردەمى و خی پێدا 
کێشا و لوتی برینداربوو. کابرا له‌سه‌ر نه‌مه وتی : 

- سویند بێت نهم خوێنه نه‌سرم تا نه‌چمه لای پیغه‌مبه‌ری خوا و 
دوخه‌که‌ی بو نه گیر مهوه. كاتێك هاته لای پێغەمبەر و رووداوه‌که‌ی بو 
گیرایه‌وه تازیزمان صلی کی فه‌رمووی : 

- نه‌مه سزای گوناهه‌که‌ی تویه. پاش ئەمەش جه‌نابی حهق نهم ایه‌ته‌ی 
نارده خوارموه ”به یمانداران بلی. چاوانیان دا بخەن.“" 

۳ سیّههم رووداویش سەبارەت به دابه‌زینی ئهم نایه‌ته پیرژزانه بریتییه 
له‌مه: بەپێى ریوایه‌تی نه‌بو جه‌ری جارنکیان نافره‌تيك دوو پارچه زیو و 


زنجیرنکی زنری پێوه بوو و به لای کزمهلیّك خەڵکدا تێدەپەڕى. کاتيك پنی 


۱. این كثير» التفسير ۲۸۳/۳؛ السيوطي» الدر النشور ۶/۵ ۱۰. 
۲ سيوطي ۶۰/۵. 
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چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


0 "۳ 
به زویدا دەنا. ئەم خشلانه بەر يەك ده‌که‌وتن و دەنگیان دروست ده‌کرد. لەسەر 


ئەمەش جەنابى حەق ئەم ثایه‌ته‌ی نارده خواردوه "با بێیان به زەویدا نەدەن“ . 


czy 


ورده‌کاریی ئایەتەكان 


یه‌که‌م: حیکمه‌تی نوی که خوای گهوره "پاراستنی چاوه‌کان" ی 
خستووهته پێش پاراستنی داوننه‌کان موه بریتییه له‌مه: ته‌ماشاکردنی ئافرەت 
ده‌مراستی زینا و پێشرهوی خراپه‌کانه. وك زانای ته فسیر "القاسمي" دەڵێت 
”لەبەر ئەرەى روانینه‌کان نیردراوی دلن, نه‌و دیمه‌نان‌ی دمیبینیت خه‌مبارت 
دەكەن. چونکه ناتوانیت هه‌موو نهوه بکه‌یت که دیبینیت. ناشتوانیت 
بەرگەی ھەندێك له‌وانه بگریت که دەیبینیت. “ بەڵێ. رنگه به روانین 
نالود‌ی حه‌رامه‌کان ببیت. چاو گەورەترین دەرگایە که هه‌موو شتێك به دل 
دەگەیەنێت. لەبەر نموه مرف له رنگه‌ی چاوەوە دەکەوێتە زژر گوناههوه. 
چونکه روانین دەبێتە خهنده خەندە دمیته سلاو و سلاویش بو گفتوگز 
و گفتوگز بز ریککه‌وتن و. رنککه‌وتنیش دمیته هوکار بو پیکه‌وبوون و 
نزیکبوونه‌وهیه‌کی ناشه‌رعی. 

ورده‌کاریی دووهم: فه‌رمانی با چاویان بپارتزن. بو هه‌موو شتێك نییه. 
به‌لکو ته‌نها په‌یوهندیی بهو شتانه‌وه هدیه که خوای گهوره (جَلجَلْه) حه‌رامی 
کردوون. 


ورده‌کاریی سیههم: دهربرینی با جوانی خویان دەرنەخەن” له ئایەتە 
پیرژزه‌که‌دا. گوزارشت له داپزشینی نهو شوینه ده‌کات که خشلیان پیوه 
.١‏ وهبة الزحيلي» تفسیر المنير» سورة النور 0 1-3 3. تفسیر الايات. 


16. 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حهرام له ثایینه‌که‌ماندا بریتین له چى؟ 


ده‌کرنت. به جوره‌ش داوا ده‌کات که خشل و جوانکارییه‌کان دابپۆشرێن. 
زه‌مه‌خشه‌ری دەڵێت "دانای باسکردنی جوانییه‌کان له ئایەتەکەدا بریتییه له 
پئویستی پاراستن و داپوشینی جوانییه‌کان کاتێك خوای گه‌وره دەفەرمووێت 
"با جوانییه‌کانیان دەرنەخەن“ له‌راستیدا مدبه‌ستی لهوویه شوینی خشل و 
جوانییه کانیان دەرنەخەن. چونکه حهرامنییه خشل ببینرێت گەر به جه‌سته‌ی 
نافرهته‌وه نەبێت. هه‌ربویه پلویست ناکات خشل قه‌ده‌غه بکرنت. مانای وایه 
نه‌وه‌ی له‌راستیدا قەدەغە کراوه شوننی ئهو خشل و بابه‌تی جوانکارییان‌یه* 

ورده‌کاریی چوارهم: به گوتر‌ی ههندیك له زاناکان. وهك چاو به 
گونجکه کانیش چیز وەردەگیرێت. ھەر له‌به‌ر نه‌وه خوای گهرره فه‌رموویه‌تی 
”نابێت پئ بدەن به زمویدا تا دهنگی خشل و پاوانه‌کانیان بێت و بزانرێت که 
زینه‌تدار و خشلدارن." چونکه ثهو سهرده‌مه ثافره‌تان که له کاتی رژیشتندا 
پێیەکانیان به زمویدا ده‌دا دنگی نهو خشل و پاوانه‌یه ده‌هات که کردبوویان 
به قاچیانهوه. ئەم دەنگە. هدوالی هاتنی ئافرەتێکی ده‌دایه پیاوان و ناره‌زووه 
شه‌هوانییه کانیانی ده‌جولاند. لەبەر ئەم هوزکاره ددربر ینه‌که گوزارشت لهوه 
دەکات که دهرخستنی شوێنى خشلدار تەنانەت گهر قاجیش بێت- حهرامه. 
به‌کورتی. ھەر بویه نهو عەتر و بۆن و شێوازی ڕۆیشتن و فسه‌کردنه 
سه‌رنجر اکیشانه‌ی که شه‌هوهت ده‌جولننن, قەدەغەن. چونکه جهنابی حەق 
فه‌رموویه‌تی . 


رس آم فا e‏ 
با« ن ولا (لاحزاب: ۳۲( 


.۲۳۰/۳ الكشاف الزنخشري,‎ .١ 
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چۆن پاکیزه‌بی چاوم بپاریزم 


"ثه‌ی ژنانی پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) ئێوه وەك هیچ يەك له 
ثافره‌تانی دیکه نین ئەگەر خوتان بپاریزن و له‌خوا بترسن که‌واته به غه‌مزه 
و نازه‌وه قسه مه‌که‌ن نه‌وه‌ك که‌وه‌ی که دلی نه‌خوشه (ده‌رووننزمه) نیازی 
خراپ بکات و قسه‌ی چاك و به‌جی بکه‌ن" 

با ئێستاش له کتیبه‌کانی ته فسیردا له کورته‌ی ته فسیری بابه‌ته‌کانی نیو 
ئەم ئایەتانە بر وانین. 

”ئیسلام ئامانجى ئەوەيە كۆمەڵگايەك پێك بھێنێت که تیایدا چیژه‌کان 
هەڵناچن و له گۆشت و خوێنێکن که هه‌سته شەهەوییەکانیان ناوروژێن 
بەرىو خراپه. چونکه ڕووبەڕووبوونەوەی دۆخى فریوخواردنی بەردەوام و 
وروژان. سەرەنجامەکەیان تیرنه‌بوونیکی شه‌هه‌وییه که له هیچ دۆخێکدا قایل 
نابێت. روانینیکی بانگهیشتکار جوله‌ی‌کی فريودەر› خشلیکن ربونه‌قدار و 
جه‌سته‌یه کی رووت. هه‌موو نه‌مانه بیجگه له بزواندنی تێرنه‌بوونێكی ئاژەڵى 
و نائه‌خلاقی و. له‌دستدهرچوونی لغاوی عه‌قل و ثیراده. نه‌نجامیکی تریان 
لئ له‌دايك نابێت. له‌پاش ئەمە. يان بهرملایی ره‌ها یانیش تیرنه‌بوون سه‌ره‌رای 
لەڕێ لادان نه‌خزشییه ده‌مارییه‌کان و كۆمپلێكسە سایکولزژییه‌کان لهگهل 
خزیاندا دەهێنن و ئەشكەنجەی مرۆف دەدەن. 

یەكێك لهو ریگایان‌ی ئیسلام بز بنیاتنانی کزمه‌لگایه‌کی پاڵێوراو له 
هه‌موو جوره پيسييەك پەنای بۆ دەبات. بریتییه له بە رگرتن لەم هەڵسوکكەوتە 
فريودەر و لهر نلاده‌رانه و هیشتنه‌و‌ی نارزووی قوول و فیتری نێوان دوو 
ره گەز به هێزی سروشتی خویه‌وه و دوور له بزواندنی به ورووژانی ده‌ستکرد 
و تێرکردنی ئەم ئارەزووە له شوێنى سەلامەت و خاوێنى خویدا. 

سهرده‌مانيك بیروکه‌ی نهوه سهری هەڵدابوو که گوایه ته‌ماشاکردنی 


۱1۴ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ثایینه که‌ماندا بریتین له چى؟ 


به‌کتری و گفتوگوی نازادانه‌ی هه‌ردوو ڕەگەز لەگەل یه‌کدا. دەبێته مایه‌ی 
بەتاڵبوونەوەی مرژفه‌کان ی ئاسوودەبوون و حهوانه‌وهیان و. پاراستنیان له 
گوشه گیری و کیّشه روحییه‌کان و که‌مبوونه‌وهدی فشاری جه‌سته‌یی و 
نه‌مانی نه‌و کاردانه‌وه نه‌رتنییان‌ی که بیّمتمانه‌یی دمرده‌خهن. نهم بیرژکه‌یه 
هدروهك بیرق که‌که‌ی فرژید. دامالینی مروفْه لهو تایبه‌تمه‌ندییان‌ی که له 
ئاژىڵ جیای دەکەنەوە و له‌پاش بلاوبوون‌ودی ههندی تیزری پشتبه‌ستوو 
به بناغه‌ی نزمبوونه‌وه بو ناستی ناژهلیتی نوقومبوو له قوردا بلاوبوویه‌وه. 
ن‌وه ههیه که نهم بیرژکانه ته‌نها له چوارچیوه‌ی چه‌ند تیزرییه‌کی گترییدا 
ماونه‌ته‌وه. لهو ولاتانه‌دا که هه‌مرو بەندێكى کومه‌لایه‌تی و. نه‌خلاقی و› 
نایینی و مرژبی دامالراوه ی وا دەزانرێت که تا دوا سنوور ثازادی بهیر هو 
دەكرێت. چه‌ندین رووداو دێنه کایه‌وه که به‌ربه‌رچی نهم تیرژرییانه دەدەنەوە وه 


له بناغه‌وه ریشه‌یان دهرده‌هینن. 


بەلڵى› لهو ولاتانهدا که هیچ ڕێگرییەك بو به‌رهلایی و. هه‌موو جوره 
پنکه‌وبوونیکی ههردوو ڕەگەز بوونی نییه. هه‌موو ئەم پەریر موکارییانه 
نه‌یتوانیوه رتکییه‌ل بو ویسته جه‌سته‌ییه‌کان دەستەبەر بکه‌ن. به‌پنچه‌وانه‌وه 
سەرجەم ئەم نازادییانه تیرنه‌بوون و درندیی جنسی دانه‌مرکاو و برسیتی 
جه‌سته‌یی و نه‌خوشی دەروونيى بەرھەم هێناوە. 

نه‌و مهیله فیترییه‌ی ئافرەت و پیاو بو يەك هه‌یانه. مەيلێكى ر هگداکوتاوه 
که له پیکهاته‌ی نه‌ندامیی جه‌سته‌دایه. له‌به‌ر ئەوەی خوای گه‌وره به‌رده‌وامیی 
ژیانی سەر ز‌وی و به‌رجه‌سته‌کردنی جینشینیتیی مروژفی لەسەر زهویدا 
به‌ستووه به‌م مدیلهوه. وروژاندنی ئەم مدیله نهو برسیتییه زياد دەکات و بز 
تێربوونیش به‌رهو درندهیی پالی دەنێت. ئەگەر تێر نەبێت ده‌ماره وروژنراوه‌کان 


رز 


چون پا دیزه‌یی چاوم بپارةزم 


ماندوو دمن. نه‌مه‌ش هیٌنده‌ی نه‌شکه‌نجه‌یه‌کی به‌رده‌وام نازاری مرۆف 
دەدات. روانینیکی بانگھێشتكار مرۆف دەبزوێنێت. جولّه و هەڵسوكەوتێكی 
فريودەر دەیبزوێنێت. خەندەيەك دەيبزوێنێت. قسەیەكى جوڵێنەرى مەيلى نێوان 
رن و پیاو دیبزوینیت... ریگای سەلامەتیش بریتییه لهوه‌ی نهم جۆرە 
هدلسوکهوته جولیْنه‌رانه كەم بکرننه‌وه به شێوازێك ئەم مەيلە له نیو سنووره 
سروشتییه‌کانی خویدا بھێڵرێتەوە و دواتریش له ریگای راسته‌وه تێر بکرنت. 


5 
نه‌مه‌ش نهو ڕێگایەیە که ثیسلام هه‌لی بژاردووه.* 


¢ 


به‌لی, رازی جه‌ختی لەسەر نه‌وه کردووهته‌وه که پارێزگاریکردنى پیاوان 
له چاوهکانیان له بەرامبەر حهرامدا ئەدمێكى رحییه وا مل نه‌دانه بۆ 
جوانییه کانی ڕوخسار و جەستە و چه‌مکه فریودهره‌کانی و بگره ھەڵمەتى 
داخستنی یەکەمین پەنجەرەی چوونه نێو گوناه و لەخشتەبرانە و هەوڵێکی 
پراکتیکییه بو ڕێگرتن له به‌نامانجگه‌یشتنی تیری زه‌هراوی روانینی حهرام. 
پاشان نهم زانایه‌ی تە فسیرمان بەم شیوازه به‌رده‌وام دمیّت: 

"پاراستنی شوینه مه‌حرهمه‌کانیش نه‌نجامی سروشتیی گیران‌ومی 
چاوه‌کانه له حهرام. یانش دووهم هه‌نگاوی كۆنترۆڵكرەنى یراده و 
بەگە ر خستنی میکانیزمی پاریزگاری و به‌زاندنی ثهو ئارەزووەيە که هێشتا 
له قۆناغى سەرەتادايە. ھەربۆيە دوو هەنگاوەکە که ھۆكار و ئەنجامن› ھەم 
له دونیای ویژدان و ھەم له کرداریشدا شوینکه‌وته‌ی یه‌کن و تا دواراده پشتیان 


به يەك بەستووە. بهم شیوویه‌ش بوونه‌ته بابه‌تی باسی نیو ئایەتێك. “ 


نایه‌ته پیرۆزەکە بهم شیوازه به‌رده‌وام دست له فه‌رمانه‌کانی سهبارهت به 


نا فره‌تان؛ 


16 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ایینه که‌ماندا بریتین له چى؟ 


"با ثهو روانینه فریودهرانه نه گرنه پیاوان که چه‌مکه شاراوه‌کانی فیتنه 
له ناخیاندا هەڵدەسێنێت. بۆ نموه نەبێت که له رنگه‌ی حدلال و له که‌شیکی 
پاك و خاوێندا وەڵامی ویسته فیترییه‌کان بدەنەوە. با شوینه مه‌حره‌مه‌کانیان 
دەرنەخەن. بەم شیوویه نهو مندالانه‌ی بەم رنگایه دئنه دونیاوه له‌به‌رامبه‌ر 
كۆمەڵگا و ژیاندا هه‌ست به شه‌رمه‌زاری ناکهن. 

خورازاندنه‌وه بو نافر‌تان حهلاله. نه‌مه له تایبه‌تمه‌ندیی وەڵامێکدایە 
بو ویستیکی فیتری که له بنهرٍ‌دا لای نافرهت برونی هدیه. هه‌موو 
نا فره‌تان حه‌زیان له‌ومیه جوان بن و جوان دهربکه‌ون. هه‌رچی ده‌سته‌وازه‌ی خۆ 
ڕازاندنەوەشە. له سەردەمێكەوە بو سەردەمێكى تر دەگۆڕێت. به‌لام بنچینه‌ی 
فیتریی خۆڕازاندنەوە يەك شته و ناگۆڕێت. ئەویش بریتییه له جوانبوون وء 
ته‌واوکردنی جوانی و ویستی نیشاندانی نه‌مه‌یه بو پیاوان. 

ئیسلام دژی ئەم ویسته فیترییه نییه. ته‌نها ریکی ده‌خات وء کونترزلی 
دەکات. ناراسته‌ی نه‌و پیاو‌ی ده‌کات که ژیانی له گهلدا به‌شکردووه. نهو 
شتانه ته‌نها نیشانی نه‌و ده‌دات که که‌سانی تر نایانبینن. 

گەر شویّنه لەخشتەبەر و بزوتنه‌رهکانی ئافرەت به‌دهرهوه بن وء له‌خواترسان 
سلیش له به‌ردوامی و دووبار‌بوونه‌وه‌ی نهم روانینه له‌ناکاو و ناثیرادییه 
بکه‌نه‌وه» دواتر ثاره‌زوویه‌کی شاراوه له ناخیاندا دروست دەبێت. بێگومان خوای 


گه‌وره نایه‌ونت دله‌کان به به‌لای وه‌ها تاقی بکرئنه‌وه. 


"ˆ 2 
ئا فره‌تانی نیماندار که دڵیان به نووری پەروەرد کار ڕۆشنە. سەرەڕای ویستی 
فیتربیان بو خور ازاندنه‌وه و نیشاندانی جوانى › روویه‌روری نهم قه‌ده‌غه کراوه 


بوونەتەوە و هیچ که‌مته‌رخه‌میی ه کیان له پابه‌ندبوونی نهم فه‌رمانه‌دا نه کردووه. 


19° 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


له سەردەمى جاهیلیدا نافرەت وه‌کو ئەم جاهیلییه مودیرنه‌ی نه‌مر مان 
فشک بێپەروا ده‌رده‌خست و له‌نلو پیاواندا د‌هات و ده‌چوو. زوربه‌ی کات 
ملی و قَژی و گواره‌کانی گونی بەدەرەوە دەبوون. کاتيك خوای پەروەرد گار 
فه‌رمانی فه‌رموو نا فرهتان سه‌رپشه‌کانیان بدهن بەسەر سینه و ملیاندا و پێجگه 
لهو‌ی که خۆی دیاره (وەك دهم و چاو و دست) جوانیی خویان دەرنەخەن 
وته‌ی حه‌زره‌تی عائیشه‌یان ومرگرت مضه ) " كاتيك نایه‌تی "ره‌حمدتی 
خوا له یەکەم ثافرتانی كۆچكەر با سهرپوشه‌کانیان بدین به‌سه‌ر سینه و 
ملياندا “ هاته خوارموه کراسه‌کانیان پارچه کرد و خویانیان پئ داپزشی.* 

سه‌فیه‌ی کچی شەيبە اغا ده‌فه‌رموونت: جارنکیان له لای 
حه‌زره‌تی عائيشه بووین, هه‌نديك ئافرەت باسی نافره‌تانی قوریش و له‌پتشیی 
نه‌وانیان کرد. له‌سه‌ر نه‌مه حه‌زره‌تی عائیشه فه‌رمووی "له‌پنشیی ثافره‌تانی 
قوریش گومانی تێدا نییه. به‌لام سوپاس بو خوا. لەنێو ئافرەتانى نه‌نساردا 
ئافرەتانى وه‌هام بەرچاو کموت که باشتر کتیبی خوای گهوره په‌سه‌ند 
دەكەن و باشتریش بروایان به حوکمه دابه‌زیوه‌کان هدیه. كاتێك نایه‌تی "با 
سه‌رپوشه‌کانیان بدهن به‌سه‌ر سینه و ملیاندا" له سوره‌تی "النور" دابه‌زی, 
میرده‌کانیان چوونه‌وه لایان و نهو نایه‌ته‌یان بو خویندنه‌وه که خوای گهوره 
ناردبوویه خوارهوه. هه‌موو مێردێك ئەم نایته‌ی بو خیزان و. کچ و» خوشك 
و نزیکه‌کانی خزی دەخوێندەوە. هیچ كام له‌وان. له شوێنى خی هه‌لنه‌سا 
تا کراسه‌که‌ی نه‌دا به سه‌ریدا. به‌مه‌ش نایه‌تی پیرززی خوای گه‌ورهیان 
په‌سه‌ندکرد و تیمانیان دووپاتکردهوه. وەك نه‌وه‌ی قەلەرەش به‌سه‌ریان‌وه بێت› 
سه‌ریان داپزشی و له‌پشت حه‌زره‌تی پێغەمبەرەوە وەستان.“' 


۳۹۹ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حهرام له ثایینه که‌ماندا بریتین له چی؟ 


بێگومان ئیسلام ناسکیی کزمه‌لگای موسلمانانی به‌رامبه‌ر به‌جوانی 
خاوتنکردهوه. ثیدی ئهەوەی لەگەڵ جوانیدا دەویسترا. تايبەتمەنديى ناژهلیی 
نەبوو. به‌لکو ویستراو لایه‌نی مرژیی بوو. جوانیی رووتیی جه‌سته‌یی 
جوانییه‌کی ئاژەڵانەيە. ھەرچەندە یه‌کگرتن و نیزیکبوون‌وش ههبیت. مرف 
به هه‌ستب ناژه‌لییهوه په‌لاماری ئەم جوانییه ده‌دات. به‌لام نه‌و جوانییه‌ی 
که چه‌مکی حهیا تیایدا زاله. جوانییه‌کی ته‌واو پاراو و خاوننه. ئەم هه‌ستی 
حهیایه چێژی جوانی به‌رز دەکاتەوە و. دمهینیته پنگه‌ی شایسته‌بوونی به 
مرۆف و له بير و خیالدا به هه‌ستی خاویّنی و پاکی دەیڕازێنێتەوە. 

ئەمرۆ سە‌رەڕای ئەوەى که چێژەکە به ك که‌وتنیکی گهوره‌ی به 
خویه‌وه بینیوه و دیارده‌کانی وهك کراوسی ئاژەڵانە و. رووتی و مەيلى 
هەڵچوون سەركەوتن بەسەر ئەم چیژه بالایه‌دا, ئیسلام له ریزی ثافره‌تانی 
ئيمانداردا هه‌مان به‌رزیی پەرشكردووەتەوە. چونکه نه‌وان به ویستی خویان 
شوینه فریودهره‌کانی جه‌سته‌یان داپژشیوه. 

بهبی هیچ گومانێك. نهم هه‌ستی شدرم و پاریزگارییه یه‌کیکه له 
ریگاکانی پاریزگاریکردن له تاك و کومدلگا. لهو کاتاندا که له دووربوونی 
فیتنه دلنیا دەبین. قورئان وازهینان لەم ڕێکارانە به‌ئاسایی دمینیّت. ھەر له‌به‌ر 
ئەوە نه‌و خزمه نزیکانه‌ی لەم قه‌ده‌غه‌کردنانه به‌دهرکردووه که به ناره‌زوویه‌ی 
شه‌هووته‌وه نزيك نابنه‌وه و هه‌سته شههه‌وییه‌کانیان ناجوڵێت. ` 

کاتێك نافره‌تانی نازاد جوانییه‌کانیان بێجگه لهو كەسە دیاریکراوانه بو 


که‌سی_ تر دەرناخەن. ئەم هدلسوکه‌وته‌یان له‌روانگه‌ی پاراستنی پاکیزمی 


۱. قرالدین الراضي. التفسیر الکببر» سورة النور ۰ ۰۳۱-۳ تفسير الآيات. 


۱۳۷ 


چون پادیزه‌یی چاوم بپارترم 


خویان و به‌سه‌ربردنی ژیانیکی ریکوپیکه‌وه خالیکی تا بڵێیت گرنگه و 
له روانگه‌ی کاریگه‌رنه‌بوون له‌سدر پیاوانی بیگانه و کیش نه‌کردنیان به‌رهو 
گوناه و بەرجەستەكردنى ئەدەب و عیففەتیشەوە گرنگیی هکی به‌رچاوی 
هدیه. لەبەر نه‌وه بو یادخستنه‌وه‌ی نهم خالّه و دووباره وبیرهینانه‌و‌ی هیر و 
بواری فه‌رمانی داپۆشین و تەنانەت بو ریککردنه‌و‌ی شیوازی رویشتنیش 
دەفەرمووێت ” نابێت قاچیان دەر بخه‌ن و پێیان بدەن به زمویدا (تا دنگی 
خشل و پاوانه‌کانیان بێت) °“ واته له سهره‌تاوه پئیه‌کانیان دا پپژشن و کاتێکیش 
به رنگادا دەرۆن به ئەدەب و ویقارموه برون. با بۆ دمرکه‌وتنی جوانییه 
شاردراوه‌کان و خشله‌کانیان یاری به ران و قاچیان نەكەن و به رژیشتنی 
سهرنجر اکیّشه‌وه روانینه‌کان بو لای خویان رانه‌کیشن, چونکه نه‌مه پیاوان 
دەجوڵێنێت و. گومان دروست دهکات. ب‌لام دەبێت له یادمان نه‌چنت که 
سهرکه‌وتنی نافره‌تان لهمه‌دا سەرەتا به‌نده به پاکیزهیی پیاوان و پابەندبوونى 
ئەركەكانيان و تەقەلا و هەوڵیان له نێو کومه‌لگه‌دا. نه‌مه‌ش به هاوکاری 
و دستگیرژیی خرای گه‌وره دێته دی. لهبه‌ر نهوه لەم خالّهدا پنغه مبه‌ری 
نازیزمان روو ده‌کاته سەرجەم موسلمانان و به شێوازێك سەرەتا له پیاوان 
دەدوێت و دواتریش له ئافرەتان. دەفەرمووێت: 

”ئەى ئيمانداران! ھەردەم تموبه‌ی خوای گەورە بكەن تا بگەن به 
ڕزگاربوون. “° مانای وایه له کزمه‌لگایه‌کی تێکچوودا ئومێدى رزگاربوون 
ناکرنت. هوکاری تیکچوونی کومه‌لگاش لەپێش نافرەتانەوە له و 
که‌موکورتییه‌کانی پیاوانه. له‌به‌ر نه‌وه پئویسته سەرەتا پیاوان و پاشانیش 
ئافرەتانى نیماندار به تموبه‌کردن لهو هەڵە و که‌موکورتییان‌ی که لەگەل 


نیماندا ناگونجین و شونه‌واری جاهیلییان پێوەیە. روو بکه‌نه‌وه خوا و پهنا 


۳۸ 


حوكمەكانى ته‌ماشاکردنی حەرام له ئایینەکە‌ماندا بریتین له چى؟ 


بو هاوکاریی نهو ببەن و گرنگی به فه‌رمانه پیروژزه‌کانی بدەن تاوه‌کو به 
®6 2 = = = 
كۆمەل بگەنە ڕزگاربوون. لەم کاته‌دا و له روانگه‌ی رز کاربوونی هه‌مووانه‌وه 


پنویسته خاوینکار و كەسە په‌یوه‌ندیداره‌کانیش گرنگیی بەم فە‌رمانانە بدەن. ٠“‏ 


هه‌ندنک حوکم و دانایی تر که هه تقولاوی نیو نهم دوو نایه‌ته 
پيرۆزەن. بریتین لهمانه: 

.١‏ چاوداخستن و پاری زگاریی چاو لەبەرامبەر که‌سانی نامه حردم و نهو 
شتانه‌ی که مه‌ترسیی فیتنه‌یان لئ دەكرێت. واجبه. چونکه چاو. له بابەتى 
تووشبوون به خراپه و سهرقالکردنی دل به وەسوەسە و به‌جوشهینانیدا وەك 
کلیلێك وه‌هایه. نامه‌به‌ری دووچاربوونه به فیتنه یاخود به زینا. 

5 پاراستنی داوین و ناموس له روانینی نه‌و که‌سانه‌ی که حدلال 
نییه بزیان. ههروه‌ها خزپاراستن له داوتنپیسییه‌کانی وهك زینا و نیربازی و 
دستلیدان و له‌تامی زگرتن و خووەنهێنى (خوبه‌تالکردنه‌وه به ده‌ست). واجبه. 

۳ چوونه نیو حه‌مام به دانه‌پوشراوی حهرامه. جاریکیان پێغەمبەرمان 
(صَلیَاعَّه کلم فمرمووی ""خوتان بپارێزن لهو ماله‌ی پنی دەڵێن حەمام!“ 
كاتێك له‌سه‌ر نه‌مه وترا حه‌مام پیسییه‌کان دبات و دوزهخ به یاددا 
دەهێنێتەوە› ئازىزمان ( صلی اله عله وتا فه‌رمووی ` ئەگەر ھەر نه‌مه دەكەن. 


بەداپۆشراوی بچنه ناو حە‌مام.“ 


.٤‏ داخستنى چاوه‌کان بەرامبەر به حەرام و پاراستنی داوێن. سەلامەتترین 


(. مد خدی يازر› دين الحق» لغة القرآن. سورة النور› تفسير الاية ۳۱. 


۱۳۹ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


رنگایه له ئاییندا و له گمیشتن به پیسیی گوناهه‌وه دوورتره. خوای په‌رومرد گار 
کردهوه‌ی به‌نده‌کانی و. نیه‌تی دله‌کانیان و. چریه‌ی زمانیان و. هه‌موو جوڵه و 
مامەڵەيەكى چاو و گویچکه‌کانیان زور به‌باشی ناگاداره و دیزانیت. هیچ 
شتێك لهو ناشاردرێتەوە. هاوتای هه‌موو کردهوه‌کان دەداتەوە به مرۆف . 

۵ خوای گهوره بۆ ئەوەی دووچاری فیتنه نەبن. فه‌رمانی به نا فره‌تان 
کرد بێجگه له ده‌سوچاو و دەستیان. جه‌سته‌یان دا بپۆشن و نیشانی نهوان‌ی 
نەدەن که ته‌ماشای جوانیبه کانیان دەكەن. 

1 لەبەر رژشنایی نایه‌تی با سه‌رپزشه‌کانیان بدمن به‌سه‌ر سینه و 
مليانداادا. فەرزە لەسەر ئافرەت که قۇ و مل و سنگى دا پپۆشێت. 
ئايەتەکەدا وشه‌ی (خمر) به واتای نه‌و سەريۆشە دێت که ئافرەت سه‌ری 
پئ داده‌پوشیّت. 

۷ حهرامه بۆ ثافرهتان پیاوان بەرەو فیتنه و فه‌ساد بدەنه بەر و. جلوبه‌رگی 
کراوه بپۆشن و. پئ به زهویدا بدەن و. کاتێك له ماڵ دەردەچن بون له خویان 
بدەن و. خویان برازیننهوه و کردهو‌ی تری هاوشیوه‌ی ثه‌مانه ثه‌نجام بدهن که 
فریوده‌ری پیاوان بێت. مه‌کروهيشه نافرهت به خشله کانییه‌وه دنگ دروست 
بکات و قاچ به زمویدا بدات. 

۸ هو سیسته‌می په‌روهردیه‌ی که نیسلام هیناویه‌تی» ھەم شکو و 
ناموسی خێزان. ھەم کومدلگای موسڵمانان ده‌پارتزنت. 

9. تەوبەکردنى پیاوان و ئافرەتانى نیماندار به‌بی بوونى هیچ جیاوازییه‌ك 
له نیو ئوممەتدا. واجبه و فه‌رزیکی بیگومانه. چونکه هه‌موو مرۆڭێك ئاتاجى 
تهوبه‌یه. لەبەر نموه‌ی مرۆف له کاتی بەجێهێنانى مافه‌کانی خوای گه‌ورهدا 


17. 


حوكمەکانى ته‌ماشاکردنی حەرام له ثایینه که‌ماندا بریتین له چى؟ 


له هدله و که‌موکورتی به‌دوور نابێت. هه‌ریویه ئابێت له هیچ بارودو خیکدا واز 
ته‌وبه نوی بکاته‌وه. چونکه دمیّت مرۆف تا هو کاته‌ی ده‌گاته‌وه به خوای 


پەروەر د گار له په‌شیمانی و عه‌زمیدا به‌رده‌وام بێت 
مهرجه‌کانی تەوبە چواره: 
- وازهینانی ته‌واوتی له گوناهه که. 
- په‌شیمانبوون لهوه‌ی له رابردوودا کردووته. 


= سووربوون له‌سهر ثه‌نجامنه‌دانه‌و‌ی. 


گیران‌وی ما نەكان ب بو خاونه‌کانیان.! 


له نایه‌تیکی تری په‌یوندیدار به بابه‌ته‌که‌ماندا. ههندیك کارتاسانی له 
بابه‌تی داپوشیندا بو ئهو نافره‌تانه کراوه که به‌سالداچوون و له سوری 
مانگانه وه‌ستاونه‌ته‌وه و جیدی له لایه‌نی شه‌هوهته‌وه ویستیان بو پیاوان تیه . 
له نایه‌ته‌که‌دا خوای گەورە دەفەرمووێت: 
( ولودی الصا ال لاہ کا بم 
بے و را 


جاح آن بصن پابهی عر سرحت حلت رنه و 


ول وه >> ا ا 
تعفر خی ر لهرک والله سهیع 2 ک درز 


یھر 


”ئه 


ثه‌و ئافرەتە پیرو په‌ککه‌وتانه‌ی که به‌ته‌مای شووکردن نین کتشه 


نابیت ئەگەر هه‌نديك له پوشاکیان دابنین, له‌کاتیکدا جوانیی خویان 


.١‏ وهبة الزحيلي» تفسیر المنيرء سورة التور ۳۱-۳۰ تفسبر الایات. 


W1 


چون پائیزه‌یی چاوم بپارێزم 


ده‌رنه‌خه‌ن, خۆ ئەگەر پوشته بن ثه‌وه چاکتره بیان خوایش بیسهر و 
زانایه (به نیت و خه‌ته‌ره و خه‌یالی دله‌کان).* 

به‌پئی ئەم نایه‌ته پیرژزه ئەو نافره‌تان‌ی بەتەمەنن و له سوری مانگانه 
وەستاونەتەوە و» سەرنجر اکنشیی جه‌سته‌ییان له‌دستداوه و له هه‌لومه‌رجی 
اساییدا داوای هاوسەرگیرییان لئ ناكرێت› دەتوانن به گوێرەی گه‌نجه‌کان 
که‌متر خویان دا بپۆشن. به دەربڕينێكی تر ده‌توانن هه‌ندئك له پوشاکیان 
دابنین. نا گادارکردنه‌وه‌که‌ی کزتایی نایه‌ته‌که ناماژیه بو نهوه‌ی نافر‌تان 
گهر پیریش بن لهبه‌ر بوونی ث ه گه‌ری راکیشانی سه‌رنج بو لای خویان, دەبێت 
له به‌کارهینانی نهم دەرفەتەدا ناگادار بن و به‌پلی نامانجه‌که هه‌لسوکه‌وتی 
لگدلدا بکهن. 


دەبێت ئافرەتان له دەرەرەى مال ياخود له لای پیاوی بێگانەدا بەسەر 
2 ۲ 
پوشاکی ناسایی ناوماڵیاندا بهرگییکی تری بالاپۆش بپزشن. خوای گەورە 
لەم ئايەتەدا نه‌مه‌مان پی راده گه‌یه‌ننت: 
“ى مر سم ور ش سم 


يبا سیف رید وتيك وض اومن زر عل 


- 2 مىل ەا ر 


2 ءي 2= 6 ڑوم ی ور 
لك أبن 


07 :›ء همم ص ٢‏ تو ۵ کی مر 
من جهن ذل دف أن یمرفن فلا دوذین وکات اشْهُعَفُورَاتَحِِمَا 4 
(الاحزاب: 09) 


99 


ثه‌ی پیغه‌مبه‌ر به هاوسه‌رانت و کچه‌کانت و ثافره‌تانی ئیماندار بلی: 
که به پوشاکی بالاپوش خویان دا بپوشن نه‌وه له‌بارترین شته که پیی 
بناسرین. تا ثازار نه‌درین و (تووشی گیروگرفت نەبن). هه‌ميشه و به‌رده‌وام 


خوا به‌خشهر و میهره‌یانه (له كەم و کووری رابوردووتان خۆش دەبێت).“ 


بەڵێ. له نیو عه‌ربه‌کانی جاهیلیدا. ئافره‌تان گرنگییان به خوداپزشین 


۱۷ 


حوکمه کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ئایینەکە‌ماندا بریتین له چى؟ 


نەدەدا. ئەو ژنانه زۆربوون که به جه‌سته‌ی دانه‌پوشراویان سه‌رنجی کورانیان 
بو لای خویان راده‌کیشا. نهم تا فره‌تانه لهبه‌ر نوی ئومێدیان ده‌دایه کوره‌کان, 
له لايەن نه‌وانه‌وه گرنگییان پی دەدرا. نیسلام بز به‌رزرا گرتنی شکوری 
نافرهت و رنگهنه‌دان به بیزارکردنیان له لايەن پیاوه بیتابر ووه‌کانه‌وه. وەك 
نیشانه‌یه‌کی پاکیزهبی بویان فه‌رمانی به داپوشینیان کرد. لهو نایه‌ته‌ی 
قورنانی پیرۆزدا که فه‌رمان به داپوشین ده‌کات. وشه‌ی "جلباب" به واتای 
(بالاپزش) بەرگێكە که گهر چاوان کراودش بن, به‌شیکی زور له ده‌موچاو 


OD 


س 
و که‌ردن و سەرجەم جه‌سته دادەپۆشێت. 
ده‌مانه‌ونت لێرەدا چەند ئایەتێكى تری پە‌یوەنديدار به بابه‌ته‌که بخه‌ینه 


روو: 


شر 


¥ ولا قف ما لیس لك بو إن المح الوا 
و2 ۵ م وا 
کل أَوْلبك کان عله مشولا (الإسراء:36) 
”(ئەی مرۆف) له شتيك مه‌دوی و شوینی شتێك مه‌که‌وه که زانست 


و زانیاریت ده‌رباره‌ی نییه. چونکه به‌راستى ده‌زگاکانی بیستن و بینین و 
تیگه‌یشتن هه‌رهه‌مووی, به‌رپرسیاره له به‌رامبه‌ریه‌وه." 


امش 


¥ یعاس لین وما نی ألضُدُورٌ ¶ (غافر: 19) 


”ئو خوایه هه‌ميشه چاوه خیانه‌تکار و ناپاکه‌کان ده‌ناسیت و ده‌زانیت 


چی له دل و ده‌روون و سینه‌کاندا حه‌شاردراوه.* 


¥ إن ربك لیا لمرصاد 46 «لفجر: 14) 
”بەراستى په‌روه‌ردگاری تو هه‌ميشه و به‌رده‌وام تاماده‌یه که توله له 


۳ مکاران ر ێنێت. “ 


Wr 


7 ۶ حر ”کی ۲275 :7-1 ۲ 


لێرەدا له شوێنى خویدا دمیت گهر نهم باسانه‌ی زانای گه‌وره‌ی ته فسیر 
"ئەلمالى ش بهینین که لەمەر دخی نه‌مروی نافرهت خستوونیه‌ته ړوو 

"تامانج و په‌رستراوی روحی موشريك نافرته. له روانینی نهودا 
گەورەترین نمونه‌ی ته‌عه‌ببود. ته‌عه‌یبودی ئافرەتانە. نهو دمیه‌ونت هه‌موو 
جِيْر و. هه‌موو ثیلهامی له ئافرەتەوە وەر بگرێت. چیژی ئافرەت لای نهو 
دەبێته گه‌وره‌ترینی هه‌موو چیژه‌کان. بو نه‌ی له سه‌ری سەرەوەى هه‌موو 
خیالاتیدا خیالی ئافرەتێك هەیە. ئەم حالّه تاریکستانیکی وهای گومرایان 
و دسیسهیه‌کی وه‌های شهیتانه‌کانه. به جۆرێك ھەر شتیکیان خۆش بوێت 
بەدڵنییاییەوە وێنایەكى نافرتی له گهلدا تیکهل ده‌کهن. خۆر دەپەرستن وینای 
مییینه‌ی بو ده‌کهن. نه‌ستیره دهپه‌رستن, وینای مییینه‌ی بۆ ده‌کهن. فريشته 
دهپه‌رستن. وێنای کچ ده‌ک‌ن و بهم شیومیه هه‌موو چێژی تەعەببودييەت 
له شەهوەتدا كۆ دەکەنەوە و حەق و راستییه‌کان دهکه‌نه فیدای خدیال و 


لەبەرامبەر خهیالی ئافرەتدا ئافرەتە راستییه‌کان لەژێر پئ دەنێن. “ 


نه‌و جوانییه چییه که ده‌رخستنی حەرامە؟ 


نایه‌تی "با جوانییه کانیان دەرنەخەن. “ گوزارشت لەوە ده‌کات که ده‌رخستنی 
جوانییه‌کانی ئافرەت لەبەرامبەر پیاوی بێگانەدا بو نهوه‌ی نه‌بنته ڕێخۆشكەر 
بۆ فیتنه. خوای گهوره حه‌رامی کردووه. 

لەڕاستیدا زينەت بریتییه له بە رگ و پزشاکی نافرهت له گهل خشل 
و که‌رسته‌ی جوانکاری و بابه‌تی خوجوانکردن و میکیاز. لەگەڵ ئەمەدا 
زينەت دوو جوره. یه‌که‌میان نه‌و جوانی و زینه‌ته‌یه که له خواییه‌وه ههیه. 


۷ 


حو دمه دای بەماشاتردىى حەرام له تایینه ده‌ماندا بریتین له چی ( 


دووه‌میان زینه‌تی به‌دستهاتووه. ئهو زینه‌ته‌ی که خوایبه. بریتییه له جوانی 
پلست و بالا و ئەندام و ده‌موچاوی نافرهمت. هه‌رچه‌نده هەندێك له زانایان 
بروایان وابووه ثه‌و جوانییه زینه‌ت نییه که له دروستبوونه‌وه ههیه. به‌لام ثه‌وه 
روون و اشکرایه که زینه‌تی سهره‌کی نافرهت بریتییه لهو جوانییه‌ی که خی 
له دروستبوون و خواییه‌وه هدیه‌تی. لهبه‌ر ئەمەيە که خوای گه‌وره فه‌رمانی 
فه‌رمووه "سه‌رپوشه‌کانیان مل و سینهیان دا بپۆشێت“. خوای په‌رومرد گار 
بەم ثایه‌ته فه‌رمان ده‌کات نافرهتان به‌شه‌کانی جه‌سته‌ی وەك قژ و سنگیان دا 
بپۆشن. مادهم وایه ئەم ئايەتە ناماژه بەوەش ده‌دات که مدبه‌ست له زينەت 


جوانییه خواییه کانه. 


ثه‌وه ڕوونه که ته‌ماشاکردنی زینهته‌کانی وهك جلوبه رگ و گواره و ملوانکه 
به جیا له جه‌سته‌ی نافرهت. حهرام نییه. نهوه‌ی که حهرامه ته‌ماشاکردنیانه 
له‌پاش نه‌وه‌ی ده‌کرتن به جه‌سته‌ی نافرهته‌وه. گهر ته‌ماشاکردنی نه‌و زینه‌ته 
حهرام بێت که دەکرێت به ئافرەتەوە. بیگومان ته‌ماشاکردنی ئهو نه‌ندامه‌ی 
جەستەش که خشلهکه‌ی پیوه ده‌کرنت حەرامە. ئیبن مه‌سعود مض الل 
عه دەفەرمووێت زینه‌تی به‌د‌ستهاتوو بریتییه له نهو پوشاکه جوان و 
سه‌رنجراکیّشانه‌ی که تافرهت لبه‌ریان ده‌کات زانای گه‌ور‌ی ته فسیریش 
"موجاهید" دەڵێت بریتییه له به‌رگ و گواره و ملوانکه و سورمه و خهند." 
سه‌عیدی کوری جوبه‌یریش اضر اه پئی وایه که ده‌ست و ده‌موچاویش 
وەك ئەوانەی تر زینه‌تی کراوهن. ئیبن عه‌تییه لەم بارەیەوە دەڵێت وهك من 
تێگەیشتبم ئایەتە پیرژزه‌که فه‌رمان به ئافرەتان ده‌کات به هه‌صوو جۆرێك 


دووربکه‌ونه‌وه له ده‌رخستنی هه‌موو نه‌و شتانه بو پیاوان که شان دموترنت 


۱. قرطي» ۲۲۸/۱۲. 


۷۵ 


جو + سرەیى ۲2۳ ببارەر) 


زينەت. بەڵام کێشەیەك نابێت گەر له کاتی پێویستیدا نه‌ندامه‌کانی وەك 
ده‌موچاو و ده‌ستیان بکەنەوە. ' 

گەر پێویست بکات به‌کورتی بیڵێین. مهبه‌ست له زینه‌ته‌کان يان شوننى 
زینه‌ته‌کانی وەك ملوانکه و گواره و بازنگه. یاخود خودی نهو کهرسته 
جوانکارییانه خویانه. رای یه‌کهم بەهێزترە. نه‌و شوینان‌ی که به‌ریی کراون له 
شوننه‌کانی داپزشین و جیاکراونه‌ته‌وه. دست و ده‌موچاو و قاچن. هه‌ندیك 
زاناش ھەن که دەڵێن داپژشینی ده‌موچاو و تاج -بەتايبەت له سەردەم و 


کاته‌کانی بلاوبوونه‌وق فیتنه‌دا- فه‌رزه. 


نه‌و که‌سانه‌ی که مه‌حره‌می نافر‌تن 


وەك له نایه‌تی ای سوره‌تی نوورهوه تێگەیشتین› نه‌و که‌سانه‌ی که 
نافرتی موسلمان بلجگه له نێوانی نه‌زنو و ورگ و. سکی وء سک و 
پشتی. دەتوانێت له لایاندا نه‌ندامه‌کانی تری جه‌سته‌ی دا نه‌پوشیّت. بریتین 
لاتاق ا 

۱ میرده‌که‌ی: نافرهت دەتوانێت له لای میرده‌که‌یدا به ھەر شێوازێك 
بیەوێت جلوبەرگ بپۆشێت. له نێوان هاوسه‌ره‌کاندا سنوورێك بۆ بەرگپۆشین 
بوونی نییه. به‌لام له روانگه‌ی ردوشتی ال و پارێزگاریکردن له یری 


نێوانیانەوە. داپوشینی شوئنی عهوره‌تیان جوان دەبێت. 


۲ باوکی. 


۱. قرطي ۲۲۹/۱۲. 


۱۷۳ 


ر س ای سس برىتى ورام ىه ایينه تەماىدا بريىين له چی1 


۳ خه‌زووری. 

۹1 کوری. 

0. کوری میرده‌که‌ی . 

^. برای . 

۷. کوړی برای : برازا. 

^. کوری خوشکی: خوشكەزا. 

٩‏ ئافرەتى موسلمان: چونکه نافرتیکی موسڵمان. نابێت له لای 
ئافرەتانى ژێر دسه‌لاتی نیسلامدا هاوشیو‌ی خزمه نزیکه‌کانی خۆی به 
بەرگى کراوموه دابنیشێت. لێرەدا ویستراوه ڕێ بگیرێت لموه‌ی ثافره‌تانی ژێر 
دسه‌لاتی ئیسلام له لای پیاوانی خۆیان وێنای ئافرەتى موسڵمان بک‌ن و 
بیان باس بکهن. 

۰. کویله یاخود که‌نیزه‌که‌که‌ی: نافرهت. دەتوانێت له لای کویله یاخود 
که‌نیزهک هکه‌یدا دانه‌پشراو بێت. چونکه حەزرەتى پێغەمبەر (صَلیَالعَه ولا 
کویله‌یه‌کی دابووه حه‌زره‌تی فاتیمه. لەم کاته‌دا حەزرەتى فاتیمه بە رگیکی 
وهای لهبه‌ردابوو. گەر سەرى داپزشیبا قاچی و گهر قاچیشی داپزشیبا 
سه‌ری دهرده‌که‌وت. کاتيك پێغەمبەر نهم دزخه‌ی بینی فه‌رمووی کێشەیەك 
نایێت بو تۆ. چونکه نهم له شوێنى باوك و کوری تۆيە.“" 

۰.۱ که‌سانی وەك خزمەتكار و باخه‌وان و جێشتلێنەر که بەھۆى پیری و 
نەخۆشى و هوکاری تری هاوشیووه ثاره‌زوویان بو نافرهت نییه. یاخود لەبەر 
۱ آبو داود. اللباس ۳۲. 


۱۷۷ 


چۆن پا دیزه‌یی چاوم بپارتزم 


نمو‌ی که خزمه‌تکارن, زیانیان بۆ ئافرەتى خاوهنمال نابێت و بۆ ئافرەت وەك 
خزمه‌کانی تری وه‌هان. 

۲. هو مندالّه بچوکانه‌ی که له شوێنه شاراوه‌کانی ثافرهت تێناگەن: 
له لای نهو مندالانه‌دا که له ته‌مه‌نتکی وها بچوکدان له رووی شه‌هوته‌وه 
کاریگر نابن به قسه و هه‌لسوکه‌وت و جلوبه رگی ثافره‌تان. خوداپزشینی 
ثافرهت پێویست نییه. به‌لام گهر مندال نزیکبووینته‌وه له چاخی بالغبوون: 
ئیدی نابیّت بچیته لای نافرته بیگانه‌کان. چرنکه پیغه‌مبه‌ری ئازیز 
فه‌رموویه‌تی "دور بکهونه‌وه له چوونه نیو نافره‌تان" لەسەر نه‌مه يەكێك له 
هاولان ف‌رمووی "له‌ی نیردراوی خوا! بۆ برای مێرد چی ده‌فه‌رموون؟*" 


۷ 1 ۳ 
ئازیزمان له وەلامى نه مه دا فه‌رمووی ` شوویرا مەرگە!“.' 


ىۋ فه‌رمووده‌یه‌کی پیروز ۳( 


۳ 
$ $ ` ``` 
ھاوەڵى به‌ریز ثه‌بوزهر" (م‌ضی اع دەگێرێتەوە. پێغەمبەرى خوا 


فه‌رمووی : 


"له هه‌موو ته‌سبیحیکی وهك "سبحان الله و له هەموو سوپاسگوزارییه‌کی 
وەك الحمد لله" و له هه‌موو ته‌کبیرتکی وهك االله اکر" و هه‌موو 
ته‌علیلیکی وەك "لا اله الا الله" و هه‌موو بانگکردتیکی حه‌ق و هه‌موو 
دوورکه‌وتنه‌وميدك له باتلدا پاداشتی خێر (سەدەقە) هدیه. (تەنانەت) له 
پەيوەندىى زایه‌ندیی يە کێك له ئێوه لەگەل هاوسه‌ریدا پاداشتی خير و 
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چاکه هەیە. 


۱. الترمذي 16؛ آحد بن حنبل £/149. ۱۵۳ 


۱۷۸ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ثایینه که‌ماندا بریتین له چى؟ 
هاوەڵە بەرێزەكان (به سه‌رسامی و مهراقه‌وه) پرسییان: 
"تەی نیردراوی خوا! یەكێك له نیمه که ثارهزووی جه‌سته‌یی خزی تیر 
ده‌کات چۆن پاداشتی چاکه‌ی دەدرێتەوە؟ ° 
- زور به‌ئاسایی پاداشتی ده‌درنته‌وه. نه‌ی گه‌ر یه‌کنك له نبوه زینای 
کردبا. لەبەر نه‌و زینایه نه‌ده‌چووه نیر گوناهه‌وه؟ بو نه‌مه چی دەڵێن؟ 
ھەر وەك نەمە› كاتێك به‌یوه‌ندیی زايەندى لەگەل ھاوسەرە حهلالهکه‌ی 


خویدا جیبه‌جی ده‌کات پاداشتى دەدرێتەوە. ' 


دوورکه‌وتنه‌وه له رنگای حهرام 


ڕەنگە مرۆف به ته‌ماشاکردنی حه‌رام به‌رمو زینا ههنگاو هدل بنێت. له 
راستیدا خودی ته‌ماشاکردن به مانای خۆی. كردەوەیەكى موباحه. بهلام گهر 
له‌و شته‌ی ته‌ماشا ده‌کرنت خوای گه‌وره موله‌تی ته‌ماشاکردنی نه‌دابیت ثه‌و 
کات حهلالنه‌برونی نه‌و ته‌ماشاکردنه ر وون و ناشکرایه. له گهل نهوه‌شدا ئەم 
ڕوانینه كۆمەڵێك نه‌نجام به دوای خویدا دەھێنێت که کاریگه‌رییان له‌پاشتردا 
دەردەکەوێت. ئەم نه‌نجامانه پیکهاتوون لهو چهمکانه‌ی که حهرامبوونیان 
به‌روونی له فورئانی پیرژزدا چەسپاوە. لهبه‌ر ثه‌مه نایینه‌که‌مان وەك چۆن 
حه‌رامه‌کانی فه‌ده‌غه‌کردووه وهك پرەنسيپێك نهو رنیانه‌شی فه‌ده‌غه کردووه که 
ده‌مانبه‌نه‌وه سەر گوناه. له‌به‌ر ئەمە بێجگه له هو کاری پێويستى و بێگوناف 


روانینی حه‌رام له روانگه‌ی نهم پره‌نسیپه‌وه به حهرام ههز مارکراوه. 


۱. التريزي» مشکاة الصباح, ر الدیث: ۱۸۹۸؛ مسل» الزکای ۵۲؛ آبو داود,تطوع ۲ الأدب 160 أحمد 
بن حنبل. السند ۰۱۷۸/۷ 


۱۷۹ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


۲ = ۳۳ 

بۆ نمونه. ته‌ماشاکردنی حهرام گوناهه و هه‌موو گوناهنکیش خالیکی 
رەش له لدا دئنیته مه‌یدان. گهر ده‌ستبه‌جی نه‌سر نته‌وه. به‌ته‌واوی له دلذدا 
دەچەسپێت. گهر پاش نەمەش له‌که له‌دوای له‌که به دوايدا بێت -خوا په‌نامان 
بدات- رەنگە دل سەراپا رەش دابگەرێت. گەر ته‌نها سەرنجى يەکنك له 

1 - 

نه‌نجامه‌کانی بدهین, دمینین روانینی حه‌رام زیانیکی هێنده گهوره به مرۆف 
دەگەیەنێت. کاتیکیش سه‌رنجی چێژوەرنه گرتن له به‌رستشه‌کان و سەرجەم 
نه‌نجامه‌کانی تری هاوشیوه‌ی نه‌مه دەدەین. دمینین حه‌رامبوونی روانینی 
حەرام له روانگه‌ی بره‌نسیپی " دوو رکه‌وتنه‌وه له ریگاکانی حه‌رام یشه‌وه روون 


و‌ ئاشكرا دەردەکەونت. 


ئابا ته‌ماشاکردنی حەرام له گوناهه گه‌وره‌کانه؟ 


ته‌ماشاکردنی ثافره‌تیکی بێگانه به‌شه‌هوته‌وه به هه‌موو شێوازێك گوناهه. 
به‌لام به‌تایبه‌ت لهو دۆخەدا که ده رگا به ړووی فیتنهدا واڵا دەكات. سەر 
دەکێشێت بو گوناهی گهوره. یه‌کیك له گرنگترین نهو پئومران‌ی زانا 
گهوره‌کان به‌کاریان هیناوه بۆ هه‌ژمارکردنی له ریزی گوناهه گهوره‌کاندا 
بریتییه له سه‌رکیشانی نهم روانینه بو فیتنه و فه‌ساد. زانایانی وهك ههیته‌می 
سدرهتابوونی نهم فه‌رموودانه‌یان لەرێى سهرچاوه‌کانیان‌وه چه‌سپاندووه و 
دواتریش هه‌لسه‌نگاندنی خویان بو نه‌نجامداوه: 

له گیر انهوه‌کانی بوخاری و موسلیم و ثه‌وانی تردا هاتووه که پێغەمبەر 
( صلی اله عله ولم ) فهرموویه‌تی : 

""ن‌و‌کانی ئادەم نسیبیان له زینادا نووسراوه (ته‌قدیرکراوه). هیچ گومانی 


We 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ئایینەکە‌ماندا بریتین له چی؟ 


تێدا نییه نه‌وه‌ی ئادەم دەگاتە ئەم عاقیبه‌ته‌ی که بوی نووسراوه. زینای 
چاو روانینه (بەشەھوەتەوە بو نه‌و ئافرەتانەى که مه‌حره‌می نین). زینای 
گونچکهکان گونگرتنه (لهو قسانه‌ی که گوێلێگرتنیان حه‌رامکراوه). زینای 
زمان قسه‌کردنه (دهرباره‌ی ئهو شتانه‌ی که وتنیان حهرامه). زینای ده‌ست. 
دستلیدانه (به‌شه‌هوهته‌وه له جه‌سته‌ی ئافرەتێكى بتگانه). زینای قاجیش 
ههنگاوهه‌لنانه (بۆ نه‌و شوێنانەى که بو رۆيشتنيان قەدەغەيە). دليش 
خوز که و ناره‌زووی زینای هدیه. کونه‌ندامی زاووزی. ناره‌زووه‌کانی نهم 
ئەندامە يان به‌جی دەھێنێت یانیش ڕەتیان دهکاتهوه.*۱ 

له ریوایه‌تیکی تری صه‌حیحدا هاتووه نازیزمان فه‌رموویه‌تی: 

""چاوه‌کان زینا دەكەن. پییه‌کان زینا ده‌که‌ن و كۆئەندامى زاووزتش زینا 
ده‌کات؟۳ 

دیسان له ریوایه‌تیکی تهبه‌رانی دا پیغه‌مبه‌رمان (صَفَاسَعَشَْوَسَلمه) بەم 
شیوییه‌ی فه‌رمووه. 

”يان چاوه‌کانتان (له‌به‌رامبه‌ر دیمه‌نه قه‌ده‌غه‌کراوه‌کاندا) دادەخەن و شوئنه 
مه‌حره‌مه کانتان دەپارێزن. بانیش خوای گه‌وره پشتتان تئ دیکات ۳۶ 

له ریوایه‌تی ترمزی دا پیْغه‌مبه‌رمان ده‌فه‌رموویّت: 

تەی عه‌لی. له به‌هه‌شتدا خەزێنەيەك بو تۆ ههیه و توش له هه‌موو 
لایه‌ننکه‌وه بوی گونجاویت. له‌پاش به‌رچا وکه‌وتنی یه کهم و له‌ناکای بو دووهم 
(. صحیح البخاري, کتاب الاستننان. يح السلم. ۳۰6۷/4. 
۲ له ریوایه‌تهکانی "ئەمەد بن حەنبەل و به‌ززار و هبویه‌علا وه وهرگیراوه. 
۱ له ڕیوایەتی تهبهرانه‌وه ومرگیراوه. 
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چون پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


جار ته‌ماشا مه‌کهرموه. له یەکەم رووبه‌ر وویوونه‌وه به خشرآویت؛ به‌لام له وستان 
و سه‌رنجدانی دووهم جار نابه‌خشرئیت"". له فه‌رموودهیهکدا که تهبه‌رانی و 
حا کم" ریوایه‌تیان کردووه پێغەمبەری خوا هه‌واڵى ثه‌وه‌ی داوه که خوای گه‌وره 
فه‌رموویه‌تی : 

"سهرنجدانی (ئافرەتى بیگانه». تیرنکه له تیره ژه‌هراوییه‌کانی نیبلیس. 
ئەوەى له ترسی من واز له نه‌زهرکردن اله ئافرەتە بیگانه‌کان) بھێنێت. 
نیمانیکی وهای ددده‌می له دلیدا هه‌ست به چێژ و خزشییهکه‌ی بکات.* 

له ریوایه‌تیکی ئەحمەدى کوری حەنبەلدا پێغەمبەرى خوا شکرس 
دەفەرمووێت: 

”ھەر موسڵمانێك گەر له نافر‌تیکی (بنگانه‌ی ) روانی و دواتر (لەبەر 
ترسی خوای گهوره) چاوهکانی لا ببات» خوای گهوره پهرستشیکی وهای 
به نسیب ده‌کات چنده‌که‌ی له دلیدا هه‌ست پئ بکات." به‌یهه‌قی لەمەر نهم 


ەت 


~m 
ر ایه‌ته ددلنت گەر ڕیوایەتەکە ڕاست ینت بێػومان مەبەستى پێغەمبەرى‎ 


نازیز لمو که‌سانه‌یه که بێمەبەست چاویان بەر ئافرەتى بێگانه که‌وتووه و دواتر 
دەستبەجى چاویان لابردووه.“ 

له ڕیوایەتێكی نیصبه‌هانیدا نازیزمان وای فه‌رمووه: 

"له روژی قیامه‌تدا هه‌موو چاوهکان ده‌گرین. به‌لام ئەو چاوان‌ی له 

- 

حه‌رام پارێزراون و. نه‌وان‌ی له ریکه‌ی خوادا بێخەو بوون و ئەوانەش که 
گەر هیند‌ی سه‌ری مێشوولەیەکیش بێت فرمیُسکیان له ترسی خوا رشتووه 
ئەم گریانه نایانگرێتەوە. “ 
1. له ریوایهتی "نه‌جهد بن حەنبەل و ترمزی و هبوداوود موه وه‌رگیراوه. 


AT 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ثایینه‌که‌ماندا بریتین له چى؟ 


له ریوایه‌تیکی صه‌حیحی تهبه‌رانیدا پیغه‌مبه‌ری خوا ده‌فه‌رموونت: 

"سی كەس ھەن که (له رژژی قیامه‌تدا) چاوی نهوان ناگر نابینێت: نو 
چاوهی له رنگه‌ی خوادا بێخەو ماوهته‌وه نه‌و چاو‌ی له ترسی خوا گریاوه 
و. ئه‌و چاو‌ی پارێزراو بووه لهو شتانه‌ی که خوای گه‌وره ته‌ماشاکردنیانی 
حه‌رامکردبوو** 

دیسان له ریوایه‌تتکی تری حاکمدا پێغەمبەری خوا ده‌فه‌رموونت: 

”ئێوه بەڵێىم پی بدمن لەسەر نه‌نجامدانی شەش شت. با منیش ببمه 
که فیلتان بز چوونه‌به‌هه‌شت: کاتنك قسه دەکەن. راست بڵێن که بەڵێنتان دا 
بەڵێنەکەتان بهیننه جئ. کاتيك شتیکتان به ئەمانەت له لا دانرل پارێز گارسی 

ت 

لى بکهن و وەك خۆى بیگیر نموه پاكيزەييتان بپارێزن› چاوتان دابخەن و دەست 


1 ۱ . 16 
بو حهرام مەبەن. 


۲ ۰ 
له ریوایه‌تی موسلیم و نه‌وانی تردا هاتووە. جەریر ( مرضي اه دەڵێت: 


پرسیاری به‌رچاوکه‌وتنی لهناکاوم له پێغەمبەری خوا کرد. ئەویش له 


وهلامدا فه‌رمووی ` يەكسەر چاوت * 


ههیته‌می که نهم فه‌رموودانه‌ی تومارکردووه ناماژه‌ی بهوه داوه که دواتر 

۲ 2 و 3 

و له سهرده‌می بلاوبوون‌وهی فیتنه‌دا رنگه زور شتی تريش که مرۆف 
په‌لکیشی شەھوەت ده‌کات. حهرام ببیّت و له گوناهه گه‌وره‌کان هه‌زمار بکرئت. 
هه‌زمارکردنی ئهو شتانه له گرناهه گه‌وره‌کان» بو داخستنی ئهو 
دم رگایانه‌یه که به ړووی حه‌رامدا والابوون. لەبەر ئەوەى گدر له کاتی 


له ڕىوايەقق "ئەخەد بن حەنبەل و حا "دوه وه‌رگ‌راوه. 
¶. سخيح مسام. 699/3 1› سنن أبو داود. 1476 › آحد ین حنبل» المسند ۳۲۳/۵. 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 


سهلامه‌تیدا ته‌ماشاکردنی نامەحرەم ڕێپێدراویش بێت دواجار نه‌نجامی 
نه‌مه ن هگه‌ری سه‌رکیشانی ههیه بو به‌دروشتی و فه‌ساد. ئەوەى لەگەل 
جوانییه‌کانی ناییندا يەك دەگرێتەوە. خوپاراستنه له ورده‌کاریی درێژخايەن و 
نه‌هیشتنی هه‌موو نه‌و شتانه‌ی مه‌ترسی نه‌ویان ههیه ببنه هوکار بو فیتنه. 

بەڵێ. نموان‌ی له ڕێی شیر و نه‌سه‌به‌وه خزمایه‌تی و نزیکی له‌نلوانیاندا 
ههیه. دهتوانن پینکهوه بن و نا فر‌تان بێجگه له شویّنه مه‌حره‌مه دیاریکراوه‌کانیان 
نه‌ندامه‌کانی وهك ده‌ست و تاج و. ده‌موچاویان به‌دهرهوه بێت. چونکه مه‌ترسیی 
خراپ له نارادا نابێت. له هه‌مان کاتدا پنویسته نافر‌تی خاومن پاکیزسی 
خی له که‌سانی خراپ و فاسق پپارنزنت. پنویسته لەم جوّره که‌سانه به‌دوور 
بێت تا له فيل و تەڵەکە و داوه‌کانیان پارتزراو بێت. ئافرەت لهو کاتانه‌دا که 
پێویسته خی دهربخات وەك کاتی نه‌خوشی و شایه‌تیدان. نه‌و شونه‌ی که 
پێویسته دەیکاتەوە و ته‌ماشاکردنی ته‌نها نه‌و شوئنه‌ی ڕێپێدراو دەبێت. 

له ریوایه‌تیکی صه‌حیحدا هاتووه که "زینای چاو نەزەرە و. زینای زمان 
قسه‌کردنه و زینای دست دەستلێدانە و. زینای قاچ رژیشتنه و. زینای 
نه فسیش ئارەزووکردنى ئەوە و مەيلى نهو ئاڕاستەیەيە. “ له‌به‌ر نه‌مه‌یه که 
مرۆڭە چاكەكان لەبەر مه‌ترسیی زینا تا دواراده خۆیان به‌دوورگرتووه له 
نامه‌حره‌می رهگه‌زی بەرامبەر و ته‌ماشاکردن و چوونه ناویان و دانیشتن و 
گفتوگ زکردن له گه‌لیاندا. به هه‌مان شێوه حه‌سه‌نی کوری زه‌کوان وتوويەتى : 
"زور هه‌لسوکه‌وت له گهل مندالی دموله‌مه‌نداندا مەكەن. چونکه ثه‌وان بۆن 
و سهرنجر اکیشییه کی هاوشیوه‌ی پاکیزه‌کانیان ههیه. تەنانەت فیتنه‌ی ته‌وان 


له هی ئافرەت خراپتره.“ 


WE 


حوکمهکانی ته‌ماشاکردنی حهرام له ئایینەکە‌ماندا بریتین له چى؟ 


یه‌کیك له تابیعین فهرموویه‌تی "با پياونك پیکهوه لەگەڵ کور یکدا 
له هه‌مان ژووردا نه‌خه‌ونت که مه‌ترسیی نه‌وه‌ی ههدبیت به‌ربو حهرام رای 
بکێشێت. من بو گه‌نجیکی خواناس, زیاتر له ئاژەڵێكی درنده لهوه دهترسم 
لەگەل منداڵێكکی وه‌هادا تو 


به پیوه‌ری نه‌و فه‌رموودهیه‌ی که پێغەمبەر هدعو پێکەوەمانەوەی 
پياونك لەگەڵ نافرهتیکی بیگانهد! قەدەغە ده‌کات. هه‌ندك له خواناسان 
مانه‌ومی پیاوان له گهل ئەم مندالانه‌دا بهته‌نیا له ژوورێك يان دوکانيك یاخود 
له حه‌مامدا قەدەغە دەكەن. لەبەر ئەوەی پیغه‌مبه‌رمان ده‌فه‌رموونت: 

”ھەركاتێك پیاونك لهگهل افر‌تیکی بێگانەدا به‌ته‌نها مای‌وه 
سیه‌میان شدیتانه." له دوخه‌کانی پیدو فیلی و هاورهگه‌زبازیدا, نه‌و 
فیتنیه‌ی لبه‌رامبه‌ر ئەو جوانییه‌دا دروست دمیّت. لهو فیتنه‌یه گەورەترە که 
لەبەرامبەر جوانیی ئافرەتدا بەخەبەر دێت. لەبەر ندوهمی ئە‌و گومانه‌ی که 
لهو پیکه‌وموونه‌دا ده‌خریته مەيدان. له گومانی پێکەوەبوون له گەڵ ئافرەت 
بەهێزترە. حه‌رآمبوونی ئەمەش ڕوونبووەتەوە و چەسپاوە. 

لەمەر ئەم جوره فیتنانه, نامو ژگاریی پێشینان لەرادەبەدەرە. نه‌وان وەك 
پیسی ته‌ماشای نه‌مه‌یان کردووه و ناویان بردووه. لێرەدا جیاکارییه‌کیان لەنێوان 
باشه‌کان و خراپه‌کاندا نه‌کردووه. تەنانەت جارنکیان سوفیانی سه‌وری دەچێتە 
حه‌مام دەبینێت مندالیکی وەھاش له‌وه‌دایه بێته نێو حەمامەکەوە. دەڵێت نه‌مه 
دور بخەنەوە. گهر له گهل ھەر نا فرهتیکدا شەیتانێك هەبێت. له گهل ئەم جوره 


1 “< 
مندالانه‌دا ده شهیتان ھەيە. 


1A0 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


كابرايەك به منداڵێكی که‌شخهوه دیْته خزمه‌ت ئیمام نه‌حمه‌د. یمام 
ئەحمەد دەپرسێت: 
”ئەم منداله چیی تویه؟* كابرا: 


"مندالی خوشکهکه‌مه*. پاشان ثیمام ئەحمەد فه‌رمووی: 


"جارتکی تر مهیهینه بز لای من. توش بو نوی خه‌لکی دهربارهی 
خۆت نەخەيتە نو گومانەوە. به‌ته‌نها له‌سه‌ر شه‌قامه‌کان له گه‌لیدا مەگەڕێ.“ 


#۷ سەنەدێكى لاوازیشی هه‌بلت نهم ریوایه‌ته ماهیه‌تی پشتر استکردنه‌و‌ی 


ریوایه‌ته‌کانی تری هدیه: کاتنك کاروانه‌که‌ی عه‌بدولقه‌یس گهیشت به 


پێغەمبەر ایال کہ ور له‌نیویاندا گه‌نجیکی سه‌رنجراکنش و جوانیش 
- 
هه‌بوو. پیغه‌مبه‌ری خوا ئەم گەنجەى له به‌شی پشته‌وه دانیشاند و فه‌رمووی 


۹ 1 
فیتنه‌ی داود. له روانینی چاوه‌کان‌وه سه‌ری هدلداوه.* 


ثاهه‌نگی زه‌ینه‌بی دایکمان 
¡ ˆ ¦ ]| 


مه‌راسیمی تاهه‌نگی زینه‌یی دایکمان [رضی اه ها بووه هو کاری 


دابه‌زینی نایه‌ته‌کانی داپوشین 


بانگهیشتکراوه‌کان لەپاش نانخواردن هه‌ستان ڕۆیشتن. سیی كەس 
مابوون‌وهه نه‌وانیش دانیشتبوون چهنه‌بازییان ده‌کرد. خۆرى ههردوو 
جیهان بو نه‌وه‌ی نه‌وان هه‌ستن و برون؛ آده‌چووه ژووردوه و ده‌هاته دمردوه. 
, 
بەڵام نه‌وان لەم هەڵسوكەوتە حالی نەدەبوون. نازیزمان صلی الله ەو ) 
يەك يەك بەسەر ژووری دایکانماندا گەرا و هاتەوە بەڵام بینی ئه‌وان 
هێشتا ھەر قسه دەكەن. لەسەر ئەم رووداوه بێزاركە‌ره. خرای پەروەرد گار 
ئەم ئايەتەی نارده خوارموه: 
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حو دمه دانى تەماسا تردنى حەرام له تاییته تەماىدا بريىين ىه چى: 


سم ت بوا تک 
إلى طعاير عير تظرِتَ له وتكن إِذَا د > ەە 
انوا 1 نان تا 7 تیک ڪان وزی الى 
همي منم وله لا سی من الك ود او 


- روو 2 


ما فَسْكَلوضًُ من وراء جاب کم آطهر ( ` 
کاب اک آن دوا رسو نو ولا أن تنکضوا َرَوْجَهُ 

بده یدارم تیک ڪان عند اله عَظًا (or N‏ 
"ثه‌ی ئه‌وانەی باومرتان هیناوه مه‌چنه ژووره‌وه بو ماله‌کانی 
پیغه‌مبه راصلی الله عليه وسلم) مه‌گه‌ر ریگه‌تان پئ بدریت بو 
نانخواردنيك بیله‌وه‌ی چاوه‌روانی پیگه‌یشتنی بكەن بهلام ئەگەر 
بانگ کران, ئه‌وسا برونه ژووره‌وه ثنجا ئەگەر خواردنه‌که‌تان خوارد 
بلاوه‌ی لن بكەن وه مه‌میننه‌وه بۆ قسه‌کردن چونکه به‌راستی 
ثه‌و (مانه‌وه‌یه‌تان) ثازاری پیغه‌مبهراصلی الله عليه وسلم) ده‌دات 
ثه‌ویش شهرم ده‌کات لێتان به‌لام خوا له (وتنی) حه‌ق شه‌رم ناکات 
وه ھەر کاتی داوای شتیکی ناو مالتان کرد له (هاوسه‌ره‌کانی 
پیغه‌مبه‌راصلی الله عليه وسلم)) نموه له پشتی پەردەوە لییان 
داواکه‌ن ثهو (شیوه‌داواکردنه) تان خاوینتره بو دلی ئێوه و ثه‌وانیش 
به هیچ شێوەیەك بو ئیوه دروست نییه ثازاری (دلی) پیفه‌مبه‌ری 
خوا بدەن وه هه‌رگیز نابیت خیزانه‌کانی پاش خوی ماره بکه‌ن 
به‌راستی نه‌وه به لای خواوه (گوناهیکی) زور گه‌وره‌یه." 

لەو ڕۆژەوە خێزانەكانى پێغەمبەرمان (صلیَا هل و دایکانی 
نیمانداران. چوونه پشت په‌ردهوه. بوونه سه‌رمه‌شق بۆ سهرجهم نه‌و خانمه 
به‌ریزان‌ی نیسلام که تا قيامەت دین. بهم شیوازه پارتزگارییان له 


شەرەف و شکزی مرژفایه‌تی کرد. ژیانیکی پاراو و ثاونته‌ی گه‌وهه‌ری 
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چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپاریزم 
عیففه‌ت ژیان. چاو و دله‌کان له گهل نهم جوانییانه‌ی یسلامدا کامه‌رانی 
و ارامییان دستکهوت. گرۆی مرۆقایەتى لەگەڵ نهم سهنگانه‌دا 
دلشادبوو. ته‌نها به‌م شیوازه توانرا به‌های مرۆف بزانرێت. مرۆف 


گه‌یشت به شهره‌فی مرزفایه‌تییکه‌ی. 


ية 


نه‌و شوینانه‌ی عەورەت که تەماشاکردنیان قەدەغەيە 
شوینه‌کانی عه‌ورهت له چوار به‌ش پنکهاتوون: 
آ. عه‌وره‌تی پیاو به‌رامبه‌ر به پیاو 
- | ۷ - ۷۰ ]۰ 1 ی 

پیاو دەتوانێت بێجگه له نێوانی ئەژنۆ و ورگ. هه‌موو به‌شه‌کانی تری 

mV. - . ۳‏ ع ۷ ۰ 0 0 
جه‌سته‌ی پیاونکی تر ببینیت. به گویره‌ی ئیمامی نه‌عزهم ئەژنۆش عەورەتە. 

نوستن له هه‌مان پێخەقدا 

گهر ھەر یه‌که‌یان له لایه‌کی جیگ که‌شدا بن رێپێدراو نییه دوو پیاو له 
هه‌مان جێگهدا بخه‌ون. پێغەمبەرمان (صلی اله ولا ده فه‌رمووئت "با کور 


نیو هه‌مان پیخه فدا باوەش بەیەکدیدا نەكەن" 


۱. مسام. آبو داود. الترمذي والنساني نقلا عن أبو سید الخدري. 


AA 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ثایینه‌که‌ماندا بریتین له چى؟ 
نه‌وفه‌کردن 
باوهشبه‌یه کداکردن و ماچماچین -بێجگە له دهربرینی شه‌فه‌قه‌تی كەسێك 


بو کورهکه‌ی- مه‌کروهه. ته‌وقه‌کردنیش موسته‌حهبه (واته کردنی خر و 


چاکه‌یه و نه‌کردنیشی گوناه نابێت). له سه‌رده‌می به‌خته‌وهریدا كابرايەك له 
نازیزمانی پرسی . 

- نه‌ی نیردراوی خوا! نایا گهر كەسێك له نیمه برایه‌کی يان دوستیکی 
بینی دەتوانێت بوی بچه‌میته‌وه؟ 


تازیزمان (صَكَاسْعَيْوَسَدُ) له وولامدا فه‌رمووی: 


ا 

- ئايا دەتوانێت باوهشی پێدا بکات و ماچی بکات؟ 
پیغه‌مبه‌ری خوا اطع وت له وەڵامدا فەرمووى: 
- نه‌ختر. 

گاتێك کابرا پرسی : 

- نایا دەتوانێت د‌ستی بگرێت و تهوقه‌ی له گه‌لدا بکات؟ 


ئازىزمان له وەلامدا بتى فه‌رموو. 


اى 
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ب. عه‌وره‌تی ئافرەت بەرامبەر به ئافرەت: 

عەورەتى ئافرەت بەرامبەر ئافرەت وەك عهوره‌تی پیاو به‌رامبه‌ر پیاوه. 
ئافرەت دەتوانێت بێجگه له نیوانی ورگ و ئەژنۆ. نه‌ندامه‌کانی تری 
جه‌سته‌ی نافر‌تیتکی تر ببینلت. بهلام له دۆخى مه‌ترسیی فیتنه‌دا نهم 
بینینه ڕێپێدراو نابێت. نه‌و شوینان‌ی که پێویست ده‌کات ثافره‌تی موسڵمان 
له به‌رامبه‌ر ئافرەتانى زیر دسه‌لاتی ثیسلامدا دایان بپۆشێت رای جیاوازی 
له‌سه‌ره. ئیبن عەبباس اا دەڵێت ` حەرامە بو ئافرەتانى موسڵمان 
که جه‌سته‌یان نیشانی ثافره‌تی جوله‌که يان مه‌سیحی بدن. لەبەر نه‌و‌ی 
نه‌وان دواتر دەچن باسی جه‌سته‌ی ئافرەتانى موسلمان بز میرد و کوره‌کانیان 
دەگێرنەوە. “ حه‌زره‌تی عومه‌ریش رضي اطع لهو نامه‌یه‌د! که بو والیی شام 
ثه‌بو عوبه‌یده‌ی کوری جەراح (ِضَيَاللْعه) نووسیبووی فهرموویه‌تی ` بەپێى 
۳ هه‌والان‌ی پێم گه‌یشتوون گوایه نا فره‌تانی موسڵمان لەگەل نافر‌تانی 
زیر دسه‌لاتی ئیسلامدا له هه‌مان حه‌مامدا خویان دەشۆن. ڕێگا به‌مه مهده. 
چونکه ڕێپێدراو نییه نافر‌تیکی زیر دسه‌لاتی ئیسلام ئافرەتى موسلمان 
به‌بی به‌رگ ببینیت."" لەم بابەتەدا ناماژه ب‌وه دراوه نهو ئافرەتانەى بەشێك 
نین له‌وان‌ی که ئایەتە پیرۆزەکە به ئافرەتانى خویان ناوی بردوون. ثافره‌تی 
نه‌ناسراون و خوو و عاده‌تیشیان نازانرنت. دیاره لێرەدا مه‌به‌ست له جیاوازیی 
نایین نییه. بهم شوه کێشه نابێت گەر نافرتی موسلمان جوانییه‌کانی خزی 
لەبەردەم ئافرەتێكى مه‌سیحی خاون عیففه‌ت و به‌ناموسی رەوشتبەرزدا دەر 
بخات که دەیناسێت. به‌لام گهر لەبەردەم ئافرەتانێکدا بێت که په‌رده‌ی حهیایان 


لابردووه و متمانه به رهوشت و په‌روه‌رده‌یان ناکرت و بیباکانه له‌به‌رامبه‌ر 


.1۰۱-۹۰۰/۲ لین كثبر» ختصر التفسیر‎ .١ 


۱۹۰ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حهرام له ئایینەکەماندا بریتین له چى؟ 


پیاوانی بتگانه‌دا مامهله دەكەن (تەنانەت گهر باتش بن). پلویست و 
فه‌رزه لەسەر ثافر‌تی موسلمان که جوانییه‌کانی خوّی لهبه‌رامبه‌ر ئەم جوره 
ئافرەتانەدا دا بپۆشێت. چونکه زیانی نهم جوره نافره‌تانه له زیانی پیاوان 
که‌متر نییه. 

ج . عه‌وره‌تی ثافره‌ت به‌رامبه‌ر به پیاو 

گەر ئافرەت نامەحرەم (بێگانه ) بێت. هه‌موو جەستەى عەورەتە. له 
مامە‌ڵە و پێويستيى وەك کرین و فرۆشتندا. پیاو رٍبی پندراوه که تەنھا 
ته‌ماشای ده‌موچاو و دسته‌کانی ئافرەت بکات. گەر هیچ هۆكارێك له ارادا 
نەبێت› ڕێپێدراو نییه پیاو به ویستی خی ته‌ماشای ده‌موچاوی نافره‌تی 
بیگانه بکات. 

گەر هاتوو پیاو له‌ناکاو چاوی چووه سەر ئافرەت به پابه‌ندبوون بهم نایه‌ته 
پیرژزهوه چاوهکانی لا دبات ”به ئیمانداران بلی. چاوه‌کانیان (لەبەرامبەر 


امدا) دایخهن ° 
حەرامد دابخەن. 


ئیمامى نه‌عزهم گەر دوخیکی فیتنه له ئارادا نەبێت. يەك جار روانینی 
به ڕێپێدراو زانیوه. بهلام روانینی چەند جاره ڕێپێدراو نییه. چونکه نازیزمان 
(عَيه الصَلَهُواسَكِر) به حەزرەتى عەلى افه‌رموو ”ئەى عەلى! لەپاش يەك 
ڕوانین دووباره مه‌روانه. چونکه له یەکەم روانین به‌خشراویت. به‌لام له دووهم 


7 ۳ 2۰ ¢ 
روانین نه‌به خشراویت. 
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د. عه‌وره‌تی پیاو به‌رامبه‌ر به ئافرەت: 

گهر پیاو بیگانه بوو به ئافرەت. نهو کات عهوره‌تی ئهو پیاوه بو نهو 
ژنه نیوانی ورگ و ئەژنۆكانييەتى. به‌پلی بزچوونلکی تر بێجگه له 
ده‌موچاو و دسته‌کانی. هه‌موو به‌شه‌کانی تری جه‌سته‌ی پیاو به‌رامبهر 
ئافرەت عدورته. جه‌سته‌ی نافرهت ھەر خوّی عهورته. چونکه نوی کردنی 
ئافرەت به جه‌سته‌ی کراوهوه کارنکی دروست نییه. به‌لام جه‌سته‌ی پیاو وا 
نییه. له دۆخێکدا نه گه‌ری نموه هەبێت نافرهت بکه‌ویته نێو فیتنه‌وه. گهر به 
ویست و مهبه‌ست ته‌ماشای پیاو بکات یاخود چه‌ندجاره سه‌رنجی ده‌موچاوی 
بدات به پشتبه‌ستن بهم فه‌رمووده پیرژزه ڕێپێدراو نییه "نیوه هه‌ردووکتان 
آسه‌رهرای نابینابوونی " خۆتان له نیبن نوم مه‌کتوم دابپۆشن 

ئافرەت دەتوانێت ته‌ماشای هه‌موو جه‌سته‌ی میردی خۆی بکات. بەلام 
ودك نه‌وه‌ی که روانینی پیاو بو شه‌رمگه‌ی خیزانی مه‌کروهه. روانینی 
ئافرەتیش بو کونه‌ندامی زاووزنی میرده‌که‌ی مه‌کروهه. لدبه‌ر نوی خوای 
پەروەرد گار فه‌رموویه‌تی ` ڕێپێدراو نییه پیاو له ماڵدا به‌پی ب‌رگ و بەڕووتى 
دابنیشێت. پێويسته عهوره‌تی دابپۆشێت.“ چونکه کاتيّك ئەم دۆخەيان له 
نازیزمان (عَیْه02ََلامٌ) پرسی. فه‌رمووی "خوای گهوره لەپێشتره بز 
ه‌و‌ی مرۆف شهرمی لئ بکات.* 

له فه‌رموودییه‌کدا که له یبن عومهردوه میت ریوایه‌تکراوه پێغەمبەرمان 
دەفەرمووێت "ناگاداری پووتی بن. چونکه بیجگه له تە‌والێت و دۆخى 
نزیکبوونهومی پیاو له خێزانەکەی. فریشتەگەلێك ھەن لێتان جودا نابنهوه. 
۱. البخاري. الترمذي وین ماجه. 
؟. الترمذي. 


۱۹ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ئایینەکەماندا بریتین له چى؟ 
هه‌ندیک دۆخى تایبه‌تی 


پیاو له ژیانی کاردا بێت یاخود له هه‌ندنك پیویستیدا, دەتوانێت لهو 
ئافرەتانە بڕوانێت که بیگانهن به خزی. له ته‌فسیری نهو ئايەتەدا که 
له‌سه‌رموه تاماژه‌مان پێکرد. خاوهنی ته فسیری گه‌وره فه‌خره‌دینی رازی. بهم 
شیوازه پۆلێنى نهو پئویستییانه‌مان بو ده‌کات: ڕێپێدراوه له داد گادا دادور 
یاخود شایه‌ته‌کان به مهبه‌ستی ناسینه‌و‌ی له نافرهت بروانن. چونکه لێرەدا 


تیپه‌راندنی ناحه‌قییه‌ك و به‌دیهتنانی حەق له تارادایه.! 


له کاتی کرین و فرۆشتن و مامه‌له‌شدا ڕێپێدراوە به مه‌به‌ستی ناسینی. 
ته‌ماشای ئافرەت بکرنت. له کاتی شایه‌تیشدا ته‌ماشاکردنی ړووی ئافرەت 
ڕێپێدراوە. چونکه ناسینه‌وه‌ی که‌سه‌که ته‌نها بەم جزره دمیّت. هه‌رچی روانینی 
شه‌هوه‌تئامیزيشه قه‌ده‌غه‌کراوه. ئەم فه‌رموودهیه‌ش راستیی نه‌مه‌مان بو دیاری 
ده‌کات " چاوانیش زینا دەکەن.“" 

له فتاوي الهندية دا ئەم دەستەواژەیە به‌دی دەکرێت گەر مه‌ترسیی فیتنه 


و شەھوەت له تارادا نه‌یوی ته‌ماشاکردنی دەست و رووی ئافرەت مویاحه.*۳ 


دیسان له کتیبیکی تردا به‌ناوی "للهذب" هاتووه دەڵێت ”له کاتی 
پیویستیدا باز رگانيك دەتوانێت له روخساری ثافرهت بروانێت. گهر نیت 
خراپ له نارادا نەبێت له لای خوای په‌روهرد گار به‌رپرسیار نابێت.“' روانینی 
پیاو له ده‌موچاو و دستی خیزانه مردووه‌که‌ی. کیشه‌ی تیدا نییه. 
۱ التفسیر الکبیر ۰۲۰۳/۲۳ 
۲. أحمد والطبراني مسندا من أبن مسعود. 
3. الفتاوی الهندية ۳۲۹/۵. 
.٤‏ اهب ۳۶/۲ 


۹۳ 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 
ئەو دیمه‌نانه‌ی که دێنه نیو خەیاڵمان 


ئیمه‌ی مرف بەرېرسيار نین لهو دیمه‌نان‌ی که به‌بی ویستی خۆمان 
دێنه نلو بير و خەیاڵمانەوە. بەلام به‌قه‌ستی نه‌نجامدانی نه‌مانه رهنگه به‌رهو 
خراپه‌ی تر هه‌نگاومان پئ هەڵبنێن یاخود زیان به حالّه‌تی ڕۆحیمان بگهیه‌نن. 
به لام پرکردنی خەیاڵمان به ویست و ئارهزووی خۆمان لەم جۆرە فانتازبایانه 


واتای وایه نیعمه‌تی خەیاڵمان له شوننی ههله‌دا بەكارهێناوە. 


ته‌ماشاکردنی افره‌تی بالاپزش 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی دست و ده‌موچاوی نافرهت عهورهت نین. ته‌ماشاکردنیان 
حه‌رام نیبه . بەلام کاتنك به‌شه‌هوهته‌وه ته‌ماشا دەكرێت ئەو کات دیته حهرام 
و نهو که‌سه‌ی ته‌ماشای کردووه حه‌رامی ثه‌نحامداوه. ته‌ماشاکردنی رووی 


۳۳ 
ئافرەت گەر له‌به‌ر بنویستیی کار ياخود سەردان بێت. حەرا ى 


قزى ئاھرەت 


قژى ئافرەت عدورته. لەبەر ثه‌مه ته‌ماشاکردنی قرژی ئافرەت حهرامه. 


ته‌ماشاکردنی نه‌وانه‌ی که دەبانەوێت هاوسه‌رگیری بكەن 


® نو که‌سانه‌ی به نیه‌تی هاوسه‌رگیری دییانه‌ونت یه‌کتری ببینن, 
له‌نیو هه‌ندنك مه‌رجی دیاریکراودا ده‌توانن لهیه‌کتر بر وانن. بینینی یه‌کتر له 
روانگ‌ی هاوناهه‌نگیی نیوانیان‌وه شتیکی باش دمیْت. گرنگترین مهرج 
.١‏ النسائيء الدكاح ۷ 
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حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ئایینەکە‌ماندا بریتین له چى؟ 


له‌مه‌دا نه‌ویه لەگەل ئەو که‌سه‌دا بەتەنھا نەمێننەوە.' ھەربۆيە نه‌و لایه‌نان‌ی 
که به مهبه‌ستی هاوسه رگیری یه‌کتر دبینن پێویست و مه‌رجه که‌سی سییهم 
له گه‌لیاندا ناماده بێت. به‌پنچه‌وانهوه مانه‌ومیان پیکهوه و بهته‌نها که به 
"خەڵوەت" ناو دبرنت. کارنکی گونجاو نابلت. ده‌کرنت ئەم دیداره قسه‌کردن 
و گفت وگو و خستنه‌سه‌رزاری ویست و داواکاریی هدردوولا له خۆ بگرنت. 
چونکه چ کیّشه‌ی زمان و زمانگرتن, چ تۆنى دەنگ. چ ناستی بیرکردنهوه 
و روشنبیریی لایدنه‌کانن تا قسه بکهن زیاتر بەدەر دەکەوێت. نو کورٍه‌ی 
دەیەوێت هاوسه‌رگیری بکات. پتش نهوه‌ی ببیته داواکار و به‌بی نه‌و‌ی کچهکه 
خوزی هه‌ستی پی بکات پنویسته ته‌ماشای بکات. نابێت کچه‌که و خیزانی 
کچه‌که هەواڵیان لهمه هەبێت. مامدله‌کردن بەم جزره له روانگه‌ی شهره‌فی 
کچهکه و خێزانەکەیەوە گونجاوتره و. بەم شیوازه ریگا نادات ناره‌حه‌تییه‌کی 
دهروونی دروست ببێت. ئەگەر کچکه‌ی به‌دل بوو دمیته داواکاری. بهم 
شیویه نه کچکه. نه خیزانه‌که‌ی نازاریان نادریت. نهم شیواز‌ش گونجاوترینه 
و به نه‌زموون سه‌لماوه. ئیزنی کچه‌که ههبیّت يان ناء نه‌و فه‌رمووده پیروزانه‌ی 
که نامازهیان به ریپیدراوبوونی روانین کردووه پشتگیربی نهم شیوازه ده‌کهن." 
تا ماره‌کردن و له یه‌کتربینینه‌کانی دواتردا, وەك ھەر نافرتیُکی تری بیگانه 


ده‌توانئت ته‌ماشای بکات به مه‌رجيّك به هه‌ستی شه‌هه‌وییه‌وه نەبێت. 

# پیاو ده‌توانلت ته‌ماشای دست و ده‌موچاوی نهو نافرته بکات که 
نیه‌تی هاوسه رگیری لەگەڵدا ههیه. جارێکیان ئەبو ھورەيرە لای پێغەمبەرمان 
دمت کاتيك که‌سيك دێته خزمهت نازیزمان و پنی دەڵێت که دەیەوێت لەگەل 
۱ بخاري» النكاح ۰۱۱۱ 
؟. وهبة الزحيلي› معجم النقه الاسلاي ۲/۹. 


۹6۵ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


يەکێك له نافره‌تانی نه‌نساردا هاوسه رگیری بکات. نازیزمان اصَیاعَهْهوسل) 
پنی دەفەرمووێت " ته‌ماشای نهو ئافرەتەت کرد؟" ئەو زاتەش له وەڵامدا 
دەڵێت ”نەخێ ر“ پاشان پێغەمبەر دەفەرمووێت "مادام بر ته‌ماشای بکه 


چونکه شتێك له چاوانی نه‌نساردایه.* 

# به‌پوختی. وهك چون کور کاتیك دمیته داواکاری ئافرەتێك بۆ 
هاوسە رگیرى. دەتوانێت ته‌ماشای بکات. لهو ماویه‌دا که نیه‌تی 
هاوسه رگیرییه که بەردەوامە. به‌بی نهوه‌ی زیادەڕەوی تیدا بکات. دەتوانێت 
دواتریش جاری تر ته‌ماشای بکات. به مه‌رجیك پێش ماره‌کردنیان له خەڵوەتدا 
نه‌میننه‌وه و ئاگایان له مه‌رجه‌کانی داپوشین ھەبێت. 


[ ˆ ¬ دوو فه‌رمووده‌ی پیروز = ] 
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له نه‌بو سه‌عیدی خودرییه‌وه اِضَي اله عن ڕیوایەتكراوە. پێغەمبەری 
1 

خوا صلی اه وا فه‌رمووی ”دوور بکه‌ونه‌وه له چاوەڕێکردن و 

دانیشتن له‌سه‌ر ڕێگاكان“. لەسەر نه‌مه یمه وتمان "ثه‌ی نیردراوی خو 

بۆ باسکردن له کاره‌کانمان لەسەر ڕێگاکاندا دموستین." پیغه‌مبه‌ری خوا 

فه‌رمووی "مادام به‌ردوام دمبن له دانیشتن لهسهر ریگاکان ئەو کات 

مافی ریگاکه بدهن" کاتێك پرسیمان "مافی ڕێگا چییه؟" پنغه‌مبه‌ری 
‌ 

خوا (صلی نع سرا فه‌رمووی " پاراستنی چاوه‌کان و. نازارنه‌دانی 

كەس و. ودلامدانه‌وهی سلاو و. فه‌رماندان به چاکه و دوورخستنه‌و‌ی 

مرژفه‌کانیش له خراپه“" به‌پئی ریوایه‌تیکی نه‌بو هورهیره پیغه‌مبه‌ری 


خوا فه‌رموویه‌تی : 


۱ مسلم» النکاح £" 
۲ البخاري و مسام. 


۱۹۹ 


حوكمەکانى ته‌ماشاکردنی حهرام له ئایینەکەماندا بریتین له چى؟ 


ˆ نەوەی ئادەم پشکی له زینادا دیاریکراوه. ئهو بێگومان به‌مه ده‌گات. 
زینای چاو روانینه. زینای گوێچكەكان گونگرتنه و. زینای زمان 
قسه‌کردنه و› زینای دهست دستلیّدانه و. زینای قاچیش رژیشتنه. دیش 
ئارەزوو ده‌کات و. ویستی دمیّت. نه‌ندامی زاووزنش نه‌مه يان به‌رجه‌سته 


ده‌کات. یانیش رتی ده‌کاتهوه “` 


ببس ۳ 


ئايا له یسلامدا چه‌ند جۆر روانین ههیه؟ 


ده‌کرنت روانینه‌کان به‌پئی قه‌ده‌غه‌بوون يان قه‌ده‌غه‌نه‌بوونیان له روانگه‌ی 
نایینه‌که‌مانه‌وه بۆ چوار جور روانین پۆلێن بکهین. 

روانینی مه‌ندوب 

* نه‌مه روانینیکه که پشتگیری لئ دەکرێت و نهو تایبه‌تمه‌ندییانه لەخۆ 
دەگرێت که به‌کارهینانی نیعمه‌تی چاو داخوازیه‌تی. واته نیعمه‌تی چاو که: 
خوای گەورە به ئێمەى به‌ند‌ی به‌خشیوه دمیّت لەم بوارانەدا به‌کاری بهینین. 
نه‌مه‌ش ده‌کرنت به دوو به‌شه‌وه. ديار و نادیار... دەکرێت نه‌مانهش بەم شیوازه 
ریز بکه‌ین: 

# تیفکرین به به‌سیرمت و وردییه‌وه لەپێناو ه‌ندوه رگرتندا وه روانین له 
دیوی ناوموه‌ی بوونه‌وهر که نیشاند‌ری هونه‌ری خوای پەروەرد گاره. ده‌کرنت 
بهم روانینه له رٍیگه‌ی چاویکی ديار و بەرجەستەوە له دهرگای نهینییه 
شاراوه‌کان بدین. ئەم روانینه به‌ربو ناسینی خوای گهوره ده‌مانبات که 


- 
هه‌موو شتیکی به ڕێكوپێكييەکی دەراسا بەدیھێناوە. چونکه هه‌موو گەردوون 
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جن پا سیر “یی ۲ بچاریرم 


لێوانلێوه لهو وشه و نهێنییانه‌ی که باس له خوای پەروەردگار دەكەن. 


بير له نهێّنییه‌کانی گه‌ردوون بکه‌وه و تێیان بفکره. 


چونکه هه‌ریه ك له‌وان نامه‌به‌کی په‌روه‌ردگاری جەلیلە. 


3# ته‌ماشاکردنی روخساری که‌سانی زانا و پیاوچاك و خاوەن فه‌زیله‌تیش 
سەر بهم جوّره روانینه‌به. گهر فه‌رموودهکه لاوازیش بێت. ریوایه‌تکراوه که 
نازیزمان فەرموويەتى "ته‌ماشاکردنی روخساری که‌سی زانا. پەرستشە‌“' 


لەبەر ئەمە هاوەڵە به‌ریزه‌کان چاوەکانیان لەسەر رووی نازیزمان لا نه‌بردووه. 


#* ته‌ماشاکردنی لاپه‌ره‌کانی قورنانی پیرزیش 8 جوره روانینه هه‌زمار 
دەکرێت. جارنکیان پێغه‌مبه‌رمان صلی اله عه ول فه‌رمووی ` به‌شی 
چاوه‌کانتان له به‌رستش بدەن. “ هاوەڵان پرسیاریان له چونیتی نه‌مه کردووه. 
نازیزیشمان له وهلامدا فه‌رموویه‌تی "بریتییه له ته‌ماشاکردنی لاپهرهکان و 
تیفکرین و په‌ندوه رگرتن لهو شتانه‌ی باسی کردوون."۳ پلویسته ناماژه بەوەش 
بکهین که له پال قورنانی پیرژزدا ته‌ماشاکردنی فه‌رمووده‌کان و تێفکرینیان 
و په‌ندومر گرتن لییان لهزیر هه‌مان چه‌تردا دمیّت. لەم بابه‌ته‌دا ریوایه‌تکراوه 
که دوو دستنووس لدبه‌ر نه‌وه‌ی حه‌زره‌تی عوسمان دض اطع چه‌ندین 
جار خویندوونیه‌ته‌وه و ئەم زاته به‌رده‌وام له قورئانى پیرو زدا له قوولبوون‌وه و 
تیفکریندا بووە› هه‌ردووکیان دراون. 

ا ی دست و ده‌موچاوی نهو تافرته‌ی که دهته‌ونت 
۲. أو سید ۳0 الديلىي. الفردوس» رة الحدیث» ۳۵۲؛ الفزاليء إحياء /۳۹۲. 


۹۸ 


و سح انی مایت برىتى ەرام ته بايپىەتەماىدا بريىين له چى1 


هاوسە رگیریی له گە لدا بکه‌یت دیسان لەم جوره روانین‌یه. تەنانەت له 
فه‌رمووده‌کاندا هانی ئەم روانینه دراوه.' بێگومان مەرج ئەوەیە که ئەم روانینه 
له خەڵوەتدا نه‌بنت. ڕەنگە پێویست بکات ئەم روانینه دووباره بكرێتەوە. بویه 
سى جار" وەك پپویستیبوونی سنوورێك بۆ ئەمە دانراوه.؟ بێجگه له دەست 
و روخسان ته‌ماشاکردنی به‌شه‌کانی تری جەستەی. دەبێتە سنووربه‌زاندن و 


نه‌مه‌ش له کتیبه‌کانی فیقهدا روونکراوهتهوه." 


روائینی موباح 


ته‌ماشاکردنی هه‌موو شتانی تری مویاحی بیْجگه له عه‌ورهت. به روانینی 
موباح هه‌زمار ده‌کریّت. وەك ته‌ماشاکردنی زیر و زیو و ئاوریشم و خواردن و 
نیعمه‌ته‌کان. مه‌رجیش بۆ نه‌مه نه‌بوونی ھەر جۆرە خراپه‌یه‌که لهو شوینه‌دا که 
ته‌ماشا دەکرێت. قاپه زێر و زیوینه‌کان: كەلوپەلى كەسە زالمه‌کان, به جوان 
ته‌ماشا نه‌کرین بلکو به نیهتی نینکارهوه ته‌ماشا بکرتن.؛ 

ثه‌و شتانه‌ی که ته‌ماشاکردنی نافرهت لهبه‌ر پیئویستییه‌ك مویاح ده‌که‌ن 
بریتین له‌مانه‌ی خوارهوه. 

۱ گرنبه‌ستی مارهبرین که هاوسهره‌کان دەتوانن ته‌ماشای هه‌موو 
جه‌سته‌ی یه‌کتر بكەن. دوو را هدیه لەسەر مه‌کروه يان حه‌رامبوونی روانینیان 


.١‏ التزمني. النکاح ۳۹۷/۳؛ أن ماجه, الستن 19/6؛ النسائيء السنن 0۹۹/۱؛ البهقي» السئن الکبری 
A/V‏ 
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بو شوینه‌کانی عهورهت. لهو فه‌رموودیه‌دا که باسى نه‌مه ده‌کات. ناماژه 
به‌وه ده‌کرنت که ته‌ماشاکردنی شوننی عهورهت دمیّته مایه‌ی کویری (به 
مانای نابینابوونی چاوی دل.) نه‌و پیاوه‌ی که خیزانی وه‌فات ده‌کات. 
له‌پاش مردنی ناتوانێت ته‌ماشای بکات. نیدی نهو ئافرەتە دەچێتە دۆخى 
نافرجیکی بنگانه‌وه بو نهو.! زانایانی حهنه‌فی نهوه دەخەنە ړوو که مردن 
ته‌ماشاکردن و دەستلێدان نامتللت.؟ 

۲. تا تافی باڵغبوون. بچوکیش یدکیکه لهو هکارانه‌ی که ته‌ماشاکردن 
ده‌کاته موباح. بێجگه له شه‌رم. جیاوازی نییه له‌نیوان شویّنه‌کانی عه‌ورهت 
و شوێنە‌کانی تریدا. 

۳ نه‌وانه‌ی له رنگه‌ی نەسەب و شیر و خزمایه‌تییه‌وه مەحرەمن به يەكر› 
روانینیان مویاحه. لەم دۆخەشدا بێجگه له نیوانی ورگ و سەرئەژنۆكان 
روانین به مویاح هەژمار ده‌کرنت. 

4. تا نو کاته‌ی تیگه‌یشتنه‌کان بز نایین و پاکیزمی يەك بن بێجگە 
له نیوانی ورگ و سه‌رنه‌زنوکان روانینی هاور هگه‌زه‌کان بو یه‌کتر موباحه. 
روانینی ئا فرەتێکی کافر بو ئافرەتى موسلمان یاخود روانینی نافره‌تیکی 
فاسق بو نافره‌تیکی خاومن عیففه‌ت. موباح نییه. 

۵ كۆيلەش به مەرجێك به‌شه‌هوهته‌وه نەبێت. بیجگه له نیوانی ورگ و 
سەرئەژنۆكان. روانینی شوینه‌کانی تر موباح ده‌کات. ب‌لام زوربه‌ی زاناکان 
له روانگه‌ی پرنسیپی به‌ربه‌ستدانان لەبەردەم ریگاکانی حه‌رامدا ئەم بابه‌ته‌یان 
هه‌لسه‌نگاندووه هدربویه به شیّوازیکی نه‌رینی له‌مه‌یان روانیوه. 


۱. امام النووي. بموع ۱۳۹/۳. 
؟ کساني. بدائع الصنانع ۳۳۱/۲. 


2 ی ---- رى رم ى سىم برینین ىه چى: 


6. دوخه‌کانی پێویستیش لهو تايبەتمەندييانەن که روانین ده‌که‌نه موباح. 
یەکەمین پێوەر که پێویست بێت بو نهو دوخانه دیاری بکرێت. بریتییه لەوەى 
پێویستییەکان به گوێره‌ی ئاستى پێویستییان. روانین ده‌که‌نه موباح. با بهم 
شیوازه دۆخەکانى پێویستی و بواره‌کانیان پۆلێن بکه‌ین: 

أ. پێشتر باسی حوکمی ته‌ماشاکردنی کاتی هاوسە ر گیریمان کرد. 


ب. پێويستیی پەروەردە و فیرکردن. لەم دۆخەدا به مه‌رجی سەلامەتبوون 
له فیتنه. روانین بو ڕوخسار موباح دبێت. بو نه‌مه‌ش پێویسته بابەتەکە 
شتانی واجبی وهك نوی و ده‌ستنویرُ و غوسل و حهیز بێت یانیش بابه‌تیکی 
زانستی که فیرکار مامزستای نهو بواره بێت. لەم بابه‌ته‌دا كەسانێك هه‌بوون 
دژی نهم رایه‌ی نیمامی نه‌وموی" وه‌ستاونه‌ته‌وه و وتراوه که دەتوانرێت له‌پشتی 
په‌رده‌شه‌وه ئەم بابه‌تانه فێر بکرنت." ناشکرایه که دمیّت له سه‌رده‌می فیتنهدا 
باشتر ناگاداری نهم جوره شتانه ببین. 


ج. کاتێك پزيشك چارسه‌ری نه‌خوش ده‌کات پیویست ده‌کات به مه‌به‌ستی 
پشکنین ته‌ماشای ئهو شوینه بکات که پپئویستی به چاره‌سه‌ره. لەم دۆخەدا 
سهرجا ته‌ماشا دهکریت تا بزانرێت نایا خانمی پزيشك لهو بوارهدا هدیه يان 
نا. گەر هەبێت نه‌وا خانمیکی پزيشك چارسهره‌که جیبه‌جی ده‌کات. گهر 
بەیت بیو تبیه کان به‌پلی بویت جیبه‌جی دهکرتن واته بەينى بۈسيى 
نه‌خوشییه‌که. چارسهر له لايەن پزیشکیکی داد گه‌ریوه جیبه‌جی ده‌کرنت. 
گەر پزیشکیك ههبیّت که به سیفه‌تی داد گه‌ری ناسرابیت نو کات کارتکی 


۰۱۳4/۳ الشرييني. المغني احتاج‎ .١ 
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۲. 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


دروست نییه چارەسەر له لايەن پزیشکیکی فاسقه‌وه نه‌نجام بدریت يان گهر 
پزیشکیکی موسلمان له‌وی بیّت نه‌و کات دروست نییه چارەسەر له لایه‌ن 
پزیشکیکی بیباوهره نه‌نجام بدرێت. ' 

د. روانینی پزیشکانی منداڵبوون بو داوێن و ناوچه‌ی عه‌ورتی ئافرەت 
امد 

ح. هو که‌سه‌ی زیناکارانی به‌رچاو ده‌که‌ونت موباحه بۆی ته‌ماشای 
شه‌رمکه‌یان بکات تا بتوانێت شایه‌تی بدات. 

خ. ئەگەر پێويستييەك له ثارادا بێت ی بو ئەوەی شایه‌تی بو له‌دایکبوونه که 
بکرێت. ته‌ماشاکردنی داوتنی نافرهت موباح دمیّت. 

ھ. ئەگەر پلویست بکات. بو شایه‌تیدان له‌سه‌ر شیردانی نافرهت. 
ته‌ماشاکردنی سنگی موباحه. لیره‌شدا دڵنیایی نه‌بوونی فیتنه و هه‌نگاونه‌نان 
بەرەو گوناھ مەرجێكى سەرەكييە." 


روانینی حەرام 

۳ 

گەر به چاوی نینکارهوه بۆ کرده‌ویه‌کی خراپ نه‌روانریت. نهو روانینه 
خاونهکه‌ی گوناهبار ده‌کات. روانین به چاوی نینکارهوه مانای ثه‌ودیه له 
دلهوه بوغز لهو کردهوه خراپه بکریّت و به کرده‌ویه‌کی ناشرین و پووچ ته‌ماشا 


۳۹ 
4 لا ۰ 
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رش 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حەرام له ئایینەکەماندا بریتین له چى؟ 


يەكێك له روانینه حه‌رامه‌کان ته‌ماشاکردنی هاوڕەگەزە بەشەهوەتەوە له 
کاتی نه‌بوونی دلنییانی فیتنه‌دا. 

حهرامه كەسێك ته‌ماشای شوینه‌کانی عه‌ورهت و قز و تەنانەت نینکی 
ثمو ئافرەتانە بکات که حهرام بێت هاوسه رگیرییان له گهلدا بکات. 


روانینه مه‌کروهه‌کانیش بریتیین له. روانینی ژن و ميرد بو عهوره‌تی 


یه‌کتر و ته‌ماشاکردنی تاسمان له کاتی نویژدا." 


سنووری. ته‌ماشاکردن چییه ؟ 
ئەو پیاوهدا که بیگانه‌یه بۆى. پابه‌ندی سنووره‌کانی په‌یوهندیی نیوانیان بن. 


باشه. سنوور و چییه‌تی هم روانینه قه‌د‌غه‌کراوه له چیدایه؟ له نایه‌ته 
پیرژزه‌که‌دا مهبه‌ست له پاراستنی چاوه‌کان به‌رامبه‌ر به حهرام. نهوه نییه 
نیدی چاوه‌کان دابخرێت و به سه‌ری نه‌وییه‌وه ری بکریت. ناکرت مرۆف 
بەم شێوازه ره‌فتار بکات. مرۆقێك به‌سروشتی نهو پیاوه یاخود ئافرەتە دمینیت 
که رووبه‌روری دەبێتەوە و. ته‌ماشای ده‌کات. به‌لام نه‌وه‌ی لیره‌دا ده‌مانه‌ونت 
باسی بکه‌ین, ته‌ماشاکردنی رٍهگه‌زی به‌رامبه‌ره به شەھوەت و خواستی 
جه‌سته‌ییه‌وه. پیوهری ته‌ماشاکردنی شه‌هوه‌تنامیزیش ته‌ماشاکردنی به‌رده‌وام 


م 
و چه‌ندجاریه. نهم ته‌رازوو و هاوسه‌نگییه‌ش له پێغەمبەرى ئازیزمانەوە 


۳ الشربيني» الخني الحتاج.‎ .١ 


7سا 5 رى ۲27 ۲22 


(صلی اه عله وسل ) فێر دبین. لدم بابه‌ته‌دا پێغەمبەرى نازیز (صلی اه عله وسّلنر) 
به حەزرەتى عەلى فەرموو ”ئەى عەلى. دوابه‌دوای يەك تەماشا مه‌که! 


یەکەم روانین قابیلی لێخۆشبوونە. به‌لام دووهم روانین قابیلی لێخۆشبوون 


6 


كاتێك ره گه‌زی به‌رامبه‌ر به‌رچاوی مرۆف دهکه‌ونت. نه‌و‌ی پیویسته 
مرۆف بیکات. لابردنی سه‌رنجه له‌سه‌ری. سه‌ری وەربچەرخێنێت و. چاوی 
لا ببات و گەر پێویستیش بکات ڕێگا و ناراسته‌که‌ی بگۆڕێت. بەپێچەوانەوە 
تا بێت نزيك دمیته‌وه له ته‌ماشاکردنی شەهوەتئامێزی و چاوه‌کانی لا نابات 
و به‌رده‌وام دمیّت له ته‌ماشاکردنی. 

له ته‌فسیری فه‌خره‌دینی رازیدا, ئەم رستهیه له تهورات‌وه هینراوه 
ته‌ماشاکردنی حه‌رام تۆوى شه‌هوهت له دڵدا دەچێنێت. هه‌موو شه‌هوه‌تلکیش 
خه‌می قووڵ له مرۆقدا دێنێته بوون.“ 

ھەر تۆوێكى گوناه که دەکەوێتە نیو دل. گهر ز‌مینه‌ی گونجاو دست 
بخات و بچەسپێت. ژیانی مه‌عنه‌ویی مرۆف ده‌خاته مه‌ترسییهوه. وهك 
ەزننونى میسری دەڵێت " داخستنی چاوه‌کان به رووی گوناهدا: چاکترین 
رنگایه بو خۆپاراستن. “ 

ھەر دمربار‌ی ثهم بابه‌ته ثیبن ق‌ییوم نه‌مانه دەڵێت: 

روانینه‌کان پیشرهو و نیردراوی شه‌هوهتن. خوپاراستن له ته‌ماشاکردنی 
حه‌رام, بنچینه‌ی پاراستنی شوێنى مه‌حرهمه. ئهو که‌سه‌ی سهربه‌ستانه 


ته‌ماشای چوارده‌وری ده‌کات. تاشکرا خوّی ده‌خاته سەر ڕێگا مه‌ترسیداره‌کان. 


(. أبو داود. التكاح ۳ الترمني. الادب ۲۸. 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حهرام له ثایینه که‌ماندا بریتین له چى؟ 


روانین له راستیدا بناغه‌ی نه‌و رووداوانه دادەنێت که دێن و خویان به مروقدا 
دەدەن. چونکه روانین له لدا هه‌ست بنیات دەنێت. نهم هه‌سته بير دەهێنێتە 
مەيدان. دواتر بير شه‌هوهت بەخەبەر دەھێنێت. شه‌هوهت به دوای خویدا نیراده 
به‌رههم دەھێنێت. دواتر نه‌مه به‌هیْز دمیّت و دواجار دمیّته بریارنکی نەگۆر 
له‌باشدا کردهوهکه به‌رجه‌سته دەبێت. گهر به‌ربه‌ستنك لهو نێوەندەدا نه‌یه‌ته 
ڕێ. سهرجهم نه‌مانه ر وو دەدەن. بویه وتراوه: "ثارامگرتن لەسەر پاراستنی 
چاوه‌کان له حه‌رام. ناسانتره له ثارامگرتن لەسەر ثهو نازارانه‌ی که له‌پاش 


ا 5 3 
روانینی حەرامەوە دروست دەبن. 


گوناهی ته‌ماشاکردنی فیلم و وێنه و قیدیوی به‌درهوشتی چییه؛ 


له ثایه‌تی ۳۲ ی سوره‌تی (الاسراءادا خوای گهوره ده‌فه‌رموونت ”له زینا 


“< 
ا 


نزيك نەبنە‌وە! ‏ نهوه‌ی لێرەدا دمیّت سه‌رنجی بدەین ثه‌ویه که نافەرمووێت› 
"زینا مەكەن“. به‌لکو دەفەرمووێت "له زینا نزيك مهبنه‌وه." بم شێوەیە 
لێرەوه به‌روونی تێدەگەین که هه‌سوو ئهو وێنه و دیمه‌نان‌ی مرۆڭ به‌رمو زینا 
دەبەن و هه‌سته شه‌هه‌وییه‌کانی ده‌که‌نه نامانج ته‌ماشاکردنیان قه‌ده‌غه‌کراوه. له 
لایه‌ن زۆرێك له زاناکانه‌وه نامازه به‌وه کراوه که ته‌ماشاکردنی وئنه و دیمه‌نی 


به‌درهوشتی له‌نلو نه‌و سنوورانه‌دایه که له نایه‌ته‌که‌دا باسکراون. 
دستپیکردنی تیکچوونی رهوشت لەگەڵ ته‌ماشاکردنی ئە‌و دیمه‌نانه‌دا 
و په‌رسه‌ندنی لهگهل چهندبارهکردنه‌ویدا و دواتریش بوونی به گوناهی 


۱ ا جواب الکاني ص. ۰۱۳۰-۱۲۹ 


چون پاکیزه‌یی چاوم بپارتزم 


کرداری. ئەم راستییه‌مان به‌روونی بو دهرده‌خات. پیویسته ئەوەش بلق که 
چاوه‌کان وئنه‌ی نهو دیمه‌نه ده گرن که بینیویانه. پاشان له مێشکدا تزماری 
ده‌کهن و مینشکیش له گه‌نجینه‌ی خویدا دیشاریته‌وه. به بزواندنتکی بچوکی 
شه‌یتان, ئەم وێنه و دیمه‌نانه ده‌توانن به‌ئاسانی مرف به‌رهو زینا بدەنە بهر. 

پرسیاری دهربرینی ”به پیاوانی نیماندار بڵێ. چاوه‌کانیان له حهرام 
بپارتزن. به ئافرەتانى نیمانداریش بلی. چاوانیان له حه‌رام پپارێزن.' له 
ئیمامی شیبلی کرا. نه‌ویش وتی "با چاوی سه‌ریان له حه‌رامه‌کان و چاوی 
دلیشیان له شتانی بیْجگه له خوا بپارټرن“" 

بدلی, پنویسته چاوه‌کان له ته‌ماشاکردنی وێنه و دیمه‌نی به‌درهوشتی 
پپارێزرێن تا خهیاله‌کان پاك و پاراو بن و زیهنیش له پیسبوون به‌دوور بێت. 
نابێت ته‌نها به پاراستنی چاوی سەرەوە بوستین, به‌لکو نابێت حهرام بهینرنته 
نێو خەیاڵیشەوە. 

کاتيك نهوه له‌به‌رچاو ده ریخ که زۆربەی تیکچوونی ڕەوشت به نەزەرى 
حه‌رام دست پئ ده‌کات. هو کات تێدەگەین ته‌ماشاکردنی وئنه و دیمه‌نی 
به‌دروشتی چهنده مه‌ترسیداره. 

ئەم دۆخە هه‌موو خاوەنپيشەيەك له پیشه‌که‌ی دوور ده‌خاته‌وه و سه‌رنج و 
هیممه‌تی لهو شونه ناهێڵێت که پێويستە. بو نمونه دمیّته به‌ربه‌ست له‌به‌ردهم 
کوششکردنی قوتابیدا. وا ده‌کات کارمه‌ند کاره‌که‌ی خزی پشتگوی بخات. 


بیری پیاوی بیرمه‌ندیش سه‌رقال ده‌کات. 


1. سورة التور ۱۴۱۰۲ 
۲. مدي يازر› دين الق لغة القران. سورة التور £ ۳۰/۲. 


۳۰۹ 


حوکمه‌کانی ته‌ماشاکردنی حهرام له ایینه‌که‌ماندا بریتین له چى؟ 


وهك چۆن ته‌ماشاکردنی نه‌و وێنه و فیلمانه قه‌ده‌غه‌ن که لایه‌نی جه‌سته‌یی 
و شەھوەتى مرۆف دمزوینن. به هه‌مان شیوه دهرکردنی ئەم جۆرە فیلم و 
وینانه و بلاوکردنه‌وه و فرۆشتنیان لهو حهرامان‌یه که ثایینه‌که‌مان قه‌د‌غه‌ی 
کردووه. نو ده‌زگا و راگه‌یاندنان‌ی که وهك دیاردیه‌کی ثاسایی مامدله 
له گهل کراویی و رووتیدا دەكەن و له رنگه‌ی هو کاره بینراوه‌کانی په‌یوه‌ندییه‌وه 
به‌رده‌وام نه‌مه ده‌خه‌نه بەر چاوی مروفه‌کان, بنگومان نه‌مانه لەنێو تاوانیکی 
گه‌وره‌دان. نه‌وانه‌ی که دیمه‌نی ورووزننه‌ری جه‌سته‌یان کردووهته هو کارتك بو 
کاری ریکلام و بازارسازی. لهنیّو حه‌رامیکی خه‌ستتردان. فۆتۆمۆدێلەکانیش 
که رووتییان کردووهته پیشه. روون و ثاشکرا له‌نیو حه‌رامدان. 

هه‌نديّك رایان وایه ته‌ماشاکردنی دیمه‌نی نیو روژنامه و گزفار و 
تهله فزیزنه‌کان که به‌خته‌ومریی خیزان ده‌شیوینن و مرف بەرەو کرانه‌ومی‌کی 
ثه‌خلاقی به‌رچاو دەبەن و ناره‌زووه شه‌هه‌وییه‌کان دهده‌نه بەر قامچی. وەك 
ته‌ماشاکردنی جه‌سته‌ی راستی نییه. بابه‌تیکی وه‌ها که فیتنه به‌خه‌ب‌ر 
دەهێنێت و كەس ناتوانێت بڵێت حهلاله و لەبەر مه‌ترسیی سهرکیشانی بۆ 
حهرام. زۆر لهوه نزیکه پێی بوترێت حه‌رام و ن هگه‌ری ئەوەشى ههیه ببیته 
ھۆكار بو زینای راسته‌قینه. بزیه بچوونیکی دروست دمیّت گەر حوکمی 
حهرامی پی بدرێت. 

لێرەدا نامازه‌دان بهم خالهش کارنکی به‌سوود دمیّت. رووتی. نەك بهته‌نها 
له ئافرەت. بەڵکو ڕەنگە له پیاویشەوە بێته ثاراوه. دەرخستن و ته‌ماشاکردنی 
ئەو نه‌ندامه‌ی جەستە که پێی دەوترێت عه‌ورهت له لايەن ھەر کەسێکكەوە بێت 
حە‌رامه و گوناھە. به‌لام حه‌رامی و گوناه تا له مه‌حره‌مترین خاله‌کان نزيك 
ببیته‌وه زياد ده‌کات و قورس دمیّت. 


3. 


چۆن پاکیزه‌یی چاوم بپارێزم 


لێرەدا پلویست ناکات بچینه نێو روونکردن‌وه‌ی جیاجیاوە. واته جەندە 
هدلسه‌نگاندنی جیاجیا د‌ربار‌ی ناستی حهرامیی وێنه و فۆتۆ و فیدی کانیش 
نه‌نجامدرابت» عهقل خوی له هوکاری حهرامیی نهم بابەتە تی ده‌گات. 
نه‌ویش بریتییه له نزیککردنه‌وه‌ی مرف له زینای راسته‌قینه. دبینین خوای 
گەورە جر ل نەك نه‌نجامدانی زیناکه خی به‌لکو نزیکبوونه‌وه‌شی قەدەغە 
کردووه. ئەم هۆکاره له ته‌ماشاکردنی وێنه ڕووتەکانیشدا ههیه. ھەر لەبەر ئەوە 
پێويسته لهو ئاستەدا مامهله‌ی لەگەڵدا بکرێت. 

هو کاره‌کانی وەك ڕاگەیاندن و تەلەفزيۆن و ئینتەرنێت. له کاتێکدا پێويسته 
له خزمه‌تکردنی مرژفایه‌تیدا ڕۆڵێکی بالا ببینن, به پنچه‌وان‌وه زیاتر خراونه‌ته 
دۆخێكى زیانبه خشهوه. لەگەل نه‌مه‌شدا لەبەر نه‌وه‌ی وینه رووته‌کانی نلو 
روژنامه و گزفاره‌کان و دیمه‌نه کراو‌کانی نيو تەلەفزيۆن› راستی نین و وتّنه 
و خەیاڵن. ته‌ماشاکردنی نهوانه وك ته‌ماشاکردنی جه‌سته‌ی ثافره‌تی راستی 
به حهرام هه‌ژمار ناكرێت. به‌لام بز كەسێك به‌شه‌هوته‌وه ته‌ماشای بکات؛ 
حهرام دەبێت. نابێت نه‌وه‌شمان له یاد بچێت که ته‌ماشاکردنی نه‌م جوره دیمه‌ن 
و وێنانه ززربه‌ی جار بەدەر نین له شه‌هوهت. 

پێغەمبەری نازیزمان ا صلا وسلد ده‌فه‌رموونت. 

دوو پۆل ھەن له ئەھلى دۆزەخ که نه‌وانم نه‌بینی. (یەكێك له‌وان) ئەوانەن 
که به قامچی هاوتای کلکی مانگا له مروفه‌کان دەدەن. دووه‌میشیان ئەو 
فره‌تانهن که به‌رگیان پوشیوه به‌لام رووتن, به لوتبه‌رزییهوه به ڕێدا درون 
زۆر له ئافرەتانى تر ده‌که‌ن وەك خویان بن و سه‌ریان له کزپاره‌ی وشتر 
دەچێت. نهوانه ناچنه به‌هه‌شته‌وه تەنانەت بۆنيشى ناکهن. له‌کاتنکدا بونی 
بەھەشت له ۵۰۰ سال دوورییه‌وه هه‌ستی پی ده‌کرنت. ۴ 


۱ مسلم» الجنة ۰ 


f.۸ 


زر میكرۆب و فایرژس ھەن که ناویان لەگەڵ مردندا دەبرێت. 
کاریگه‌رترین ریگه‌ی جه‌نگ لەگەڵ ئەم جوره میکروب و فایرژسه 
کوشندانه‌دا: بنگومان رنگریکردنه له هاتنه‌ناوموهیان بۆ ناو جه‌سته‌مان. 
تەنانەت له‌پێناو پاراستنی ته‌ندروستیماندا. گرنگترین بنچینه بریتییه 
له‌وه‌ی تا پێمان ده‌کریت خۆمان به‌دوور بگرین لهو شوینانه‌ی ث ه گه‌ری 
بوونی ئەم جوره فایرزسانه‌یان لئ ده‌کرنت. 

ئايا ئەو فایرزسانه ده‌ناسین که نیفلیجکهر و کوشندن بو ژیانی 
مه‌عنه‌وی و دڵ و ڕۆح و تەنانەت نه‌فسمان؟ تا چەندێك بەرامبەر ثهو 
قايرۆسانە هه‌ستیارین که دڵمان تاريك دەکەن و رۆحمان دەپووکێننەوە؟ 
كاتێك جه‌سته‌مان رووبه‌رووی نەخۆشييەك دەبێتەوە. گهر رنگه خۆش 
بکرێت بو ئه‌و بارودو خانه‌ی چارسه‌ری نه‌خوشییه که سه‌ختتر دەكەن. 
بچرکترین هەڵامەت دمیته نه‌نفلونزا و ثه‌نفلزنزاش دمییته هه‌وکردنی 
سییه‌کان و نه‌ویش دواجار به‌رهو مردن دەيداتە به‌ر. به هه‌مان شیوه 
نهو گوناهانه‌ی به بچوك دمیانبینین و. تهوبه‌یان لەسەر ناکین و 
له‌پاش ئەنجامدانيان ناچینه سەر ڕێی خاونبوونه‌وه: رنگه لایه‌نی 


مه‌عنه‌ویمان تێك بشکێنن و به‌ردو هەلدێرمان ببەن. 
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